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Afin de remercier les fidèles lecteurs et lectrices de mon blog qui grâce à 
leurs commentaires, ou tout simplement leur visite régulière, m’ont 
permis d’offrir ce que je prenais pour de banals cailloux. 

Vos regards et votre attention renouvelée m’ont permis de prendre 
conscience qu’un caillou, quel qu’il soit, est un joyau en puissance si 
l’on sait le regarder sous le bon angle et avec la bonne lumière. 

Voici donc un recueil de quelques textes qui j’espère vous permettra, par 
période de grands vents ou de noirceur, de maintenir cette petite flamme 
au fond de nous qui fait que nous avons les yeux qui brillent et le cœur 
qui chante. 

Dédié aux poètes de la vie que nous sommes. 

 

Laurent DUREAU  
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Symptômes liés aux nouvelles énergies  

 

 Comme maintenant vous le savez, la Terre, et donc l’humanité, a déjà 
commencé à entrer dans le champ des nouvelles énergies générées 
par l’alignement avec le centre de notre galaxie. 

Depuis déjà quelques années, nous avons pénétré dans un champ de 
photon qui a déjà commencé à modifier le comportement humain ainsi que quelques 
caractéristiques physiques de la planète. 

Plus nous pénétrons dans cette ceinture et plus la planète se réchauffe d’où un 
scintillement des planètes du système solaire qui défraie tous les astronomes. A ce 
propos, allez donc voir la vidéo sur le réchauffement climatique (vidéo n°2 
www.laurent.dureau.fr/video/video-terre/). 

En effet, notre système solaire entier est soumis à un intense rayonnement qui 
littéralement chauffe à blanc toutes les planètes. La fonte des glaces du globe terrestre 
ralentit un peu le processus chez nous mais ce n’est pas le cas pour les autres planètes. 

Ces conséquences sur le plan physique sont évidentes mais il en est de même sur les 
autres plans de l’être humain. Je vais donc énumérer un certain nombre de ceux-ci tout en 
sachant que ce n’est qu’un petit aperçu par rapport à ce qui nous attend véritablement. 

1 – Pertes de mémoire 
Je ne sais pas si vous avez remarqué mais depuis au moins 1 an, il y a comme des pertes 
de mémoire, des déconnexions inhabituelles par rapport à des faits du passé. On a 
l’impression d’avoir du gruyère dans la tête. 

Dans les débuts, on accuse la fatigue, le surmenage ou toute autre chose du même acabit. 
Mais au bout d’un certain temps, on commence à se demander si Alzheimer n’est pas en 
cours d’expansion dans notre crâne. 

Bref, on ne devient pas gaga mais on est sonné surtout quand on n’est même plus capable 
de se rappeler ce que l’on a fait la veille…. Donc, pas de panique, point besoin d’aller 
dévaliser la pharmacie ! 

2 – Un besoin profond de sommeil 
Cela peut vous prendre à n’importe quelle heure et n’importe où. Vous vous sentez les 
paupières tomber comme un rideau de fer d’anti-vandalisme des boutiques vieillottes ou 
de certaines banques. 

C’est lourd comme de la fonte et malgré votre volonté, vous sentez que quelqu’un a 
court-circuité la batterie ou l’a carrément embarqué pour remplacer la sienne défaillante. 

C’est dur de tenir le délai des choses à faire et de flinguer la to-do-list. Alors point 
besoin, là aussi, de débarquer chez votre toubib pour qu’il vous prescrive des drogues. 
Tout ça c’est normal ! 

3 – Douleurs dans les articulations ou venues d’ailleurs… 
En effet, là où il y avait des anciens traumatismes, c’est comme s’ils se réveillaient de 
nouveau ! Et puis comme c’est surtout au niveau du squelette, on commence à penser 
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ostéoporose ou tous ces trucs de vieux qui font que vous devenez un handicapé moteur 
rapidement. 

Pire, vous ressentez des douleurs à un endroit où de mémoire d’homme vous n’avez 
jamais rien eu. Résultat, vous allez courir à la vitesse grand V chez le toubib qui n’y 
comprend rien car pour lui tout va bien ! 

Je reviendrai sur le pourquoi de tous ces symptômes dans un prochain article car dans 
celui de 2012, j’ai déjà parlé que la Terre repassait au garage pour réparation. Il en est de 
même pour nous mais je vous expliquerai plus en détail. 

4 – Un seuil de tolérance restreint 
Devant tous ces symptômes, vous allez avoir la capacité de péter un plomb pour un rien 
du tout. Vous allez aller taquiner des extrêmes que vous ne vous connaissiez pas. C’est 
comme si vous étiez énervés ou excédés alors que ce n’était pas le cas. 

Vous vous surprenez à réagir brutalement à des trucs qui avant ne vous faisaient pas 
forcément réagir ou très peu. C’est comme si, quelque part, quelque chose amplifiait tous 
vos états d’humeur. 

Alors, là aussi, inutile de vous bourrer de médicaments pour rester zen. Votre corps, en 
profonde réparation, fatigue au même titre que votre système nerveux. La solution 
consiste donc à ralentir le rythme et à aller se coucher aussi souvent que possible. 

5 – Un sentiment de déconnexion par rapport à tout 
Ce qui se passe en vous devient tellement alarmant que progressivement vous allez vous 
isoler afin d’éviter les sollicitations extérieures qui vous deviennent pénibles à vivre. 

Vous allez rechercher la tranquillité et le repos en fuyant l’inutile au maximum. Il en 
découlera une déconnexion du monde “réel” dont vous vous surprendrez vous-mêmes ! 

Cela sera tellement vrai que vous en viendrez à ressentir une forme de solitude et 
d’enfermement. En effet, vous allez vous recroqueviller sur vous-même pour mieux 
comprendre et vivre ce qui se passe. 

6 – Apathie, épuisement et somnolence 
Ce sera ce qui vous attend au quotidien. Vous allez manger moins, regarder la TV moins, 
vouloir travailler moins tout en cherchant à vous la couler douce le plus possible. 

Le monde actuel va vous sembler de plus en plus fade voire rebutant dans certains cas. 
Vous allez prendre de la distance en vous posant la question du “qu’est-ce que je fais là 
?”. 

Une remise en question de votre mode de vie va singulièrement surprendre les autres sauf 
s’ils ont les mêmes symptômes et que vous en discutez. 

7 – Séparation, déménagement, changement 
Tout ce travail qui se passe en vous, malgré vous, va vous faire ressentir l’envie d’arrêter 
la relation de couple, de changer d’air, de déménager. Bref, vous allez ressentir le besoin 
profond de changer votre mode de vie, votre comportement et votre art de vivre. 

Vous essaierez de faire cela dans la bonne humeur et d’une manière délicate et 
attentionnée tout en sachant que vous ne retournerez pas en arrière comme avant. Tout 
sauf comme avant ! 



Articles extraits du blog www.boostervotreinfluence.fr - © Creative Common  p 5 

8 – Conscience plus aigüe de ce qui vous entoure 
En effet, vous allez ressentir plus les choses qu’avant. C’est comme si une plus grande 
sensibilité était en vous. Vous découvrirez la puissance de vos ressentis et pressentis. 
Vous leur donnerez plus d’importance qu’avant. 

Vous commencerez donc à relativiser la prédominance de votre mental et de sa logique. 
Vous serez prêt à vous séparer de votre compagne-compagnon même si tous les éléments 
extérieurs tenteront de vous en empêcher ! 

9 – Une force tranquille vous envahit 
Oui, quelque chose en vous sera en train de naître naturellement et sans effort. Vous ne 
savez pas pourquoi mais vous ressentez qu’elle est là et qu’au final vous n’avez pas 
vraiment le choix de l’ignorer. 

Une voix du cœur viendra progressivement remettre en cause l’hégémonie de votre voix 
mentale. Vous vous sentez fragile et pourtant vous vous ressentez plus fort. Bref, vous 
oscillerez entre la joie et le désespoir… 

10 – La notion du temps devient très variable 
Les semaines passeront comme des éclairs tandis qu’une minute vous paraîtra infinie. Le 
temps “intérieur” ne sera plus connecté au temps “extérieur” dû au mouvement des 
planètes. 

A l’intérieur de nous, seul le temps de la prise de conscience n’est valable comme il l’a 
toujours été mais cette fois-ci il est très fortement amplifié. 

Le temps intérieur n’est pas le même quand vous avez le doigt coincé dans une porte ou 
la tête sous l’eau. Chaque seconde peut vous paraître une éternité tandis que les moments 
agréables passent beaucoup trop vite comme d’habitude ! 

Votre notion du temps va donc être très fortement chamboulée car vous serez peut-être 
restés des heures assis en pensant qu’il s’est passé quelques minutes et que dans d’autres 
cas cela sera l’inverse. 

Et tout cela dans la même journée au point même qu’après une petite sieste d’une heure 
vous aurez l’impression de vous lever comme le matin après 8 heures de roupillon. 

11 – Vos rêves vont devenir plus réels 
Vos rêves vont devenir plus clairs, plus vrais et surtout beaucoup plus adaptés à votre 
personnalité. Les studios de cinéma vont avoir des soucis à se faire à ce sujet car chaque 
fois que vous fermerez les yeux vous allez rêver ! 

C’est passionnant au point que la TV est devenue totalement obsolète tandis que le 
cinéma devient carrément une forme de contre-pub à ce que vous vivez. Les nouvelles 
énergies vont nous faire redécouvrir nos différents plans d’existence et, là encore, j’en 
reparlerai plus tard… 

12 – Vos progrès spirituels sont boostés 
L’apport de ces nouvelles énergies (et c’est le côté très positif !) augmentent 
considérablement vos intentions afin qu’ils se réalisent dans la matière. C’est super mais 
à la seule condition que vous sachiez contrôler la nature constructive ou destructive de 
vos pensées… 
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En clair, ce que vous pensez et dites se révèlera à la vitesse de la lumière. Évitez donc de 
vous la jouer comme avant sinon vous allez comprendre rapidement ce que veut dire être 
responsable. 

Alors que faire face à tout cela ? Lâcher prise et suivre la musique en vivant 
l’instant présent car, au fur et à mesure que nous allons pénétrer dans ce champ de 
force, les choses se placeront d’elles même afin que vous soyez au bon endroit, au bon 
moment et éventuellement avec la bonne personne. 

Faites confiance car toute résistance sera totalement vaine mais surtout pénible, 
harassante et destructrice. Soyez comme la feuille dans le vent et qui ira là où elle doit 
aller. Ne donnez aucun poids à vos pensées “malheureuses” et tentez de conserver 
les bonnes en y faisant écho. 

Il est clair que beaucoup de vos proches vont être peu d’accord avec vos agissements et 
votre nouvelle façon de penser car en changeant vous changez leurs habitudes. Vous les 
forcerez à changer aussi et il faut donc prévoir quelques frottements. 

C’est alors que vous découvrirez que des réponses vous viendront toute seules et qu’elles 
seront souvent empreintes de compassion et d’amour. Vous changerez mais dans le 
respect et l’amour de l’autre. 

Vous découvrirez que l’envie de vous battre comme à l’ancienne ne vous appartient plus 
vraiment. Vous découvrirez qu’une force invisible et profonde a pris votre vie en main. 
Vous ressentirez alors une sorte de paix et d’harmonie intérieure. 

Il y aura bien sûr quelques frottements dans les débuts mais progressivement vous 
découvrirez la meilleure façon de gérer le contact avec les autres, le boulot, la boite, les 
institutions. 

Vous découvrirez alors combien étaient futiles la majorité des actions que vous 
entrepreniez avant. Vous allez découvrir la joie simple d’être, la joie simple de se 
sentir vivre, la joie simple de respirer calmement, la joie simple de ressentir la présence 
de la nature et des animaux. 

Vous allez ressentir une autre forme de communication plus profonde, plus 
authentique et nettement moins artificielle qu’avant. Certes vous continuerez dans les 
débuts à faire vos activités habituelles mais progressivement vous les abandonnerez sans 
même résister. 

Vous découvrirez avec stupéfaction que toutes les choses se coordonnent d’elles-mêmes 
à la condition d’y porter une attention innocente. Vous allez découvrir la synchronicité 
du monde et donc de la vie. 

Puis dans cette pseudo-solitude, vous découvrirez aussi qu’il vous faut développer un peu 
plus l’énergie que vous avez souvent repoussée. Si vous êtes un homme alors vous 
cultiverez plus vos énergies féminines. Idem pour les femmes. 

Vous n’allez plus vouloir courir et trouver (sauf dans les débuts) une âme-sœur car 
progressivement vous allez découvrir qu’au lieu d’aller chercher l’amour chez les 
autres, il vous faudra vous le donner à vous-même. 

Ainsi, l’idée d’avoir une relation différente avec le sexe opposé fleurira tout 
naturellement en vous. Vous ressentirez alors ce que veut dire aimer quelqu’un sans pour 
cela l’emprisonner. 
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Vous découvrirez une autre forme d’amour et de communication. Vous vous surprendrez 
à parler un langage basé sur le cœur plutôt que sur les arrangements et le sexe. 

Au lieu d’assujettir quelqu’un pour lui piller son énergie, vous découvrirez la 
véritable puissance et profondeur d’une relation d’égal à égal empreinte d’un 
profond respect réciproque. 

Vous ressentirez alors que la moindre femme, quel que soit son aspect, son âge et son 
intelligence, n’est qu’une des facettes sublimes de la Mère Divine. Vous en ressentirez 
une profonde gratitude de voir cela car avant vous étiez aveugle car votre voix du cœur 
ne se manifestait pas ainsi. 

Il en sera de même pour les femmes envers les hommes mais dans une moindre mesure 
car depuis toujours elles ont eu ce sentiment qu’un homme était plus qu’un objet. 

Depuis des millénaires, elles supportent la dictature des hommes comme elles supportent 
que leurs enfants s’émancipent avant de devenir adulte. Elles acceptent, elles endurent, 
elles encaissent sans jamais vraiment se rebeller. 

Aujourd’hui, leur heure est venue afin qu’elles réintègrent la place vacante qu’elles ont 
quittée volontairement il y a quelques millénaires. Leur place n’est plus d’être au pied 
de l’homme mais pleinement à côté de lui avec les mêmes droits, devoirs et 
responsabilités. 

Voici ce que les nouvelles énergies nous amènent : un rééquilibrage des énergies 
masculines et féminines afin de recréer l’unité fondamentale que nous avons 
volontairement quitté il y a 26.000 ans. 

L’expérimentation dans la matière, dans la dualité, dans cette densité tire à sa fin. 
Comme je l’ai dit précédemment, la période d’essorage que nous vivons actuellement 
n’est là que pour nous débarrasser des scories de nos expérimentations. 

Notre corps est donc en phase de réparation intense car il nous faudra, en fin 2012, être 
capable de pouvoir encaisser les énergies puissamment divines du cœur de notre 
galaxie. 

Le jour du jugement dernier et de l’apocalypse n’est que le côté sombre de la prophétie et 
il ne tient qu’à nous d’en vivre le côté lumineux. Notre mort physique n’est pas désirée 
car inutile mais notre mort par rapport à notre mode de fonctionnement actuel sera lui 
total. 

C’est la fin d’un temps (voir article et vidéo sur le dédoublement du temps  
www.laurent.dureau.fr/2008/03/06/la-theorie-du-dedoublement/) et donc la fin d’un 
monde car le temps continuera d’exister tout comme le monde. Il sera seulement 
différent car remis à neuf pour un nouveau tour de manège afin d’atteindre encore de 
nouvelles formes de conscience. 

Nous sommes des explorateurs nés et des guerriers de la Lumière alors ne vous faites 
pas de souci car ce qui est devant nous sera plus passionnant car inconnu que ce que nous 
abandonnons et connaissons déjà ! 
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Les Guerriers de Lumière  

 

 C’est un titre bizarre qui m’a chagriné pendant plusieurs années avant 
que je ne m’y fasse. C’est le côté “guerrier” indiquant une lutte, un 
combat contre, et probablement une possible mort face à l’ombre…. 

Mais aujourd’hui, je le prends pour faire une métaphore que vous allez 
clairement comprendre plus loin. Car en fait, on ne peut combattre l’ombre puisque 
l’ombre n’est que l’absence de lumière ou du moins une réduction locale de l’intensité 
lumineuse. 

Vous comprenez alors pourquoi je ris sous cape quand des gens bien intentionnés 
guerroient contre les monstres des ténèbres. C’est amusant parce qu’en fait c’est 
l’ombre qui définit la lumière !  

Imaginez-vous dans un lieu sans ombre. Cela manquerait un peu de relief et surtout ne 
vous renseignerait pas sur la forme exacte des choses. En regardant l’ombre d’un objet, il 
est beaucoup plus facile de voir l’original. 

Alors que se passe-t-il quand quelqu’un fait la guerre aux démons planqués dans l’ombre 
? Il ne fait que vouloir combattre ce qu’il projette de lui-même et de sa conception du 
monde. C’est dire que c’est perdu d’avance ! 

Il n’existe aucune zone d’ombre mais seulement des zones moins éclairées que d’autres. 
Le soleil a-t-il une ombre ? Non car il rayonne de lumière dans toutes les directions. Ce 
ne sont que ceux qui ne rayonnent pas qui créent de l’ombre !  

En termes de développement personnel, nous savons que plus un individu est 
“transparent au regard des autres” et plus il inspire confiance. Pourquoi ? Parce que 
les gens voient moins d’ombre en lui alors il le trouve forcément un peu plus “lumineux” 
par rapport à eux-mêmes ! 

L’épanouissement est donc le chemin qui nous mène à découvrir nos zones 
d’ombres en les éclairant de notre envie de les rencontrer. Chaque peur ou émotion 
retranchée ou planquée en nous embue notre transparence. 

Le seul fait de les reconnaitre, de leur parler, suffit à ce qu’elles poursuivent leur chemin 
ailleurs qu’en vous. Ainsi, de fil en aiguille, de rencontre en rencontre, votre niveau 
“d’illumination” vient à grandir jusqu’au jour où la cave et le grenier sont éclairés à 
chaque fois que vous y allez. 

Alors, être un guerrier de Lumière n’est pas d’aller faire la guerre à l’extérieur de vous-
même car là vous ne brasserez que du vent et des illusions mais, par contre, si vous allez 
à l’intérieur de vous, vous allez tout gagner ! 

Le développement personnel n’est pas une guerre, une guérilla où il faut être un 
mercenaire avide de boucherie mais plutôt être un compagnon de route allant à la 
rencontre de ce qui a été rejeté sur le bord de votre route vers l’épanouissement. 
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C’est aller tendre la main à toutes ces énergies bloquées qui vous empêchent d’être 
pleinement vous-même. Être libre, c’est d’abord se libérer de ce qu’il y a en nous de 
lourd et qui nous ralentit sur le chemin. 

Certes, pour être ralenti, il faut déjà être en marche car nombre de gens ont depuis fort 
longtemps pris l’option de s’asseoir sur le premier banc venu afin de mieux critiquer 
ceux qui passent devant. Peu d’acteurs mais beaucoup de spectateurs aux 
commentaires pas toujours sympas. 

Là où il y a un guerrier, il ya des armes alors laissez-moi vous décrire gentiment l’attirail 
du parfait combattant. 

1 – L’épée  
C’est la principale arme et la plus noble car c’est l’épée de la Vérité. Elle est à double 
tranchant comme toute épée. Sa manipulation demande dextérité et confiance en soi. 

Pour la protéger de son tranchant, elle s’insère dans le fourreau de la sagesse jusqu’à la 
dague de la justice. Sa poignée est ornée de tous les joyaux de la pensée et des attributs 
des grands seigneurs et maîtres. 

L’usure de la poignée trahit l’expérience de son possesseur qui ne la sort de son étui que 
pour s’entraîner afin de maîtriser, dans des mouvements harmonieux et élégants, les 
éléments en lui. 

En bon guerrier, il sait que la plus grande de toutes les victoires est celle où l’on n’a pas 
eu besoin de sortir l’arme car le conflit fut réglé avant par la diplomatie et la courtoisie. 

Afin de pouvoir courir et sauter vite et ne pas se blesser, le guerrier fixe cette épée le 
long de sa colonne vertébrale dans le dos avec la poignée vers le haut dans le cas où il 
aurait à dégainer vite. 

La vérité est sa colonne vertébrale car sans vérité le guerrier n’est rien. Mais la 
vérité étant froide et tranchante, il apprécie la chaleur et la douceur du cuir de son 
fourreau bien harnaché. 

2 – Le bouclier  
C’est le second élément qui vient avec l’épée, car le bouclier non seulement est frappé de 
son emblème qui dit d’où il vient mais il sert aussi à l’équilibrer lorsqu’il se sert de son 
épée. 

Cet ustensile est le bouclier de la Connaissance car on ne peut manipuler l’épée de la 
Vérité avec justesse sans avoir la contrepartie de la Connaissance. Là aussi pour pouvoir 
courir et sauter vite et sans être encombré, le bouclier sera fixé dans son dos comme une 
carapace de tortue. 

Ce bouclier a pour objectif de le protéger des flèches du passé qui voudraient l’atteindre 
pendant qu’il court vers le futur. Autant son épée est fixée avec une bandoulière en croix 
sur sa poitrine, le bouclier possède deux bretelles comme un sac à dos. 

Le bouclier de la Connaissance doit pouvoir être déployé dans n’importe quelle situation 
à la vitesse de l’éclair quand quelque chose de suspect est en approche. Le guerrier est 
comme un vigile toujours au aguets et prêt à se protéger derrière la Connaissance avant 
d’être obligé de dégainer l’épée de la Vérité qui tue…. 
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3 – L’armure  
Elle est comme une seconde peau. Elle doit être souple et robuste tout en étant légère 
alors le guerrier de Lumière possède l’armure de l’Amour.  

Dans cette armure, il se sent confortable et en sécurité car il sait que c’est la plus grande 
de toutes les forces de l’univers et donc la meilleure protection qui puisse exister. 

4 – Le casque 
Celui-ci correspond à ce qu’il veut montrer de son ego. Cela va du bandeau pour éviter 
que ses cheveux de la liberté ne perturbent sa vue dans les moments critiques ou d’effort, 
au casque lourd plus ou moins décoré d’artifices quelconques ou d’inscriptions. 

5 – Les gants  
Le gant droit est celui de la fermeté et du courage tandis que le gant gauche sera celui de 
la douceur et de la compassion. 

6 – Les bottes  
Au contact avec le sol et donc avec la terre, la glaise, la boue et tous ses autres aspects, le 
guerrier de Lumière porte les bottes de la droiture car il sait que lorsqu’un caillou est 
dedans ou que la chaussure devient trop petite, il se courbera obligatoirement. 

Donc la pointure de sa droiture devra être ajustée en fonction de sa croissance et de sa 
compréhension de l’Univers. Car, il sait que ce qui peut paraître droit et juste dans une 
situation donnée ne le sera pas forcément dans une autre ! 

7 – Le poignard  
Attaché à la ceinture ou planqué dans l’une de ses manches, son poignard est celui de 
l’humour et de l’auto-dérision. Car le guerrier de Lumière sait qu’il joue un jeu et qu’il 
ne se bat que contre lui-même. 

Dans ces moments de trouble, il pourra alors soit rire de lui-même et de ses enfantillages 
tandis qu’il pourra lâcher des vannes pour déstabiliser ses adversaires. 

Je le rappelle : la plus grande victoire est celle de ne pas faire la guerre. Ni vainqueur, ni 
vaincu mais seulement des frères qui fêtent leurs retrouvailles à travers toute la palette 
des qualités humaines. 

Comme vous pouvez le voir, nous sommes tous, d’une certaine manière, des guerriers de 
la Lumière car nous sommes tous ici sur Terre afin d’affronter nos propres zones 
d’ombres. 

Soyez donc indulgent quand vous rencontrez d’autres guerriers tout débraillés avec la 
clope dans une main et la bouteille dans l’autre. Éprouvez de la compassion quand vous 
croiserez ceux qui ne vivent que par les cicatrices du passé. 

Soyez miséricordieux pour ceux qui tendent la main pour avoir à manger car ils ont 
oublié qui ils étaient. En nous, en chacun de nous, il y a un guerrier venu faire un petit 
tour sur Terre comme on va au café du coin. 

Beaucoup ne s’en rappellent plus car le voile de l’oubli posé à leur naissance ainsi que la 
pression culturelle et familiale, ont fait qu’ils n’ont pu se redresser, se tenir droit et 
découvrir que toutes leurs armes et tous leurs dons n’attendent qu’eux pour briller à la 
vue de tous. 

Soyez donc dans votre verticalité en étant dans votre vérité. 
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Qu’importe dans quel camp vous serez car de toute façon vous êtes uniques tout comme 
chaque soldat est distinct malgré la même tunique (à la naissance). Le respect de 
l’adversaire et le code d’honneur sont là pour faire comprendre que nous nous battons 
contre nous-mêmes. 

Alors arrêtons de vouloir imposer notre point de vue aux autres et surtout par la force car 
il ya 2000 ans un homme a dit “qui tuera par l’épée mourra par l’épée”. 

Je vous suggère donc d’imposer votre amour, votre compassion et votre miséricorde car 
ainsi vous mourrez dans ces mêmes dispositions. Faites l’amour pas la guerre comme 
chantonnaient les soixante-huitards… 

Ils avaient raison sauf que l’herbe qu’ils fumaient n’était pas de bonne qualité car elle 
provenait de l’extérieur. Moi, je préfère fumer mon herbe intérieure car celle-là est 100% 
bio et garantie sans effet secondaires par le bon dieu ! 

Alors késako l’herbe intérieure ? C’est tout simplement apprendre l’art de la respiration. 
C’est plutôt connu sous le nom de pranayama. C’et très efficace et se faire une petite 
respiration avec chaque méditation vous garantira un résultat propre à déjouer tous les 
contrôles anti-dopages du monde. 

Savoir respirer est autre chose que banalement respirer comme fait la majorité des 
gens. C’est être capable de bien ventiler surtout dans toutes les situations qui vous 
coupent le souffle. 

Une émotion intense, une peur intense, une douleur intense et hop vous bloquez la 
respiration et hop vous créez un blocage énergétique. C’est tout bête mais on n’a jamais 
dit que l’illumination était compliquée. 

Ce sont seulement les curés, les institutions et tous ceux qui veulent vous manipuler afin 
de vous tondre qui ont intérêt de vous dissuader de découvrir que vous êtes un guerrier de 
Lumière. 

D’après vous, pourquoi l’alcool et le tabac sont légaux bien que nous connaissions les 
ravages infligés ? Est-ce de la compassion pour les malheureux paumés en mal de bien-
être ? 

Dans la même veine, alors pourquoi les drogues dures sont interdites ? Parce que tout 
simplement le malheureux devient un zombie inutilisable et implumable et surtout 
incontrôlable ! 

Bref, si vous désirez redécouvrir que vous êtes un guerrier de Lumière, il est clair qu’un 
certain nombre d’habitudes “normales” ne fassent plus partie de votre vie. 

Si vous ne pouvez pas vous en passer, sachez que l’épée sera largement ébréchée, le 
fourreau éventré, le bouclier pourri, le casque pitoyable, les gants gluants, les pompes 
trouées et le poignard vraisemblablement paumé… 

Bref, c’est à vous de voir mais moi je me dis qu’à guerrier brillant il y a un cadeau qui 
l’attend. C’est de devenir un Chevalier de Lumière mais pour cela il lui faut trouver une 
monture avec laquelle il ne fasse qu’un et totalement un. 

Unis comme cul et chemise, un Chevalier recherchera la pouliche idéale pour lui tandis 
qu’une guerrière recherchera l’étalon parfait. Mais une minorité préférera garder une 
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identité énergétique similaire. En clair le Chevalier recherchera étalon alors que la 
guerrière recherchera amazone… 

Tout est possible et rien n’est interdit quand la Lumière est aux commandes sauf 
quand cela sent le souffre… Au premier grattage de l’allumette, la poudre va tout faire 
exploser… 

Je reste donc calme pour l’instant en espérant qu’un jour je rencontrasse une monture qui 
saura polir les quelques rugosités qui me restent… sans penser aller à la retraite ! 

Imaginez la bérézina quand vous entendez que tout le monde désire être à la retraite le 
plus vite possible. La retraite, en termes militaires, peut être provisoire mais pas 
définitive pour un guerrier de Lumière sauf si bien sûr il est mourant ! Eh bien, sans aller 
loin, je crois qu’il y a beaucoup de mourants dans ce pays… 

Malgré cela, je vous parlerai de la prochaine étape qui vient après la chevalerie et qui 
concernera cette fois-ci les Artisans de Lumière. C’est carrément romantique et très 
motivant pour aller plus vite vers notre objectif final…. celui de devenir radieux comme 
un soleil (et donc sans plus aucune ombre !). 
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Comment réagir au changement vibratoire de la Terre  

 

 Notre chère Terre, sous le coup d’une exposition temporelle à des 
vibrations venant du centre de la Galaxie, s’en vient à changer sa 
propre vibration.  Cela vient donc à en affecter tous ses habitants… 

Comptant parmi eux, nous avons soit le choix de dire que tout est 
comme avant malgré le réchauffement climatique et autres catastrophes moins courantes 
(tsunami, typhons,…) ou soit dire qu’il serait préférable d’agir différemment. 

Il est peut être péremptoire de dire que le monde va être balayé par des forces de “mère 
Nature” ou bien d’affirmer que la Nature a des cycles, il n’empêche que l’humanité va 
être confrontée à une sorte de chaos inhabituel. 

Alors comment réagir à un tel phénomène quand tout ce qui nous est coutumier va tout 
simplement disparaître ? Certains vous diront qu’il ne faut surtout pas déstabiliser les 
gens sous peine qu’ils paniquent et ne viennent à devenir fou sous le joug de la peur. 

J’écris donc cet article pour ceux qui se disent que prévoir et anticiper vaut mieux que 
subir et trouver des solutions de dernière minute qui ne seront que des pansements très 
temporaires. 

D’abord, il est clair que l’ajout d’énergie dans tout système fait que celui-ci prend de 
l’expansion pour aller probablement vers l’éclatement final sauf si l’on prévoit des 
abaisseurs de tension, de pression ou de température. 

Je vais donc vous indiquer ce qu’un système, et tout particulièrement celui de l’humain, 
peut faire pour minimiser l’impact de cet apport d’énergie. 

1 – La poussière  
Tout système étant resté à un niveau bas de fréquence s’empoussière obligatoirement. La 
première conséquence de l’augmentation énergétique va être de secouer cette poussière 
ou tout autre élément étranger à la matière de base. 

Si vous êtes de fer alors la rouille ne pourra pas rester collée à vous car de nature 
différente. Les scories les plus légères se disperseront en premier lieu dans l’atmosphère 
puis progressivement ce sera le plus lourd qui se détachera en tombant par terre. 

C’est comme une purification et c’est ce que l’on va subir aussi bien physiquement 
que mentalement. Nos drogues usuelles (café, tabac, alcool, viande, aliments industriels, 
médicaments) vont être expulsées de notre corps afin que ce dernier puisse retrouver 
toutes ses capacités d’origine. 

Donc pour le corps, ne paniquez pas si vous avez des problèmes de santé ou de bien être 
car il va être forcé de se dépoussiérer. Si vous ne voulez pas changer vos habitudes 
alimentaires alors le corps mourra tout simplement. 

La musique est donc d’écouter son corps et surtout de l’alimenter en eau car je vous 
rappelle que c’est son carburant de base ! Manger moins, manger mieux, manger plus 
simple, manger seulement quand votre corps vous le demande et non pas parce que c’est 
l’heure ! 
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Maintenant, passons au niveau de votre mental car il va subir le même traitement que le 
corps. Ça va dépoussiérer dur et vous allez donc être dans un brouillard de particules qui 
vous rendra quasiment aveugle. 

Alors acceptez de revenir à l’essentiel en acceptant de lâcher bien des choses au 
même titre que la nourriture. Vous verrez que ce qui vous semblait important, voire 
obligatoire, n’était que parasite. Lâchez prise et suivez le mouvement ! 

2 – Résonance nouvelle  
Par ce dépoussiérage, vous allez découvrir en vous une fréquence “fondamentale” qui 
vous est unique. Vous allez la ressentir comme une force intérieure en laquelle vous 
allez donner votre totale confiance. 

En effet, cet apport d’énergie extérieure va vous donner l’énergie nécessaire pour vibrer 
sur votre note intérieure. Cette note sera en fait celle qui vous a toujours habité (votre 
âme) mais qui était ensevelie sous des tonnes de peinture, de vernis, de poussières 
culturelles, religieuses ou politiques. 

3 – Apprentissage et diapason  
Cette nouvelle fréquence en vous va dans les débuts vous déstabiliser et c’est alors que 
vous allez faire avec afin de faire un avec. Vous allez comprendre rapidement qu’il 
vous faudra vous mettre au diapason avec elle. 

Une fois cela fait, vous sentirez en vous cette invincibilité qui vous donnera l’ardeur 
d’entreprendre les actions afin de jouer de concert avec toutes les autres âmes. 

Vous allez découvrir ce que veut dire jouer à l’unisson comme dans une chorale ou dans 
un groupe de musiciens mais cette fois-ci, le chef d’orchestre ne sera pas extérieur à vous 
mais en vous. 

Pour un meilleur apprentissage, la Source d’énergie vous enverra des vagues afin d’avoir 
des paliers d’actions et des paliers de repos. A chaque nouveau cycle, vous serez 
débordés puis il vous sera donné un certain temps pour vous stabiliser avant la prochaine 
vague. 

Ayez donc confiance en vous et résonnez un maximum avec cette guidance 
intérieure qui vous est totalement propre. N’essayez de copier ou d’imiter les autres. 
Foutez-vous complètement de ce que vont penser les autres car le monde ne sera plus 
dans le paraître mais dans l’être ! 

Donc, si une vague vous semble plus difficile, ne vous attardez pas sur ce qui ne va 
pas et pourquoi cela ne va pas. Vous n’en avez pas le temps. Faites seulement de 
votre mieux en restant positif et plein d’espoir. 

4 – Prise du tempo  
En fait, précédemment j’ai dit que vous n’aviez pas de chef d’orchestre extérieur (un 
humain qu’il soit guru, prophète ou autre) mais vous en avez un intérieur qui devra 
s’accorder avec celui de la Terre. 

En effet, notre mère la Terre, en voyage elle aussi, emmènera avec elle toutes les formes 
de vie qui sauront s’accorder sur sa fréquence. Contrairement à ce que vous pensez, notre 
mère la Terre nous connait tous un par un comme une mère connait ses enfants. 
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Chaque particule qui vous compose lui appartient et vous les lui rendrez à votre mort 
physique. En clair, cela veut aussi dire que vos sentiments et l’amour que vous 
ressentez à son égard la touchent profondément. 

D’après vous, pourquoi le développement durable est-il devenu à la mode depuis 5 ou 6 
ans ? Nos enfants, les générations futures sont le futur et c’est la raison principale de 
notre prise de conscience “écologique” tardive. 

Alors, aimez-vous vous-même, votre corps avec autant de force que vous le pouvez 
et faites en sorte de vous connecter à la Terre le plus souvent possible et dans toutes 
vos méditations. 

Aimez-là aussi fort que possible en l’écoutant avec votre cœur et en répondant à ses 
attentes. Elle n’a pas envie de perdre ses enfants bien qu’elle sache qu’un certain nombre 
ne pourront pas la suivre. 

Chacun a son libre arbitre et elle le respecte. Quand un ado veut se défoncer à l’alcool ou 
aux drogues, ce n’est pas en le privant ou en l’obligeant que vous pourrez le convaincre. 

C’est à chacun d’avoir la conscience et la responsabilité de ses actes. Chaque âme désire 
vivre quelque chose et la laisser faire est un droit divin. Alors ne vous sentez coupable de 
rien si votre enfant meurt car c’est lui qui a fait le choix de l’expérience. 

Il en sera de même pour notre mère la Terre. Ne suivront que ceux qui ont envie de la 
suivre. Un nouveau corps est déjà en construction pour notre mère la Terre et celui que 
nous connaissons sera recyclé via un trou noir. 

Rien ne se perd, rien ne se crée mais tout se transforme. Cette fois-ci, la Terre va renaître 
dans un nouveau corps et nous aussi. Et puis pour ceux qui n’auront pas voulu suivre, ils 
iront se réincarner sur un autre monde de 3D tout simplement. Et comme à chaque 
naissance on oublie tout de ce qu’il y avait avant, ils ne sauront même pas ce qui leur est 
arrivé, donc tout va bien. 

Par contre, pour ceux qui auront suivi, ils se rappelleront de tout car ils en auront besoin 
pour construire un nouveau monde comme ils l’ont toujours rêvé. Ils retrouveront le 
même corps mais corrigé de toutes les imperfections des précédentes expériences 
(sympa, non !). 

5 – Elévation de la fréquence  
A chaque vague, il nous faudra rester conscient du processus afin d’élever notre vibration 
intérieure. Cela se traduira par une plus grande sensibilité et donc un meilleur choix 
possible. 

Ceux qui ne pourront, ou ne voudront, plus suivre choisiront la maladie, la folie ou toute 
autre manière pour mourir. Ceci explique entre autre pourquoi tant de nouvelles maladies 
sont apparues ces derniers temps sur Terre. La médecine officielle ne sera d’aucun 
secours car totalement en retard sur tout. 

Alors ne tombez pas dans le panneau de l’aide à votre prochain. Ayez seulement une 
grande compassion pour eux et beaucoup d’amour car ils ne font que changer de plan 
d’existence. Leur âme ne peut mourir mais seulement se réincarner dans des mondes 
compatibles avec leur niveau d’évolution et de conscience.  Dites vous que tout est 
parfait car c’est tout simplement la vérité ! 
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Forceriez-vous quelqu’un que vous aimez à vous suivre dans une classe où il ne pourrait 
en aucun cas vivre? Si vous avez un problème avec cela alors prenez du recul par rapport 
à votre ego et voyez comment il vous manipule. 

De toute façon, que vous soyez d’accord ou pas, toute résistance à la Vérité aura des 
répercussions immédiates. Que ce soit d’un côté bénéfique ou négatif, la puissance des 
énergies augmente considérablement la réalisation dans le plan physique. 

Si vous pensez mort alors vous mourrez. Si vous pensez injustice alors vous la 
ressentirez à son centuple. Ce ne sera plus l’heure d’être dans le jugement car cela 
appartient à l’ère du mental égotique que nous devons justement quitter. 

6 – Coopération  
Ne pensez plus, ne jugez plus mais faites tout votre possible pour coopérer avec les 
nouvelles énergies et les formes-pensées qui vont avec. Ces dernières sont des entités 
que nous nommons habituellement les anges, archanges, etc… 

Ils sont là pour nous aider à naître dans un nouveau monde, dans une nouvelle 
conscience, alors observez les interactions, les va-et-vient et les échanges entre les deux 
mondes. 

Le tempo, la fréquence des vagues iront en s’accélérant alors ne cherchez pas à 
comprendre ce qui se passe mais ayez la foi car de l’autre côté il y a une sage femme qui 
connaît son job. 

Quand vous étiez un fœtus en phase d’accouchement, vous ne pouviez que ressentir ce 
qui se passait sans même avoir la moindre idée de ce qu’il y avait de l’autre côté. Vous 
ne pouviez concevoir le nouveau monde mais par contre vous pouviez en percevoir le 
bruit. 

Votre sensibilité n’est en fait que votre capacité à percevoir les sons de l’autre 
monde qui vous attend. Mais en aucun cas, les sons ne peuvent vous donner une idée 
exacte de ce que vous allez rencontrer. 

Coopérez donc à fond à votre propre accouchement et allez dans le sens où vous sentez 
que vous devez aller. Votre cœur saura vous retransmettre les encouragements de la 
sage femme ! 

7 – Accélération  
Si avant, quand nous étions fœtus, nous avions un certain processus graduel, 
l’accouchement suit une toute autre musique. Notre accouchement spirituel est arrivé en 
même temps que celui de notre mère la Terre. C’est cette double synchronicité qui fait 
que cela sera plus chaotique et plus violent. 

Alors accordez-vous le plus souvent possible tous les jours des moments de 
resynchronisation avec votre corps car ce dernier est déjà dans le processus de la perte 
des eaux… 

Concentrez-vous sur le moment présent car il n’y a plus de futur programmable 
mais seulement une destination. Ressentez que vous devez capter la vibration du 
moment comme si vous étiez une radio qui doit capter ce qui se passe sur une fréquence 
particulière. 
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Il vous faut capter “radio énergie” afin d’entendre les messages d’amour et d’entraide des 
anges qui sont à la fois en train de suivre la santé de la maman et des rejetons en cours de 
route. 

En effet, la maman aimerait bien en accoucher d’un maximum et cela représente 
quelques milliards d’humains. Vous comprenez que ce n’est rien de dire que toute la 
Galaxie (et même plus loin) est à pied d’œuvre. 

Vu de là-haut, c’est grandiose mais pour ceux qui sont dans les tuyaux c’est plutôt 
difficile. Qu’importe quand on sait ce qui est en train de se passer. C’est en cela que je 
dis qu’il vous faut avoir la foi impérativement ! 

Pour ceux qui en doutent, pour ceux qui projettent selon le passé, pour ceux qui se 
foutent de votre “philosophie” du moment, ne vous inquiétez pas car il y aura une petite 
leçon de rattrapage rapide au dernier moment juste pour eux ! 

Vous comprenez que nous ne pouvons pas tous arriver en même temps. C’est comme 
pour les spermato, ils n’arrivent pas tous en même temps mais au final tout le monde 
peut avoir sa chance ! 

Donc, face à cette accélération (dis papa est-ce que tu as attendu maman ?), maman 
(notre Terre) a déjà commencé son ascension et il est temps que papa (nous) puisse 
emboiter le pas en restant centré… 

En effet, et c’est là le dernier point que j’aborde et qui est le plus important de tous, c’est 
: rester centré ! Toute blague à part, malgré la véracité de mon exemple précédent, c’est 
la règle la plus importante de toutes. 

Pour cela, je vais vous en parler plus longuement dans mon prochain article. C’est 
promis, je vous dirai tout ! 
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Rester centré, késako ?  

 

 Nous savons que la loi de la force centrifuge s’exerce dès que l’on 
tourne autour d’un axe ou d’un centre. Il en est de même pour notre 
paix intérieure et donc notre sécurité en général. 

La vie est un tourbillon qui ne demande qu’à nous déstabiliser. Le 
moindre doute, la moindre perturbation peut se révéler, après quelques tours, totalement 
fatale. De nombreuses cicatrices viennent témoigner de nos expériences pas toujours 
heureuses… 

A l’image d’une galaxie, plus on s’éloigne du centre et plus on se disperse et meurt à 
la fois. Il en est ainsi dans l’univers et dans tous les systèmes ayant dépassé un certain 
seuil d’évolution. Heureusement, il n’en est pas de même pour les atomes sinon on serait 
vraiment mal barré… 

Donc régulièrement, l’univers fait qu’un trou noir avale ce qui est dispersé pour le faire 
réapparaître ailleurs avec une densité plus grande. La seule chose qui ne change pas, c’est 
que c’est en rotation. 

Un trou noir n’est donc qu’un recycleur permettant de changer de dimension 
spatio-temporelle. L’âme, n’étant pas constituée de matière, n’a donc rien à craindre de 
ce genre de phénomène. 

C’est donc la raison principale qui fait qu’en temps de transition d’un monde vers un 
autre, il vaut mieux se fier à son âme plutôt qu’au toit de sa maison, à sa paye ou aux 
stocks à la cave ! 

Vous aurez compris que rester centré veut dire être au plus près de ce que l’on est 
véritablement. En effet, toutes nos constructions mentales, philosophiques, spirituelles 
et matérielles vont donc être appelées à des torsions spatio-temporelles, tôt ou tard, 
inéluctablement ! 

Alors concrètement, que doit-on faire pour être centré quand, globalement, on écoute 
plus volontiers la voix de notre mental, de nos tripes ou de nos peurs, plutôt que celle de 
notre cœur ? 

La réponse est lâcher prise puis aimer ce que nous sommes in-con-di-tion-nelle-ment, 
c’est-à-dire sans aucune condition et donc aucun jugement. La partie n’est pas gagnée 
d’avance mais ce n’est pas impossible. 

En effet, au fur et à mesure que le mouvement giratoire va prendre de l’ampleur, les 
éléments les plus extérieurs vont commencer à vouloir prendre la tangente. Votre rôle 
consistera donc à trancher les liens qui les unissent à vous. 

Lâcher prise veut bien dire “couper le lien”, “laisser aller”, “renoncer” afin de 
s’alléger. En clair, c’est une cure d’amaigrissement mais sur tous les plans. 

Cela peut être une émotion, un souvenir, une croyance, une peur mais aussi un job, une 
paye, une sécurité, son appart, sa maison, sa compagne, ses enfants, ses amis, ses 
honneurs, ses titres, ses idéaux, etc…. 
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Bien que tous uniques, nous sommes bâtis avec les mêmes plans et donc grosso-modo 
avec les mêmes faiblesses et dérives avec quelques variantes. Cela nous donne donc 
quelques pistes “générales” où cela va barder ! 

Sur le plan matériel extérieur à nous-mêmes, on va aller forcément vers une sorte 
de disette. Bref, on va perdre des kilos physiques surtout là où il y avait du gras 
accumulé au nom du “plaisir” et non au nom de la “sagesse”. 

Le tourbillon ira ensuite taquiner la matière plus subtile de l’âme avec tous les surpoids 
émotionnels que nous lui connaissons. A ce niveau, il va falloir faire la paix en acceptant 
ce qui est en supprimant toute sorte de jugement quel qu’il soit. 

En clair, il va vous falloir comprendre que ce que vous êtes aujourd’hui n’est que le 
résultat de toutes vos décisions et expérimentations du passé. Vous ne pourrez les 
changer, ni les oublier alors autant les accepter pleinement en leur disant Merci de tout 
votre cœur. 

Enfin, le tourbillon ira ensuite chatouiller l’énergie de votre mental qui sera littéralement 
tordu par l’ignorance régnante. Partout où il y a du vide d’ignorance, il y aura une 
prise aux forces de la vérité. 

C’est alors que vous ferez le distingo assez rapidement entre votre ego et votre esprit. 
Vous verrez que le premier n’est que du carton pâte qui trompait son monde tandis que 
l’autre est de l’acier trempé. 

L’augmentation du mouvement rotatif va donc vous faire découvrir de quoi vous êtes 
fait. Vous saurez alors séparer le bon grain de l’ivraie en étant vrai et sincère par rapport 
à vous-même. 

Rester centré consiste donc à faire un ménage intérieur sérieux grâce au mouvement 
centrifuge et centripète. Cet apport extérieur d’énergie révélera votre véritable force et 
constitution. 

Il est évident que le “paraître” va voler en éclat pour laisser à nu l’être. C’est le but 
de la manœuvre me direz-vous, mais cette fois-ci cela ne se fera pas avec notre 
consentement sinon nous serions déjà tous des saints, n’est-ce pas ! 

Certains seront brillants et bien bâtis tandis que d’autres ressembleront plutôt à des 
œuvres d’art en ferraille totalement écorchées comme on voit souvent sur les places 
publiques. 

Le siècle derniers a vu quelques “artistes” exprimer leur nature tordue et maintenant cela 
se vend des millions d’euro ! Ce qui me chagrine c’est que beaucoup y voient du génie 
alors que ce n’est que du chaos mais on ne peut aller à l’encontre de l’effet miroir ! 

Rester centré implique une aptitude à rester au centre de l’œil du cyclone afin de 
ressentir la paix, une pression presque nulle ainsi qu’une protection maximale car 
rien n’y entre mais tout peut en sortir. 

La sécurité et la paix se trouvent donc au centre mais ce dernier bouge avec le cyclone 
lui-même. Donc pas question de se caler une fois pour toute et croire que tout sera ok. 
Non, il va falloir en permanence suivre le mouvement pour ne pas se faire happer. la 
vigilance extrême est donc de mise. 
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Lâcher-prise veut bien dire abandonner ce qui est inutile mais pas du tout laisser 
tout tomber et de ne  plus rien faire. Bien au contraire, lâcher-prise est une 
conscience en mouvement qui prend conscience d’elle-même. 

Vu d’une autre façon, il va falloir démontrer notre “verticalité” puisque c’est 
normalement ce qui nous différencie des animaux qui eux font dans l’horizontabilité. 
Eux, n’ont pas de gras à tous les niveaux sauf pour les toutous à Mamie un peu trop 
cajolés. 

Voyons donc cela avec quelques dessins à l’appui pour ensuite le recouper avec d’autres 
enseignements qui traînent sur ce blog. Dans un article, j’ai énoncé que le but de 
l’homme est de fusionner les contraires en redécouvrant son Unité première (celle de 
Dieu). 

 Physiquement, cela peut être représenté par un 
condensateur à plaques où la polarité de chaque plaque 
change en fonction du courant appliqué. Si ce dernier 
devient alternatif et si l’objet (vous) n’est pas 
parfaitement au centre (ligne pointillée verte), il va aller 
d’une plaque à l’autre et sera donc en mouvement. 

L’objectif consiste donc à pouvoir rester stable malgré les 
changements de polarité. Donc si vous êtes dans le 

jugement, vous exprimez forcément un point de vue polarisé + ou – et donc, dès que la 
tension augmente, vous vous rapprocherez dangereusement d’une plaque. 

Puis, à la première inversion du courant, vous allez vous retrouver projeté avec violence 
sur la plaque d’en face. En clair, si vous voulez arrêter le yoyo, il vous faut rester au 
centre en étant le plus neutre possible. 

La neutralité ne veut pas dire que vous ne pensez rien mais plutôt que vous 
regardez ce qui se passe sans pour cela vous sentir impliqué. Vous serez ni le moins, 
ni le plus mais vous verrez la danse en restant dans votre Unité. 

Rester centré veut donc dire être au centre de tout et ne plus avoir prise avec la polarité 
dans votre état d’être bien que vous soyez une particule matérielle en plein milieu. 

Ceci reste raisonnable quand il n’y a qu’une dimension (1 plan) mais comme nous 
évoluons dans un monde de 3D (3ième dimension) nous nous trouvons coincés entre 3 
condensateurs, l’un en X, l’autre en Y et le dernier en Z. 

Ces 3 dimensions spatiales correspondent aux 3 forces principales auxquelles nous 
sommes soumis et aux 3 corps principaux qui nous composent. Le signe positif (énergie 
féminine) est représenté par le symbole Yin tandis que les énergies masculines le sont par 
le symbole Yang. 
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Une fois l’ensemble recomposé spatialement, nous pouvons constater que, si l’on se 
place à un angle du cube, nous pouvons construire un trigramme selon le schéma 
classique corps-âme-esprit. 

 

L’ensemble des combinaisons “énergétiques” donnent 64 hexagrammes, ce qui 
représente les 64 états qu’un individu peut prendre. Or, s’il devient centré sur les 3 axes 
alors il n’a plus rien à faire dans ce modèle de 3D. Il peut donc ascensionner vers un 
système dit de 5D. 

En clair, l’évolution de la conscience suit une mathématique qui est relative à 
l’espace dans lequel elle vit. Alors si vous êtes centré dans votre corps, dans votre âme 
et dans votre esprit, le cube peut être soumis à toutes les tensions ou toutes les cabrioles 
possibles, vous ne risquez rien du tout. 

On appelle cela un centre de gravité, tout comme la Terre a le sien ainsi que le soleil et 
toutes les autres planètes. Même en rotation, chaque planète suit son orbite selon des lois 
très précises. Il en est de même pour l’homme. 

Dans la prochaine série “Comment ça marche – tome 3”, je reviendrai plus en détail sur 
la relation des plans d’harmonisation avec les centres énergétiques ainsi que la relation 
avec la MerKaBa et les différentes religions du monde. 

C’est très instructif car tout le monde dit la même chose mais selon un angle différent. 
Comme il y a 8 sommets dans un cube, il est aisé de comprendre que chaque point de vue 
a raison mais pas complètement quand il est seul. 

Et dire que l’on s’est étripé pendant des millénaires alors que l’on disait la même 
chose ! Il faut être passablement “humain” et ignorant pour en être arrivé à ce point. 

Pour les puristes qui osent imaginer qu’il y a une 4ème dimension qu’ils appelleraient “le 
temps”, je peux leur dire déjà qu’ils ont raison sauf que ce dernier n’est en aucun cas 
relié à l’espace et à la matière. 

Le jour où l’on arrêtera de croire que le temps est rivé à la matière, nous pourrons aller 
voyager où l’on veut à n’importe quel endroit de la galaxie en l’espace d’une pensée. 

Quand vous êtes en méditation, c’est ce que l’on fait et pourtant notre derrière ne décolle 
pas d’un centimètre. C’est la raison pour laquelle la 4D (4ème dimension) ne reste 
qu’une dimension transitoire uniquement alors que la 5D est, quant à elle, beaucoup plus 
palpable et durable. 

Dans les prochains ebooks du “Comment ça marche”, je vous en dirai plus long et vous 
découvrirez ainsi que votre corps est une véhicule multidimensionnel dont vous n’avez 
pas vraiment idée. 
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Mais pour faire qu’il fonctionne correctement, un petit nettoyage de printemps (après 
26.000 ans de fonctionnement et d’encrassage) cela va lui faire du bien. De toute façon, 
que vous soyez d’accord, ou pas, ne changera pas le cours des choses ! 

C’est l’heure de passer au garage pour la révision “zodiacale” puisque nous avons 
traversé les 12 signes depuis notre dernière révision. Restez donc centré sur votre voie 
sinon c’est soit le fossé qui vous attend ou soit l’automobile qui vient en face de vous. 

Et puis comme les montées et les descentes vont être de plus en plus rapprochées et 
raides, vous abandonnerez d’abord le surplus dans la caravane, puis la caravane elle-
même, puis ce qu’il y a sur le toit, dans le coffre pour arriver gentiment dans la tenue du 
strict minimum. 

Alors plus tôt vous lâcherez les choses, moins vous consommerez et donc plus de patate 
vous aurez pour grimper les prochaines collines. Ah, dernier détails, dans notre tour de 
conscience, on attaque les Alpes alors apprenez à bien respirer et arrêtez de juger sinon 
vous allez vous essouffler ! 

PS – A ceux qui sont curieux du pourquoi on monte vers le Ciel, c’est parce que nous 
avons commencé à descendre dans la matière en se disant que c’était plus cool. Ça 
sprintait dur au début car en un coup d’incarnation, ça allait vite (malgré toutes les sorties 
de route) mais maintenant qu’il faut remonter après tous les efforts que l’on a fait, on va 
sentir si on a encore du jus et du courage pour le faire… 

Bref, au prochain cycle, on choisira peut être de commencer par des étapes sur du plat ou 
soit d’attaquer la montagne tout de suite pour finir en descente un peu plus peinard ! On 
en recause dans quelques millénaires… 
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