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Connais-toi toi-même ! 
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1 – L’indignité et nous, et nous … 

2 – Quand la puissance sera vôtre 

3 – Quand la larme nous vient à l’œil 

4 – Par où commence le bonheur 

 

Afin de remercier les fidèles lecteurs et lectrices de mon blog qui grâce à 
leurs commentaires, ou tout simplement leur visite régulière, m’ont 
permis d’offrir ce que je prenais pour de banals cailloux. 

Vos regards et votre attention renouvelée m’ont permis de prendre 
conscience qu’un caillou, quel qu’il soit, est un joyau en puissance si 
l’on sait le regarder sous le bon angle et avec la bonne lumière. 

Voici donc un recueil de quelques textes qui j’espère vous permettra, par 
période de grands vents ou de noirceur, de maintenir cette petite flamme 
au fond de nous qui fait que nous avons les yeux qui brillent et le cœur 
qui chante. 

Dédié aux poètes de la vie que nous sommes. 

 

Laurent DUREAU  
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L’indignité et nous, et nous …  
 

Sujet rarement abordé, l’indignité est un sentiment très profond et 
souvent inconscient chez l’être humain. Pourtant quelquefois, elle 
montre son bout du nez là où on ne l’attend pas. 

L’indignité est une mémoire cellulaire profonde car elle remonte à 
l’aube des temps. Pour être plus précis, celui de l’âge de la “chute” des 

anges sur Terre. Repris en cœur par des religieux zélés, l’humanité porte ce fardeau tous 
les jours pour le malheur de tous. 

L’indignité, c’est le sentiment de ne pas être digne, de ne pas être à la hauteur pour 
enfin vivre notre vraie divinité intérieure. C’est comme un voile, très subtil mais un voile 
que peu de personnes ont vraiment eu l’occasion de percer. 

Cela commence souvent par une dépréciation de ce que nous sommes, une dépréciation 
systématique de ce que nous pouvons faire et ne pas faire. Et, de plus, elle est 
systématiquement amplifiée par un juge implacable qui n’arrête pas de nous rabaisser. 

L’indignité, c’est le refus profond de nous-même, de nos capacités véritables qui 
resteront à tout jamais enfouies dans notre inconscient. C’est le refus de reconnaître que 
nous sommes des dieux incarnés. 

Nous pensons que nous ne sommes pas dignes d’avoir la prospérité, l’amour, la joie et le 
plaisir de partager. C’est la négation inconsciente qui met en avant que la vie est un 
combat, une lutte où nous serons finalement la victime. 

Ce sentiment nous fait mettre une barrière entre nous et les autres, nous et la vie, nous et 
nos rêves. Il instille systématiquement une séparation, une méfiance et une défiance aux 
heureux événements. 

L’indignité est le résultat d’une expérience de séparation d’avec nous-mêmes, d’avec 
notre essence vitale, d’avec notre identité véritable. 

Alors comment se sortir de ce sentiment de rejet de nous-mêmes ? Que faut-il faire pour 
carrément l’annihiler ? Faire la guerre avec des missiles mentaux, des envies d’en 
découdre, des auto-engueulades ? 

Point besoin de tout cela car plus vous enverrez des énergies fortes et plus la carapace se 
renforcera grâce à l’énergie que vous lui enverrez. A chaque pensée que vous penserez 
être indigne, votre indignité grandira. 

Pas facile de lutter contre cela car la lutte est son royaume. Il faut donc passer par l’inverse 
c’est-à-dire arrêter de penser que vous êtes indignes de ceci ou de cela mais agir 
naturellement en l’ignorant totalement. 

En ignorant l’indignité (dont vous avez pris conscience), vous allez l’affaiblir en ne lui 
donnant plus ce qui la fait survivre. Par le simple fait de penser et de ressentir 
profondément que quelque chose est à votre portée et qu’il n’y a aucune raison que vous ne 
l’ayez pas lui sera fatal. 
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C’est en ressentant ce droit divin d’avoir ce qui vous est dû (et cela sans véhémence) qui 
fera que vous obtiendrez à terme des résultats. C’est une forme d’innocence qui ne se pose 
pas de question. 

En vibrant sur ce sentiment que la chose désirée arrivera, vous vous permettez tout 
simplement de la créer librement et sans effort. 

Car rappelez-vous, le moindre doute, la moindre insinuation quelconque sur un probable 
problème anéantira lourdement votre énergie initiale et fera probablement capoter 
définitivement votre projet. 

L’indignité est une énergie basée sur la séparation et sur le rabaissement de vos propres 
capacités. Elle est donc du venin à l’état pur dans votre processus de cocréation. 

Alors comment cette plaie est-elle venue s’immiscer en vous ? Cela a commencé il y a bien 
des millénaires mais surtout ce sentiment appartient au collectif humain. Alors le simple 
fait d’hériter d’un corps physique humain vous fait bénéficier de la chose par la voie 
génétique. 

Contrairement à nos scientifiques bidouilleurs qui pensent qu’une grande partie de notre 
ADN contient des choses qui ne servent à rien, le futur nous apprendra qu’il s’y cache des 
merveilles mais aussi des fichiers virolés. 

Notre ADN n’est juste qu’un programme binaire d’organisation cellulaire à l’image d’un 
gros disque dur contenant des fichiers et des programmes. Globalement les programmes 
ne sont pas trop détériorés mais nombre de fichiers ont été corrompus par le 
comportement de nos ancêtres. 

En effet, chaque individu par son comportement va directement modifier par la dégradation 
son code génétique. Par exemple, l’alcool, le tabac, les drogues, les maladies vénériennes 
et bien d’autres petites saloperies vont casser un peu la machine originelle. 

Puis quand un “taré” bricole doucettement avec une “tarée”, on peut s’attendre à ce qu’un 
petit “taré” arrive plus tard. Alors pour éviter que les tares se retrouvent et s’affichent au 
grand jour (problème connu sous le nom de la consanguinité – ceux qui ont le même sang), 
le brassage génétique a été rendu obligatoire. 

Alors des fois, même quand 2 individus apparemment normaux donnent un bébé pas 
vraiment normal, on a du mal à comprendre le pourquoi. Les anciens mettaient tout cela sur 
le dos d’un bon Dieu pas vraiment gentil et puis se débarrassaient allègrement de 
l’anomalie. 

Les conditions d’hygiène étant souvent déplorables, il n’y avait pas besoin de parler 
d’euthanasie car la Nature faisait son job en éliminant les “programmes défectueux”. 

De nos jours, avec les “progrès” les programmes défectueux sont nettement plus visibles 
bien que l’on fasse tout pour ne pas en parler. On essaye seulement de palier au problème. 

Par contre, à contrario des programmes, rien ne vient corriger les fichiers défectueux. 
Donc, chacun d’entre nous porte un certain nombre de “tares” génétiques héritées de ses 
parents, grands-parents, arrière grands-parents, etc… 

Pour rigoler, on peut dire que nous sommes tous des “tarés” et à vrai dire c’est facile à le 
prouver juste en regardant l’état du monde. Il y a bien quelque chose qui cloche quelque 
part ! 
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Le coté moins positif est que lorsque vous vous prenez une murge, mangez des saloperies 
(produits industriels, coca cola, viande…) ou vous vous exposez à des trucs pas sympas 
(style tél portable porté en bandoulière toute la journée), vous êtes en train de rajouter des 
tares. 

Certes, sur le moment on s’en fout car, à part la maladie et une mort plus rapprochée, vous 
ne faites que refiler des problèmes aux générations futures. Le style “après moi le déluge” 
semble de bonne guerre sauf que par le simple fait de la réincarnation vous allez 
retrouver ce que vous avez semé ! 

Alors, d’après vous, qui est le responsable du monde d’aujourd’hui ? Donc point besoin 
d’aller chercher des excuses à l’extérieur en invoquant des Dieux méchants car nous 
sommes nos propres bourreaux ! 

Maintenant comprenez-vous pourquoi l’indignité nous colle à la peau si facilement ? Notre 
âme sait et elle le porte lourdement en elle. Alors comment y réagir ? 

Vous avez 2 solutions. La première est d’écouter des religieux qui vous disent que vous 
êtes des pécheurs, des moins que rien, des erreurs nées du péché et qu’il vous faut vous 
repentir jusqu’à votre dernier souffle ! 

Vous admettrez qu’ils ont raison totalement mais est-ce en se flagellant tous les jours que 
nous allons corriger nos âneries du passé. Certes, si déjà on commençait par ne plus fauter, 
cela serait déjà une bonne chose. 

La seconde solution consiste donc à gentiment arrêter de viroler nos fichiers existants par 
un mode de vie nettement plus sanitaire puis ensuite de tenter à réparer l’héritage du mieux 
que nous pouvons. 

Autant l’arrêt de la pollution générée semble possible rapidement autant la dépollution du 
passé semble insurmontable. C’est à l’image, aujourd’hui, de l’état de notre planète la 
Terre. 

Même s’il nous semble possible de construire des trucs plus respectueux pour la Nature 
dans les temps à venir, cela ne résout en rien la pollution existante. Qu’est-ce qui 
dépolluera Tchernobyl ainsi que toutes les autres catastrophes non naturelles ? 

Ce ne seront pas des Extra-terrestres ni la science du futur car globalement on sera mort 
avant de s’être mis d’accord soit pour accepter un coup de main de l’extérieur soit dans le 
second cas pour appliquer les solutions d’une manière radicale à l’humanité entière. 

Chaque pays joue encore pour lui-même au même titre qu’un individu joue d’abord pour 
lui. L’égoïsme d’une nation n’est que la somme des égoïsmes la composant. 

On peut donc étendre la solution en disant que le sauvetage des nations (et donc du monde) 
sera la somme des individus ayant décidé de se sauver eux-mêmes de leurs propres tares. 
En clair, cela veut dire que chacun doit retrouver sa souveraineté en soignant son 
indignité. 

En jouant dans le rapprochement au lieu de la séparation, en jouant comme celui qui agit en 
tant que divinité ayant reconnu ses véritables pouvoirs, en jouant comme une entité unique 
qui doit s’aimer elle-même inconditionnellement au point d’avoir plein d’amour à 
distribuer, l’humanité aura des chances de survie. 
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Même mieux, l’humanité trouvera la véritable voie qui la propulsera vers le monde dont 
chacun rêve. Donc le job à faire n’est pas à l’extérieur de nous mais à l’intérieur de nous. 

En étant la Paix, nous établirons la Paix. 
En étant la joie et le pardon, nous établirons le partage et le respect pour tous. 
En étant sage à notre niveau, la justice et l’équité se feront jour parmi les peuples. 

La Terre brillera de ses mille feux quand individuellement chacun d’entre nous sera un 
soleil. Quand les Dieux que nous sommes auront retrouvé leur identité première alors les 
“sombritudes” de notre passé s’évanouiront. 

Aucune organisation, aucun politique, aucune institution ne pourra vous sauver si vous ne 
vous sauvez pas vous-même. On ne peut décréter que chacun doit s’aimer car c’est par 
votre libre arbitre  que vous devez y adhérer librement. 

Virer l’indignité, c’est commencer à prendre conscience que nous sommes dignes 
d’être notre unicité. Que nous sommes dignes de recevoir ce qui nous appartient et 
nous revient de droit. 

Ce qui vous revient de droit n’est pas le pouvoir d’achat, la sécurité de l’emploi ou toute 
autre sornette pour peureux en puissance. Ce qui vous revient de droit c’est d’exprimer la 
beauté et la puissance qui nous habitent alors ne les renions plus. 

Chacun d’entre nous vaut mieux que tout ce que les autres peuvent dire à son égard. 
En découvrant qui vous êtes véritablement, vous allez vous permettre de vous sauver et 
donc indirectement de sauver la planète et tous ses habitants. 

Certes, tout le monde ne va pas briller de mille feux spontanément parce que j’écris ces 
quelques mots. On n’a jamais dit que tout allait nous tomber dans la bouche sans effort. 

Rappelez-vous, nous avons créé cette aire de jeu pour voir si nous étions capables de 
survivre au manque d’amour, à la séparation, à la souffrance, à la mort, au racisme, aux 
maladies, aux épidémies et aux guerres. 

Nous le pouvons et dans des temps records mais pour cela il faut décider maintenant car 
déjà la planète se meurt car nous sommes déjà sur le lit de mort. Le plus grand des 
miracles que vous puissiez réaliser est celui de comprendre que vous êtes plus que ce 
que vous pensez être. 

Alors changez de paradigme, changez l’image que vous avez de vous et le monde 
changera. Si vous ne le faites pas alors le monde vous donnera un coup de pied au cul pour 
vous faire avancer. 

L’homme dans l’état actuel des choses est un paresseux total ayant remis tous ses pouvoirs 
dans les mains d’institutions car il préfère être un mouton dans un champ de légumes. 

Alors qu’il ne vienne pas se plaindre dans des manifs que son pouvoir d’achat est en berne 
car en réalité c’est son pouvoir divin qui est totalement en rade. Il s’est vendu à la facilité 
pour être peinard mais maintenant il lui faut se réveiller. 

S’il commence à trouver qu’il est indigne de faire souffrir son pouvoir d’achat malgré son 
état d’esclave au boulot pendant 10, 20, 30 ou 40 ans qui devait normalement lui garantir 
une meilleure vie, il comprendra qu’il s’est fait berner par des croyances et des modes de 
pensée totalement erronés. 
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La richesse est à l’intérieur de nous alors commencez à avoir la dignité de reprendre votre 
pouvoir en main et d’arrêter de croire que vous n’êtes qu’un grain de sable anonyme et 
sans intérêt. 

Vous êtes le Créateur en action alors comme l’a dit un collègue, il y a 2000 ans, “lève-toi et 
marche” car ta croyance à croire que tu es un infirme est suffisamment forte pour que tu le 
vives vraiment ! 

Change ta pensée, crois-y suffisamment fort et tu verras que cela marche ! C’est simple, je 
sais, beaucoup trop simple mais qui a dit que tout devait être compliqué et inaccessible 
pour que cela marche ?** 

 

** Je sais, je sais ce sont toujours les mêmes qui nous disent que les voies et voix du 
Seigneur sont impénétrables… mais en attendant, ils continuent à nous saigner… notre 
sang, notre divinité pour en faire du boudin à 3 sous pour capitalistes, politiciens et 
marchands de canon… 
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Quand la puissance sera vôtre !  
 

Pour faire suite à l’article sur l’indignité, j’aimerais maintenant vous 
parler de la puissance, de celle que vous détenez sans vraiment le 
savoir. Cela complètera aussi les articles 1 et 2 de “Tu me tues mais je 
t‘aime”. 

Nous sommes un tout mais avec beaucoup de facettes et d’éléments 
qui semblent dissociés au même titre qu’un moteur de voiture ne 
ressemble en rien à une banquette arrière, un pare-choc ou un volant 
mais qui font parties pourtant de la même voiture. 

La puissance de votre moteur devra donc être  en relation directe avec la masse à mettre en 
mouvement. Si la voiture est en terrain plat, en Belgique par exemple, il est clair que ce ne 
sera pas pareil que si vous habitez les Alpes. 

Et puis, si vous désirez la transformer en avion, il va falloir alléger sérieusement à moins 
de tripler la taille du moteur. Par cet exemple, vous comprenez bien que transformer votre 
voiture de série en une sportive ou objet volant, va demander de mettre sérieusement les 
mains dans le cambouis. 

Sous la meule de votre raisonnement, la soudure de votre Esprit, l’odeur des émotions 
calcinées associées au bruit de coupe de la tôle égotique, votre mental va très probablement 
tousser un peu. 

Qu’importe ! L’objectif n’est-il pas de découvrir qui vous êtes véritablement ? 
Commençons donc par découvrir quelle est la grosseur de votre moteur. On saura tout de 
suite si vous faites dans la 2CV ou le V16 de la berline d’Obama. 

Pour cela, je vais faire un petit détour vers une science bien connue mais rarement mise en 
parallèle avec la vie courante. Comme vous le savez, nous vivons dans un monde de dualité 
électromagnétique. 

D’un côté, nous avons l’électricité et de l’autre le magnétisme. Pourtant ce n’est que 
lorsqu’ils sont ensemble que le tout fonctionne. D’un côté le masculin (l’électricité) et de 
l’autre le féminin (le magnétisme). 

Je vais donc utiliser la formule hyper basique qui s’exprime ainsi pour le courant continu : 
P=UI. En clair, P (la Puissance) est égale au produit de la Tension U par l’intensité I. Bref, 
à ce stade vous lisez, mais vous n’avez encore rien compris. C’est normal parce qu’à 
l’école, ils ne savent même pas eux-mêmes de quoi ils parlent alors on ne parle pas des 
élèves… 

Traduit différemment, et avec mes mots, cela veut dire : La capacité de travail (P) est égal à 
la force d’attraction entre deux polarité électrique (le + qui veut rejoindre le –) multiplié 
par la quantité de + qui peuvent rejoindre le –. 

Toujours pas compris, ce n’est pas grave. On recommence différemment mais cette fois-ci 
avec des chiffres. On obtient P=10 on peut faire les calculs suivants : 10= 1×10 = 2×5 = 
0,5×20 = 2,5×4 = … 
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Le résultat est toujours identique même avec des chiffres différents mais si l’on considère 
la tension et l’intensité sous leur véritable nature, on peut traduire cela entre une chute 
d’eau (la tension) et une quantité d’eau (le poids). 

Nous prenons donc une balance dans laquelle nous mettons un poids de 10 kg et nous 
aimerions bien que la balance soit équilibrée (vous savez le signe égal). Il faut donc que 
nous mettions l’équivalent de 10 kg sur l’autre plateau de la balance. 

Pour ce faire, il suffit de laisser tomber d’une hauteur de 1 mètre un poids de 10 kg (10 = 
1×10). On obtiendra la même chose si on laisse tomber de 2m un poids de 5 kg (10=2×5). 
Idem pour une hauteur de 0,5m avec 20 kg (10=0,5×20) ou d’une hauteur de 2,5m avec 4 
kg (10=2,5×4). 

Sinon vous pouvez toujours essayer une hauteur de 10m avec 1kg, une hauteur de 20m 
avec 0,5 kg ou 100m avec 100 grammes. Le résultat sera toujours identique mais qu’est-ce 
qui est le plus facile : lâcher un poids de 100 grammes de 100 mètres de haut ou 20 kg de 
50 cm ? 

Vous allez me dire que cela dépend du sens du vent, de la largeur du plateau, de la solidité 
de la balance, etc… Tout cela n’est que théorique car cela n’est valable qu’au moment de 
l’impact car après la balance ne réagira pas pareil s’il y a 100gr dans le plateau ou 20 kg… 

Je vais donc maintenant vous donner l’équivalent de cette loi chez l’être humain. C’est 
simple, comme d’habitude, mais les grands esprits se font rare dans ce domaine. 

La puissance “énergétique” d’un individu est égale au poids de ses pensées multiplié 
par le poids de ses émotions. L’Esprit (le masculin) est le côté électrique alors que l’âme 
(le féminin) est son côté magnétique. 

En clair cela donne : Amour = Pensées x Émotions. 

Si vous avez des pensées élevées, ce sera toujours mieux que des pensées au ras des 
pâquerettes. Si vous savez jouer avec vos émotions alors vous aurez de quoi insuffler de 
l’énergie aux choses. 

Vu différemment, cela donne aussi : Votre pouvoir de matérialisation dans la matière = 
la maîtrise de la pensée x la maîtrise de vos émotions. 

Une pensée élevée avec une émotion faible donne un résultat faiblard au même titre qu’une 
grosse émotion avec une pensée basse. 

L’idée n’est donc pas de développer l’un en oubliant l’autre. Si vous développez votre 
mental sans le cœur vous serez aussi nul que celui qui développe son cœur mais pas du tout 
son mental. 

Pour donner des exemples, le premier cas correspond aux hommes (énergies masculines) 
qui pensent mais qui n’y mettent aucun cœur (ils sont sérieux car ils pensent !) tandis que 
les dames donnent du cœur sans aucun discernement. 

Dans le cadre de l’amour “physique”, monsieur et madame vont avoir du mal à s’entendre 
mais si, par contre, monsieur profite du cœur de madame (en s’identifiant à elle pendant 
qu’il lui fait l’amour) tandis que madame s’identifie à lui, c’est clair qu’ils vont aller 
décrocher un abonnement pour le 7ème ciel. 
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Je viens donc de vous démontrer que même deux nullités peuvent avoir accès au Paradis 
quand il leur suffit de s’oublier eux-mêmes pendant l’acte d’amour. Alors imaginez un 
peu s’ils font cela en pleine connaissance de cause. 

Cela s’appelle faire l’Unité. En faisant Un avec l’autre, vous vous permettez d’accéder à la 
clé qui vous ouvre la porte du paradis mais pour cela il faut être deux. 

Si vous vous amusez en solitaire, vous ne serez qu’un sauteur en hauteur ou un perchiste 
mais de toute façon vous n’irez jamais aussi haut, aussi loin et aussi longtemps. Vous 
comprenez maintenant pourquoi, pour quelqu’un qui est sur le chemin de l’éveil, il est 
illusoire de courir après tous les jupons que vous voyez. 

La femme le sait intérieurement et c’est la raison pour laquelle elle ne parle que de 
monogamie, de mariage et sort les griffes rapidement quand une rivale vient sur ses 
platebandes. 

La puissance d’amour d’un individu est identique à sa capacité à matérialiser les choses 
mais pour cela il lui faut apprendre à dompter ses émotions et ses pensées par rapport à un 
objectif précis. 

Rappelez-vous l’ordre des choses en termes vibratoires. La pensée vient d’abord, puis 
l’émotion pour enfin aboutir dans la matière. 

L’être humain d’aujourd’hui fait tout à l’envers puisqu’il parle de la trinité corps-âme-
esprit. Il pense donc qu’en étant dans la matière, la jouissance matérielle, il aura l’émotion 
et les sentiments tout en se disant que personne ne pourra voir dans ses pensées. Il se 
trompe lourdement. 

La preuve en est simple car il suffit de regarder autour de nous. L’égoïsme prime sur le 
partage, la corruption prime sur l’honnêteté, le sexe prime sur le sentiment et l’argent 
prime sur la sainteté. 

Si vous voulez changer le monde, changez l’ordre des choses et remettez-vous vite dans 
l’ordre cosmique en mettant l’Esprit au premier plan (la pensée juste) puis l’émotion (la 
parole juste) pour enfin avoir l’action juste. 

Pourquoi pensez-vous que les religieux disent détenir la vérité (l’accès à la connaissance et 
donc à Dieu) en faisant tout pour vous gâcher vos émotions en disant que cela provient de 
la matière dense et des instincts qui vous habitent. 

Pourquoi veulent être près de Dieu par la chasteté, par le pardon, par la miséricorde tout en 
infligeant à leur brebis des idées de culpabilité, de honte et nées du péché de la chair ? 

Nous sommes des brebis pour eux mais des moutons pour les autres organisations et 
institutions non-religieuses. Les religieux font appel au cœur (aspect féminin d’où le mot 
de brebis) tandis que les institutions font appel à la raison (aspect masculin d’où le nom de 
mouton). 

Chacun de ces acteurs s’est approprié un paramètre de l’équation. D’après vous, pourquoi y 
a-t-il eu séparation entre l’église et le pouvoir dans presque toutes les nations du monde ? 

Il vous faut donc prendre conscience que les institutions qui tombent des lois à n’en plus 
finir (le juridique) sont des tyrans au même titre que les religieux qui ont fait de même avec 
les lois de Dieux “interprétées” et qu’ils ont largement amputées et modifiées. 
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L’islam n’a pas encore rejoint le Vatican à ce niveau là mais ils avancent vite. Le résultat 
n’en sera qu’identique malheureusement. Des morts, de la boucherie, des frustrés et des 
martyrs qui deviendront des Saints dans quelques siècles. 

Vous l’aurez compris. Vous détenez en vous la puissance suprême à la la seule condition 
de faire le ménage dans vos pensées, dans vos raisonnements et dans les lois plus ou moins 
éthiques que vous suivez. 

Le même ménage est à faire dans votre cœur, dans vos croyances, dans vos soi-disant 
malheurs ou cicatrices émotionnelles. Redécouvrez le véritable potentiel de vos émotions 
et sentiments car ce sont eux qui vont vous propulser vers votre Soi et donc votre 
épanouissement. 

Votre sang est votre âme alors ne bouchez pas les tuyaux avec des caillots (croyances) et 
des graisses inutiles (le plaisir) sinon votre tension va augmenter et vous serez sujet à la 
crise cardiaque. 

La santé énergétique est égale à votre capacité à manger/respirer/boire correctement pour 
bien penser multiplié par votre capacité à discerner l’émotion véritable de celle 
artificiellement crée par votre ego (le plaisir). 

Vous avez la puissance, l’amour et la santé que vous méritez. Personne ne peut changer 
cela à part vous-même. Personne ne peut vous obliger à penser, boire, manger, vivre, croire 
et copuler comme lui. 

Vous êtes le seul maître à bord mais pour l’instant vous avez probablement loué les 
locaux aux diverses institutions et organisations qui vous veulent du bien et tout cela par 
simple bonne foi découlant d’une fainéantise avérée. 

Je ne mâche pas mes mots car c’est tout simplement la vérité. Nous avons abandonné nos 
droits en les donnant à d’autres afin qu’ils en profitent avec notre plein consentement. 

A chaque fois qu’un individu se rebelle contre tout cela, la majorité du temps il prend les 
chemins de la destruction personnelle en tirant des joints, des clopes, en se soûlant ou en 
prenant les armes. 

C’est totalement con car la société vous rejettera obligatoirement. Par contre, si votre 
regard est direct, votre parole censée, votre tenue propre, votre port du corps royal alors le 
peuple vous écoutera mais la tâche sera lourde et longue. 

Bien qu’étant contre nombre de règlements, de croyances, de coutumes, vous pouvez 
prendre possession de votre puissance intérieure afin de changer le monde à votre manière 
en commençant par vous-même. 

Nul n’est besoin de faire des manifs et d’afficher des banderoles car en étant debout, 
comme un être humain libre, vous êtes la manif elle-même en action et le moindre de 
vos sourires est une banderole incarnée. 

L’autre truc qui vous différenciera des rebelles en tout genre c’est que vous avez canalisé 
votre colère intérieure afin qu’elle s’exprime en douceur tout en étant suffisamment ferme. 

On vous fera confiance naturellement car vous vous faites confiance à vous-même en 
reconnaissant votre Soi véritable. Vivre n’est que l’expression de votre vibration 
intérieure. 
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Rappelez-vous, votre conscience n’est qu’une membrane qui sépare un monde intérieur et 
un monde extérieur, et elle vibre de ce que vous êtes. Vibrez alors en pleine sérénité et de 
tout votre cœur. Votre puissance sera alors au maximum. 
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Quand la larme nous vient à l’œil  
 

Quand la larme vous vient à l’œil, cela veut dire que quelque chose de 
féminin en vous s’est mis en marche. En l’occurrence, cette larme 
n’est que la réplique de celle qui vient de couler de votre coeur. 

En effet, le mental ne fabrique pas de larmes bien qu’il soit un pleureur 
de première chez tous et tout particulièrement chez les Français. Sa 
froideur ferait plutôt dans le gelé avec les paroles pics à glace et les 
regards qui tuent. 

C’est difficile d’avoir le regard chaud et la parole chaude, à part les séances d’engueulades 
ou de colère bien sûr, car ces derniers sont issus directement d’un coeur porté à ébullition. 

D’une manière ou d’une autre, la larme qui coule sur votre joue est celle que vous avez 
fabriquée grâce à votre pouvoir de création divine. Cela ne prend pas 3 jours mais juste 
quelques secondes. 

C’est bien la preuve que vous pouvez créer dans la matière grâce à la puissance de vos 
émotions et de vos ressentis. La petite formule P=UI est à l’oeuvre une fois de plus. 

Alors qu’est-ce qu’une larme et pourquoi une larme est-elle faite d’eau cristalline ? 
Pourquoi dans les yeux et pas ailleurs ? En a-t-on tant que cela en stock ? Où sont-elles 
rangées ? 

Commençons donc par le tout début en oubliant une bonne partie du laïus médical ne 
voyant que de l’eau légèrement salée pour nettoyer les yeux. C’est simplet mais cela ne 
m’étonne pas d’eux car tant qu’ils ne verront pas l’émotion sous leur microscope afin de 
découper tout cela au scalpel pour enfin le polluer à coup de médicament, l’explication 
restera vaseuse bien que sérieuse. 

En fait, il faut comprendre selon la nature des 4 éléments primordiaux, vous savez l’eau, le 
feu, la terre et l’air. Il suffit de vous observer tout simplement quand la larme vous vient à 
l’oeil. 

D’abord si vous sentez votre poitrine ou votre respiration comprimée, nous avons d’abord 
l’élément air qui fait des siennes. Puis les larmes coulent comme venant de nulle part sur 
l’élément terre qu’est votre corps mais pour cela il faut qu’elles soient chauffées par 
quelque chose qui vient du coeur. 

N’avez vous pas senti quelquefois couler une larme tout en étant en paix profonde ? Votre 
respiration n’est pas saccadée car votre mental est en paix tout simplement. Quand ces 
larmes arrivent, ce sont des larmes de gratitude et de profond remerciement. Ce sont les 
plus puissantes d’entre toutes ! 

L’émotion est l’élément feu, votre corps l’élément terre, votre mental l’élément air et 
l’eau, l’élément qui vous fait prendre conscience de ce qui se passe. 

Que l’étincelle de départ vienne de votre mental (votre vision-interprétation de ce qui se 
passe) ou de quelque part de votre coeur (votre âme se rappelle), la larme de l’esprit 
provient de nulle part mais est à sa ressemblance. 
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Elle est fluide, suffisamment chaude pour couler. Cristalline comme la lumière peut l’être. 
Salée car elle contient le sel de la vie et apparaît à la vitesse de l’éclair. En clair, la larme 
est la condensation de votre corps spirituel. 

En effet, votre corps spirituel, siège de toute votre éthique et de vos règles de 
fonctionnement sur cette Terre, est comme une vitre parfaite qui au passage de l’émotion 
fera apparaître la buée d’une prise de conscience. 

Le pouvoir des larmes est énorme car c’est un élixir de guérison pour tous vos plans 
d’existence. Vous pouvez pleurer de joie comme de tristesse. Vous pouvez pleurer de 
toutes vos larmes comme pleurer à grosses larmes chaudes. 

Les expressions populaires sont assez précises et signifiantes pour que vous compreniez 
que vous avez toujours été au contact de la vérité sans le savoir. Pleurer c’est l’équivalent 
de l’urinoir mais pour l’âme . 

Je sais que c’est peu poétique comme je viens de vous le dire mais cela n’empêche que 
c’est tout simplement la vérité. L’âme aussi à ses besoins et il est normal qu’elle se libère 
de temps en temps. 

On comprend mieux maintenant pourquoi les dames ont la larme facile pendant que les 
messieurs essayent de ne pas la montrer. La larme est l’expression d’un amour qui 
relâche sa tension intérieure. 

C’est la raison pour laquelle les hommes (pour soi-disant être un homme) ont été interdits 
de pleurer en public et de montrer à l’extérieur cette faiblesse qui ferait qu’ils ne pourraient 
plus tuer sur les champs de bataille. 

Un homme qui reconnaît ses larmes comme naturelles et justifiées est un homme qui 
s’autorise à vivre sa partie féminine. Cette partie qui fabrique la vie. En ce sens, on 
comprendra qu’il deviendra plutôt un pacifique plutôt qu’un Poutine à la face toujours 
totalement bloquée, tirée et d’inexpression compassionnelle dirons-nous. 

L’eau est vie car elle est d’abord conscience qui peut prendre tous les états (solide, 
liquide, vapeur). Nous vivons sur une planète “bleue” parce que c’est une planète d’eau. 
Sans l’eau, nous serions au même stade que toutes les autres planètes que nous 
connaissons. Des planètes désertes d’une vie que nous connaissons. 

La Terre est un Paradis dont vous avez peu conscience car non seulement elle recèle des 
milliards de formes différentes mais elle est beaucoup plus que cela. Elle est un être vivant 
qui vit comme nous mais à une autre échelle. 

En résumé, et pour bien faire comprendre, chaque être humain est un globule rouge de ce 
qu’elle est. Nous sommes la forme de vie pouvant atteindre toute forme de vie (chaque 
cellule qui la compose) pour apporter de l’air (de la conscience, de l’information), des 
aliments (l’amour et la compréhension) et récupérer les déchets pour recyclage (problèmes 
liés à l’élévation de conscience). 

Les être humains sont les messagers et artisans du système sanguin de la Terre. Nous 
sommes les gardiens originaux qui doivent veiller sur leurs petits frères en évolution. 

Or que faisons-nous ? On les bouffe, on les viole, on les torture, on les pollue et on prélève 
tout et n’importe quoi sans se poser la question si on dérange. En clair la Terre est atteinte 
du SIDA que nous sommes devenus. 
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Nous nous sommes retournés contre celle dont nous avons la garde. Il est évident que la 
destruction massive et la mort de la planète est équivalente à l’aveuglement des humains à 
ignorer ce qu’ils sont véritablement. 

Nous pourrons pleurer de toutes nos larmes quand celle qui nous nourrit et qui nous donne 
ce corps physique ne sera plus là. En tant qu’âme, nous serons comme des cons en nous 
disant “Si on avait su !”. 

L’ignorance n’est pas une excuse et ne répare en rien les dommages causés. Elle n’est 
que le signe que vous avez été coupé de vous-même par des cliques de menteurs qui vous 
promettaient la lune ! 

Croyez-moi, sur la Lune on se les gèle et il n’y a pas grand-chose à faire là-bas pour passer 
le temps. Même enfoui dans un bunker, on pourra toujours visionner des photos d’antan 
pour ceux qui survivront. 

Alors au lieu de survivre, vivons tout simplement ce que nous sommes en écoutant notre 
coeur, notre âme car elle est en contact direct avec l’âme de la Terre. Elle et nous ne 
faisons qu’un. 

Autant vous pouvez vous réjouir d’un paysage merveilleux autant vous pouvez agir pour 
nettoyer les poubelles et détritus de notre mode de fonctionnement. Ce qui est à 
l’extérieur de nous est déjà en nous. 

Commencer dehors ou dedans reviendra dans tous les cas à mieux comprendre que notre 
conscience n’est que matériellement l’eau qui circule entre toutes les formes de vie sur 
cette planète. 

Une goutte d’eau n’est que temporairement une conscience individuelle comme l’est l’être 
humain mais tôt ou tard elle ira retrouver l’océan originel. Entre sa naissance dans le ciel et 
son retour à l’océan, elle enregistrera en elle tout ce qui s’est passé. 

Certaines auront dormi des siècles dans une nappe phréatique tandis que d’autres se seront 
faites boire, puis stocker pendant un certain temps dans une cellule d’un corps végétal ou 
animal, pour enfin repartir dans le sol ou un ruisseau pas loin. 

Chaque être humain est une conscience en voyage mais dans un corps fabriqué de 
milliards d’individus uniques qui collaborent afin de faire durer la musique de la prise de 
conscience le plus longtemps possible. 

Vous avez probablement goûté vos propres larmes mais l’avez-vous fait de celle d’une 
autre personne ? Cela vous est-il venu à l’esprit de boire des larmes qui ne vous 
appartiennent pas ? Probablement jamais alors pourquoi ? 

La réponse sera du type “jamais venu à l’idée” mais par contre si vous avez eu des 
moments d’extrême compassion envers quelqu’un, vous sauriez que c’est le geste le plus 
marquant dans la relation avec l’autre. 

“L’eau de vie”  non pas celle de l’alcool inventée par les humains et qui vous fait mal à la 
tête, mais celle des larmes est la plus haute concentration de sentiment dans la 
matière. 

Mesdames, vos larmes sont loin d’être inutiles, mais arrêtez de fabriquer celles qui 
contiennent les lamentations de la mort. Les religieux savaient qu’en empoisonnant vos 
larmes par votre détresse, ils pourraient vous garder à l’abri de votre propre révélation. 
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Dans certains pays, à la mort de quelqu’un, des pleureuses professionnelles pleurent de tout 
leur corps créant ainsi de profondes distorsions dans l’harmonie de la vie. C’est du poison, 
du venin qui tue pour maintenir les gens dans l’ignorance et la séparation. 

La mort n’est pas ce que vous pensez. Ce n’est pas l’arrêt de la vie mais plutôt un retour à 
la vie car, en fait, nous sommes dans le mouroir que nous avons fabriqué nous–mêmes pour 
nous-mêmes afin de vénérer la Vie. 

Nous sommes venus pour conscientiser la matière c’est-à-dire permettre à chaque élément 
qui nous constitue de vibrer à une vibration supérieure faite de conscience et donc d’eau ! 

L’air est l’élément de la pensée, l’eau l’élément de la conscience, la terre l’élément de notre 
constitution physique tandis que le feu est l’élément de nos émotions. 

Être entre un volcan d’émotion et la banquise du mental, la Terre offre à chacun d’entre-
nous d’expérimenter nos différentes facettes. D’après vous, pourquoi aimez-vous là où 
vous êtes né ? 

La vibration première que vous avez eue à votre naissance physique est la vibration 
maîtresse de votre vie. Quelqu’un  né sous les tropiques n’aura pas la même vision du  
monde que l’Esquimau de service (bien que le premier va essayer de sucer l’autre…). 

Chacun d’entre nous est unique de par le lieu et la date de sa naissance mais surtout par sa 
capacité à émettre des larmes de joies et d’extase. Car elles ne sont que le résultat de ce que 
nous sommes. 

Il n’est point nécessaire de tous devenir des saules pleureurs car eux courbent la tête et 
l’échine avec le bout des branches qui pataugent dans leurs propres larmes et 
décompositions. 

Ha, dernière info, les larmes sont salées car le sel est l’agent qui permet de mieux faire 
circuler les choses entre les cellules. Il permet une meilleure communication au niveau des 
membranes. 

En prendre un peu est absolument divin mais en mettre partout vous tue. C’est la raison 
pour laquelle on vous met au régime sans sel aux moindres complications sérieuse de votre 
santé. Usez, oui, abusez non ! 

Bref, en étant cristallin par rapport à vos propres sentiments, vous allez découvrir le 
miracle de la larme qui démontre que vous êtes capable de vivre l’émotion en pleine 
conscience tout en étant en paix. 

Quand une larme coule, c’est, en fait, la communion entre vos différents plans d’existence 
et donc l’affirmation qu’une meilleure communication est à l’oeuvre. N’en soyez pas 
désolé mais honoré car la vie pousse là où il y a de l’eau. 

Notre coeur a besoin d’être irrigué par ces instants de bonheur car cela lui démontre qu’il 
peut enfin se remettre à battre sur les plans supérieurs de la conscience. Alléluia ! 

Vous comprenez aussi maintenant pourquoi on trouve un bénitier à l’entrée de chaque 
église, pourquoi on baptise avec de l’eau mais aussi pourquoi le curé s’enfile un p’tit de 
rouge à l’autel. 

Chacun baigne dans l’alcool de ses croyances. Sur le moment cela semble faire du bien et 
puis après on s’interroge pourquoi le bon Dieu est si méchant envers nous… 
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Sincèrement vous ne trouvez pas que l’on pousse le bouchon un peu trop loin. Roulez à 
l’eau en faisant pleurer de joie et de rire le maximum de gens que vous rencontrez. C’est la 
meilleure chose que vous puissiez faire mais n’utilisez en rien ce qui sépare, déprave et 
pollue la divinité humaine. 

Laissez aux comiques la responsabilité de leurs moqueries et de leur fiel car ce n’est que 
plus tard qu’ils devront répondre de leurs actes. Oubliez-donc les blagues concernant les 
blondes, les belges et les autres trucs de ce genre car tôt ou tard vous allez en rire jaune ! 

Vous battrez alors Madeleine par les quantités de larmes que vous verserez. Vous pleurerez 
vraiment toutes les larmes de votre corps à en devenir sec comme une rivière en plein 
sahel. 
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Par où commence le bonheur ?  
 

Par où commence le bonheur ? Un gros 4×4, une résidence 
secondaire, quelques danseuses, une reconnaissance professionnelle, un 
super salaire, une famille parfaite ? 

Eh bien non ! Car tout cela n’est qu’extérieur à vous et vous pouvez le 
perdre par un simple accident de voiture par exemple. Tout peut basculer en un instant et 
pourtant, même sur votre lit d’hôpital, vous pourriez encore avoir le sourire aux lèvres… 

Comment cela est-ce possible ? Voici la solution : Éprouver de la reconnaissance 
profonde à l’égard de la vie et de ceux qui nous entourent. C’est tout ! 

Là encore, trop simple pour être vrai et pourtant ça marche. Même dans l’exemple cité ci-
dessus, le simple fait d’être encore en vie vous ravira. Vous prendrez votre pied à sourire 
aux belles infirmières et vous remercierez le ciel qu’il y ait eu des pompiers, des 
ambulanciers, des toubibs et toute la chaîne des humains qui se donnent la main sans le 
savoir. 

Vous découvrirez que la société n’est qu’un tissu d’entraide colossal où la notion d’argent 
vient faire tache. Vous découvrirez les gains époustouflants de l’acte gratuit par 
rapport à celui du payant. 

Vous découvrirez que, fondamentalement, quand quelqu’un aime ce qu’il fait, il devient 
tout simplement un ange à votre service. Les gens aiment aider les gens qui leur 
demandent de l’aide. 

Vous découvrirez aussi que la Vie s’exprime dans les gestes les plus simples, les plus 
anodins et qu’une simple bise sur le front de vos enfants de temps en temps leur donnera 
plus d’énergie et d’envie de faire bien que tous les cadeaux de Noël réunis. 

Vous découvrirez qu’une banalité au ras des pâquerettes comptera plus pour votre 
compagne/compagnon quand cela vous vient vraiment directement du coeur et non de 
votre mental qui planifie et manipule. 

Vous découvrirez que ce sont tous ces petits riens qui construisent votre véritable bonheur. 
Ils sont comme des grains de sables et de graviers qui sont liés par le ciment de l’amour 
altruiste et inconditionnel. 

Le bonheur se cache dans la nature de votre relation aux autres, de votre relation au 
monde et de la relation à vous-même. 

Sans vouloir faire étalage de biens matériels, intellectuels ou professionnels, ce que vous 
êtes devrait suffire à ce que n’importe qui vous aime pour ce que vous êtes véritablement. 

Vous ne vous sentez pas respirer cette compassion, cette empathie et pourtant vous le faites 
malgré vous. Ce n’est seulement que votre regard à vous-même qui vient délaver cette 
vérité. 

En vous aimant, vous ne pouvez faire autrement que d’aimer ce qu’il y a autour de vous. 
En vous maudissant, vous ne ferez que maudire ce qui est autour de vous. La résonance est 
totale et l’exception n’existe pas. 
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Vous pouvez bien sûr apparaître comme un saint aux yeux des autres et être un véritable 
tyran pour vos proches mais tôt ou tard cette distorsion se révélera souvent par une maladie 
comme le cancer par exemple. 

Le cancer n’est pas soignable par les médicaments alors arrêtez de donner de l’argent à 
toutes ces organisations qui font vivre des milliers de chercheurs qui ne trouvent rien sauf 
une paye bien grasse à la fin de chaque mois. 

Le cancer n’est qu’une révolution locale de votre organisme car il obéit à votre pensée 
surtout quand l’émotion vient y rajouter son énergie. Si vous avez un cancer du sein, c’est 
parce que vous rejetez cette partie de vous-même ou ce qui s’y rattache. 

Chaque cancer et sa localisation traduit votre mal-être à ce propos. Je sais que c’est 
dur de dire cela mais ça n’empêche pas que cela soit vrai. Alors avant de vous rebeller 
contre cela, êtes-vous sûr d’être dans la tête de ceux qui ont le cancer ? 

Savez-vous vraiment ce qui s’y passe ? Êtes-vous vraiment au courant de leurs mémoires 
karmiques ? Non, pas vraiment, mais par contre, si vous en avez eu un, vous savez que 
c’est l’amour des autres et leur envie de vouloir vous voir retrouver la santé qui a permis 
d’apprendre à aimer ce que vous rejetiez. 

Le bonheur commence par notre regard sur nous-mêmes pour ensuite le projeter à 
l’extérieur.  

Mère Nature, à chaque instant, nous donne la possibilité de découvrir qui nous sommes 
dedans en nous permettant d’expérimenter la beauté de la Vie via la multitude de vie 
qu’elle habite. 

Je vais donc vous donner un des moyens les plus puissants qui soit afin que vous 
découvriez véritablement l’essence de la Vie par excellence. Nul besoin d’être riche, 
éduqué, bien nourri et à l’abri pour le découvrir. 

 

Etape 0 

Pour débuter et si vous le voulez bien, je vous propose de télécharger deux diaporamas 
assez sympathiques qui vont nous servir de support à cet exercice de découverte. 

Le premier (http://www.files-laurent.dureau.fr/PPS/Diaporama-01.pps) possède une 
temporisation automatique vous évitant ainsi de faire “suite” pour chaque diapo. Par contre 
le second (http://www.files-laurent.dureau.fr/PPS/Diaporama-02.pps) est strictement 
identique au premier mais sans la synchro. Il nous sera utile à l’étape 3. 

Passez à l’étape 1 seulement quand les 2 diaporamas seront pleinement utilisable sur votre 
ordinateur afin qu’il n’y ait pas de coupure. 

 

Etape 1 

Lancez le 1er diaporama et regardez-le dans la foulée avant de passer à la seconde étape. 
C’est important sinon l’effet escompté ne pourra pas se produire. Lors de ce premier 
passage, notez quelque part dans un coin de votre tête, la ou les diapos qui vous ont surpris. 
Allez, faites-le maintenant! Puis seulement ensuite, vous pourrez passer à l’étape suivante. 
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Etape 2 

Maintenant après avoir visualisé ce bestiaire, je vous propose de le regarder de nouveau 
mais cette fois-ci non pas avec votre “mental” mais avec votre coeur. Pour ce faire, vous 
allez regarder chaque animal dans les yeux afin d’y ressentir l’âme qui l’habite. 

Probablement, un certain nombre de diapos vont vous parler alors restez sur cette longueur 
d’écoute jusqu’à la fin du diaporama puis ensuite vous pourrez passer à l’étape 3. 

 

Etape 3 

Maintenant vous avez probablement quelques diapos qui vous ont parlé.  Vous pouvez 
donc lancer le second diaporama et manuellement aller jusqu’à la première diapo qui vous 
a fait flasher à l’aide de la touche espace ou page down.. 

Puis, en état de pleine décontraction, regardez de nouveau dans les yeux comme si vous 
aviez à communiquer avec l’animal concerné. Faites abstraction de tout le reste. Seul 
compte votre communication avec l’image. 

Ensuite, plus loin, je vous révélerai le secret des Maîtres qui ont su ouvrir le Livre de la 
Vie. Allez, passez à l’action et ne vous souciez pas du temps! Faites-le aussi longtemps que 
vous le ressentez nécessaire. 

 

Etape 4  

Si vous avez bien suivi mes instructions, vous auriez dû au moins flasher pour un animal 
voire plusieurs. Alors la question qui se pose est “qu’avez-vous ressenti ?”. 

Certes, vous ne pouvez me le dire maintenant oralement, mais cela fut probablement 
nouveau voire indéfinissable. C’était surprenant et magique à la fois. Vous avez raison. 

Par cet exercice, vous venez de découvrir que notre façon de regarder influence 
directement notre perception du monde extérieur et surtout notre appréhension et 
compréhension de la Vie. 

Sur ce diaporama, vous n’avez pas seulement fait qu’observer un écran mais vous y avez 
probablement ressenti que n’importe quelle image est capable de communiquer avec vous, 
avec votre âme. 

Chaque animal que vous avez regardé est une forme de vie unique au même titre que l’être 
humain. Ils ne sont pas inférieurs à nous mais ils possèdent une vision de la Vie différente 
de la nôtre. 

Chaque espèce a quelque chose à nous dire pour nous instruire sur une forme de 
conscience. L’insecte, le mammifère ou l’oiseau, a choisi des paramètres différents quand à 
l’association des 4 éléments. 

Ils possèdent une intelligence qui souvent dépasse celle de l’être humain et ils parlent tous 
le langage universel qui fait que tous se comprennent. L’être humain, lui, s’est tellement 
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coupé de ses racines qu’il en est venu à utiliser des sons gutturaux pour communiquer ainsi 
que l’écriture quand la mémoire commença à lui faire défaut. 

Chacune des espèces que vous avez vu n’a point besoin de crayon, papier, journal, TV et 
d’iPhone. Elles ont déjà tout. En clair, c’est nous les paumés et les derniers de la classe. 

Mère Nature est le nom poétique que nous donnons à notre mère la Terre qui est l’une des 
plus grandes bibliothèques de l’univers. Nous devions être les gardiens et les 
bibliothécaires mais on a foiré quelque part. 

En redécouvrant la puissance de la Nature et de son contenu, nous nous donnons le droit de 
redécouvrir notre potentiel originel ainsi que tout le bonheur de pouvoir partager la Vie et 
le bonheur. 

En redécouvrant cela, nous allons réactiver nos “antennes” et nous pourrons de nouveau 
communiquer avec tous ses peuples qui arrivent de l’univers entier. En effet, ce que vous 
ne savez pas, c’est que la Terre est l’expérience la plus audacieuse de tous les univers pour 
démontrer la puissance, la variété et l’immensité de la créativité de l’Esprit. 

Chaque animal que nous voyons et que nous côtoyons souvent avec dédain provient de 
planètes et de galaxies dont nous n’avons pas idée. En s’adressant à eux avec respect 
malgré les différences de formes, nous pouvons nous mettre à résonner sur leur fréquence. 

C’est alors que vous découvrirez la force de l’amour véritable mais aussi la toute 
puissance qui se cache en vous. En effet, l’être humain possède une caractéristique unique 
car nous étions à l’origine les gardiens du tout. 

Nous sommes équipés pour pouvoir vivre et communiquer sur des milliers de plans et de 
dimensions différentes. Nous sommes comme une espèce de méga ordinateur biologique 
capable de résonner sur pratiquement toutes les fréquences (ou quasiment). 

En regardant un animal dans les yeux et en essayant de comprendre et ressentir ce qu’il est 
(même sur une diapo), nous nous autorisons à remettre en fonctionnement les 95% de nos 
capacités cérébrales qui pour l’instant dorment tranquillement. 

En faisant acte d’humilité devant la Nature (au lieu de la saccager comme des brutes et 
des truands), en faisant acte de respect total de toute forme de vie, la Nature se dévoile à 
nous avec toute sa richesse. 

Certes, si l’on commençait tout simplement par les bipèdes qui nous côtoient, je peux vous 
garantir que le bonheur vous habiterait quelles que soient les circonstances. 

Mais si vous l’étendez à toutes formes de vie alors vous découvrirez que nous sommes bien 
effectivement au Paradis. Tout est là, à notre portée de main mais pour cela il faut 
commencer à y porter attention. 

Le jour où le moineau viendra manger dans votre main, cela voudra dire que votre aura (la 
vibration de l’ensemble de tous vos corps) ne possédera plus la signature d’un poulet rôti 
quelconque précédemment ingurgité. 

En mangeant nos frères les animaux, nous faisons acte de cannibalisme, or qui voudrait 
s’approcher de ceux qui pourraient vous bouffer ? Seriez-vous assez fou pour aller voir des 
cannibales affamés, violents et pas contents de leur sort ? 

Les animaux sont, en termes de conscience, beaucoup plus évolués que les êtres humains 
car ils savent que la mort physique n’est qu’un passage d’une dimension à une autre. Ils 
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n’ont pas peur de la mort et ne se posent pas la question s’ils vont pouvoir rembourser leur 
crédit ! 

L’homme s’est emmuré dans une conception totalement débilitante du monde et de la 
vie. Il faut dire que cela n’est pas venu tout seul par enchantement. Cela fera l’occasion de 
d’autres articles plus tard car l’histoire est longue… 

Pour en revenir au thème principal de cet article, c’est par la prise de conscience des 
gestes d’amour de vos proches et des “lointains” que vous découvrirez ce qu’est la 
gratitude. 

Quand vous comprendrez que le petit moineau local qui siffle à votre fenêtre d’hôpital est 
en train de vous souhaiter un prompt rétablissement  et que tous vous attendent de nouveau 
dehors, alors la gratitude émerveillera vos journées. 

L’une des plus grandes leçons des maîtres est de comprendre que nous sommes le 
carrefour de tous les possibles dans un Paradis hébergé par notre mère la Terre. 

En étant humble devant elle et en lui envoyant de l’amour et de la gratitude pour tous ses 
paysages, ses coucher-lever de soleil ainsi que les myriades de compagnons aussi bien 
minéraux, végétaux et animaux, qui l’habitent, nous nous rendons grâce à nous-mêmes. 

Car, in fine, nous sommes les créateurs de ce monde et nous nous y sommes incarnés pour 
voir, jouir et ressentir notre propre création. Quelques paramètres restent à corriger et c’est 
ce que nous allons faire dès que l’humanité aura compris que la croissance se fait dedans et 
non au niveau du porte-monnaie. 

L’être humain va se ressaisir mais, comme à toute transition, il y aura ceux qui ne voudront 
rien changer (les con-servateurs ou con-serviteurs comme vous voulez) qui mourront de 
toute façon de vieillesse (tôt ou tard). 

Et puis il y aura les progressistes qui diront qu’il faut quand même changer quelque chose 
car ils réalisent que l’extinction finale n’est pas une solution viable, mais en aura-t-on le 
temps suffisant ? 

Enfin, il y aura ceux qui auront compris que chaque changement qu’ils opèrent en eux sera 
une aubaine pour les nouvelles générations à venir. Ils seront le terreau vibratoire tandis 
que les autres seront l’humus d’un nouveau monde. 

Chacun choisit sa voie et son bonheur en fonction de l’ignorance qui lui colle à la 
peau. Je vous conseille donc vivement de vous mettre à l’écoute de votre petite voix puis 
de celle des autres et tout particulièrement des formes de vie habitant encore notre planète. 

En respectant la Terre, vous respectez votre corps (et réciproquement). En respectant la 
Vie, vous respectez la vôtre tout en vous donnant la joie de communiquer avec des 
“civilisations” extra-terrestres bien de chez nous ! 

Quand l’Esprit prend conscience qu’il est à la source de tout ce qu’il y a autour de lui, il ne 
peut que rendre grâce à sa propre créativité tout en jouissant de ses propres créations. 
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