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Afin de remercier les fidèles lecteurs et lectrices de mon blog qui grâce à 
leurs commentaires, ou tout simplement leur visite régulière, m’ont 
permis d’offrir ce que je prenais pour de banals cailloux. 

Vos regards et votre attention renouvelée m’ont permis de prendre 
conscience qu’un caillou, quel qu’il soit, est un joyau en puissance si 
l’on sait le regarder sous le bon angle et avec la bonne lumière. 

Voici donc un recueil de quelques textes qui j’espère vous permettra, par 
période de grands vents ou de noirceur, de maintenir cette petite flamme 
au fond de nous qui fait que nous avons les yeux qui brillent et le cœur 
qui chante. 

Dédié aux poètes de la vie que nous sommes. 

 

Laurent DUREAU  
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 En quoi le prosélytisme est-il une maladie ?  
 

C’est vrai et il faut le dire, l’envie de vouloir informer et surtout 
convaincre son prochain qu’une morale que vous approuvez 
pleinement est supérieure à la sienne est loin d’être neutre. 

Le prosélytisme, s’il est vu comme normal pour les commerciaux 
voulant vendre à tout prix leur camelote afin de faire leur beurre, est 
loin d’être aussi banal quand on aborde les questions religieuses. 

Dans tous les cas, le prosélytisme est une forme déguisée de vouloir 
imposer un point de vue même si l’autre ne veut rien entendre. Je 

dirais même que ceux qui font du prosélytisme aigu sont à 2 doigts d’avoir le contraire de 
l’effet désiré. 

La mode, d’une certaine manière, est un prosélytisme amoindri qui a quand même pour 
fonction de vous convaincre qu’il faut vous mettre à la page. L’objectif financier est 
évident mais aussi le but totalement manipulatoire. 

Il y a certes des manipulations qui font du bien mais sont-elle, in fine, aussi bonnes que 
l’on pense ? Jusqu’où est-on prêt à encaisser la vérité d’un autre ? Jusqu’où est-on 
prêt à faire sien ce qui n’est pas à nous ? 

A travers ces questions, on voit clairement se profiler le véritable problème qui se pose à 
nous : Jusqu’où est-on capable de diluer ce que l’on est au profit d’une acceptation 
par l’autre ?  

On retombe donc dans cette histoire de “l’Amour” tant recherché par tous et toutes. 
Jusqu’où est-on capable de se prostituer afin de se sentir exister et accepté par les 
autres ? 

On en revient donc, in fine, à la question de savoir qui nous sommes afin de préserver 
notre intégrité, notre unicité et donc notre véritable valeur. Alors, jusqu’où est-on à 
accepter notre dilution ? 

Nous ne pouvons être complètement hermétiques aux autres, aux idées des autres, aux 
informations capitales dont nous avons besoin pour vivre avec eux en bonne entente. 

Ce n’est donc pas l’information qui est en cause mais le procédé par lequel on nous 
l’infusera en nous. 

Autant il est facile de renvoyer quelqu’un dans sa chaumière quand il devient un peu trop 
virulent autant il est plus difficile d’en prendre conscience quand cela suinte de tout le 
monde à chaque instant. 

Si un Témoin de Jéhovah sonne à votre porte, vous savez à quoi vous attendre et vous 
pourrez donc prendre une décision rapidement avec plus ou moins de gentillesse et de 
fermeté. 

Par contre, quand c’est de la propagande indirecte via les médias, les journaux, la télé, 
nous ne sommes plus sur nos gardes et puis, malgré nous, nous en prenons le parfum 
sans même en être conscient. 
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Le prosélytisme n’est donc pas forcément celui que l’on croit.  C’est surtout celui qui 
se fait à votre insu qui est le plus fatal à ce que vous êtes. C’est aussi la raison 
principale du pourquoi du malaise de bien de nos concitoyens. 

Ils sentent qu’il y a quelque chose de louche mais n’arrivent pas à discerner quoi 
exactement alors de temps en temps ils pètent les plombs à leur manière. Ils se 
découvrent racistes alors qu’au départ ils s’en foutaient. 

L’antisémitisme est probablement né comme cela. Il en sera de même probablement avec 
l’anti-islamisme puis l’anti-autre chose et ainsi de suite. On peut comprendre, avec du 
recul, pourquoi l’homme est devenu un mouton… 

La liberté a un prix et pas forcément celui du sang dans une énième guerre contre un 
frère, un autre, un inconnu, un suppôt du diable car tout cela n’est que miroir aux 
alouettes. 

Nous sommes bien celui et celle qui avons baissé notre garde et qui avons laissé 
d’autres personnes nous manipuler à leur guise pour soi-disant le bien de tous et de 
l’humanité. 

Etre ce que l’on est demande déjà de se connaître. Non pas par votre nom, votre n° de 
sécu, votre job, votre employeur mais par ce que vous êtes en vous véritablement. 

La partie n’est pas simple et pas gagnée d’avance car tout est fait pour que vous évitiez 
de le faire. En effet, si vous vous mettiez à reconsidérer le normal sous un angle nouveau, 
vous découvririez que vous êtes en plein sables mouvants avec une paille pour respirer. 

Où est-ce écrit qu’il faille manger de la viande pour être fort ? Où est-ce écrit qu’il faille 
travailler dur pour être riche ? Où est-ce écrit qu’il faille se marier pour faire des gosses ? 
Où est-ce écrit que la contraception est interdite ? 

A bien y regarder, nous pouvons voir que l’univers dans lequel nous vivons n’est qu’une 
immense toile d’araignée en 3 dimensions afin de nous ligoter au sol tel un Gulliver avec 
des milliers de petits cordages. 

Prise individuellement, chaque petite corde est insignifiante mais ajoutées les unes aux 
autres ce sont des vrais câbles qui vous immobilisent dans votre liberté de penser, d’être 
et d’action. 

Comme vous pouvez vous en douter, il n’y a pas de pinces en vente sur le marché pour 
couper les câbles mais par contre la première petite pince coupante fera l’affaire. 

Point besoin de jouer au terroriste ou au kamikaze pour vous libérer. Il suffit juste de 
couper un petit brin chaque jour et tôt ou tard vous pourrez vous libérer sans pour cela 
déclencher un tsunami autour de vous. 

Chaque jour en coupant le lien avec untel, puis untel, puis une conception, puis une autre 
conception vous allez naturellement retrouver des axes de liberté d’être, de penser et 
d’agir qui vous donneront la force de continuer ce travail de fourmi. 

La liberté nécessite le prix de votre vigilance intérieure en tout temps et en tout lieu. 

La liberté a donc un prix élevé mais les récompenses sont à la hauteur. Etre soi et vivre 
sa vie en pleine conscience vaut largement mieux que tous les pseudo-avantages 
matériels, affectifs et de reconnaissance. 
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Quand un être humain découvre sa propre richesse intérieure, il cesse d’être un 
pilleur pour les autres. Il ne prend plus mais donne librement sans jamais chercher 
à imposer. 

Il est comme un soleil qui donne de sa lumière et de sa chaleur sans pour cela demander 
quoi que ce soit en retour. A vrai dire, il se fout complètement du retour car il se suffit à 
lui-même. 

En effet, le soleil se fout de ce que vous ferez de ses rayons lumineux et de sa chaleur. Il 
donne sans se poser de question car en fait il ne peut faire autrement que d’être ce qu’il 
est : un être lumineux veillant sur sa famille. 

Les planètes sont les enfants du soleil et il leur envoie de l’amour 24h/24, 7j/7, 365j/365, 
siècle après siècle, millénaire après millénaires, etc… 

Votre âme est un soleil éternel et pendant l’espace de cette vie terrienne elle ne rêve que 
d’être un soleil pour ses frères. Reconnaître et vivre sa propre essence c’est découvrir 
que les autres sont aussi des soleils. 

Malheureusement beaucoup sont encore dans la nuit, là où l’ignorance exacerbe les peurs 
et les angoisses. Chacun voudrait connaître l’aube car chacun le ressent au plus profond 
de lui mais pour cela il faut se lever et marcher en direction de son éveil intérieur. 

La nuit n’est que l’absence de lumière et n’a donc aucune consistance en soi sauf celle 
que vous lui donnez. L’exercice consiste donc a arrêter de croire ce qui se passe à 
l’extérieur pour se brancher sur ce qui se passe en vous. 

Votre boussole intérieure est plus importante que les titres des journaux ou le 20h. Allez 
chercher l’information là où elle est la moins polluée et la moins manipulatrice. 

Cette source est en vous mais il vous faudra berner la tyrannie de votre geôlier que l’on 
appelle communément Ego. Ce dernier est très sympathique mais comme tout geôlier, il 
n’est qu’un exécutant musclé des bras mais pas de la tête… 

Il obéit aux ordres, il veut paraître et il est bien souvent payé avec des clopinettes. En 
effet, combien de fois avons-nous fait des efforts colossaux pour au final ne recevoir 
qu’un minuscule pécule de reconnaissance voire d’amour ? 

Quoi qu’on en dise,  notre ego se sent être un mal aimé alors il cherche l’esbroufe ne 
serait-ce que pour quelques secondes, quelques minutes de ce nirvana qu’il attend depuis 
si longtemps. 

Alors arrêtez de vouloir le tuer pour vous enfuir de l’enclos qu’il a confectionné pour 
vous. Faites vous-en un copain, un frère avec qui vous partagez le même objectif. 
Libérez-le de son besoin d’être aimé en l’aimant de tout votre coeur. 

Acceptez ses ongles incarnés, sa mauvaise haleine, ses pets hautement égoïstes à tuer 
toute forme d’amour autour de lui. Comprenez que c’est parce qu’il est enchainé dans 
des croyances qu’il vous enchaîne dans sa volonté de paraître. 

En coupant petit à petit tous les liens qui l’enchaînent dans sa fonction d’être le meilleur 
de vos amis, vous vous approchez de la porte qui vous mènera à votre propre 
épanouissement. 

Notre ego est notre pire ennemi tant qu’on le mettra en avant. Mais une fois fait 
copain avec lui, il accueillera à bras ouverts vos intentions car il saura que vous lui 
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voulez du bien. Vous serez devenu le chef et enfin vous pourrez retrouver le fauteuil de 
votre souveraineté. 

La souveraineté est l’aptitude à gouverner ses peuples intérieurs avec son histoire, ses 
croyances, ses visions d’avenir et de s’être assuré que l’armée (votre ego) est à votre 
service et non à votre place. 

La dictature de l’ego est un fait avéré pour la majorité des humains sur Terre mais nous 
savons tous que cela ne durera qu’un temps. Alors n’attendez pas la prochaine 
incarnation pour rétablir une monarchie aimante et respectueuse. 

Votre esprit est le roi, l’âme la reine, l’ego le service d’ordre et le peuple votre corps 
avec toutes ses émotions, ses ressentis que vous devez écouter avec beaucoup 
d’attention. 

Commencez donc à devenir le souverain de votre monde intérieur et vous saurez quand 
le prosélytisme extérieur vous sera bénéfique ou non. Car tout peuple a besoin de 
commercer avec les autres peuples afin de savoir qu’il est utile à quelque chose surtout 
quand il s’agit de la construction d’un monde meilleur. 

L’extérieur n’est que la projection de l’intérieur alors commencez dedans en 
commençant à couper les liens extérieurs qui vous empêchent d’énergétiser vos forces 
intérieures. 

Notre conscience de nous-mêmes n’est que la surface qui sépare un intérieur d’un 
extérieur. 

Nous ne sommes rien de plus que cela : pure conscience oeuvrant dans la matière et 
vibrant comme une peau de tambour. Alors faites comme dit le dicton “sauvez votre 
peau” car d’autres se font des plaisirs à vous tatouer… 
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Quand le cœur a ses raisons …  
 

Combien de fois avons-nous succombé à des coups de coeur qui se 
révèleront dans la majorité des cas être une source d’ennuis majeurs 
par la suite ? 

Combien de fois avons-nous regretté d’avoir écouté cette espèce de 
folie passagère où nous espérions gagner un espèce de loto 
paradisiaque aussi bien dans le monde émotionnel, physique ou 
financier ? 

Qu’est-ce qui fait que nous soyons autant joueurs à ce point et que nous risquons de 
perdre tout sur un coup de tête ? Il y a beaucoup de réponses possibles mais globalement, 
tout bien considéré, elles se résument en une toute petite poignée de la grandeur d’une 
main d’un nouveau-né ! 

Il faut d’abord commencer à considérer la chose sur un plan purement mécanique. En 
quoi quelque chose peut nous attirer si nous n’avons pas en nous la contrepartie 
“électrique”. 

En effet, pour qu’un moins se jette sur un plus ou l’inverse, c’est qu’il faut bien une 
tension quelque part… Et ce qui est intéressant c’est de voir d’où provient cette tension. 

La première idée est celle du manque. Et là où il a un manque cela veut dire qu’il y a une 
attente et s’il y a une attente c’est que cela a été construit pour. On peut donc maintenant 
aller à la recherche de ce qui a été construit consciemment et inconsciemment. 

Bref comme vous pouvez le voir, le coup de coeur n’est que le phénomène 
d’extériorisation d’une tension intérieure. En clair, on peut comprendre le coté 
désastreux du coup du coeur quand il provient d’une zone sombre et inconnue de nous-
mêmes. 

D’un côté, on sent que ça fait du bien mais quand l’addition arrive, on se sent 
soudainement fauché pour ne pas dire en futur interdit bancaire carrément tant on est 
obligé de faire des chèques en bois postdatés. 

Outre le coté peu écologique de l’affaire pour nos forêts intérieures, on y découvre une 
faune de sentiments et de frustrations dont nous n’avions aucune idée. 

Nous qui pensions contrôler globalement la forêt par quelques clôtures de principes avec 
quelques panneaux d’interdiction par-ci et par-là, on se rend compte que nous sommes de 
bien piètres garde-forestiers voire garde-chasse. 

Débusquer nos tensions intérieures est un jeu très sympathique pour l’aspirant à 
l’éveil intérieur et à la paix mais quand c’est le troupeau de sanglier qui débarque dans 
le salon en passant par le jardin, c’est assez désagréable. 

Il y a donc 2 possibilités pour que le troupeau de sanglier se mette en mouvement. Soit 
vous avez tiré à l’aveuglette dans le bois en voulant imposer votre volonté (l’esprit) ou 
soit les sangliers avaient faim et en désespoir de cause se sont jetés sur vous (l’âme). 
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Sur le plan de l’esprit (je dirais plutôt du mental) vous vous êtes construit un tel niveau 
d’attente (je veux qu’il / qu’elle soit cela, comme cela et fasse cela) qu’à la première 
opportunité qui se présentera vous lui sauterez dessus. 

C’est vrai que cela fait un peu désordre quand vous êtes invités chez un copain et que 
soudainement vous ne voyez plus que sa femme au point d’oublier que la vôtre est juste à 
coté de vous… Les réactions sont intéressantes… 

Le second cas, c’est lorsque vous êtes à mille lieux de votre chemin de vie et que votre 
âme se rebelle complètement en sortant carrément du bois. Là aussi, le résultat est tout 
aussi dévastateur (il a fallu que je change plusieurs fois de salon…). 

Dans un cas comme dans l’autre, il existe bien heureusement des solutions. Dans le 
premier cas, celui du mental, il suffit d’assouplir les besoins de l’ego en ne fabriquant 
plus d’attente. 

Bouddha disait que pour éviter la souffrance, il ne faut plus avoir de désir car chaque 
désir est une tension qui vous deviendra tôt ou tard infernale car plus vous y porterez 
attention et plus elle grossira. 

Donc, désactiver les désirs consiste à désactiver les projections que nous faisons par 
rapport à des manques que nous pensons avoir. C’est du style “puisque je ne m’aime 
pas je vais chercher à me faire aimer par les autres.” 

C’est aussi simple qu’un poteau indicateur sauf que les animaux ne savent pas lire. On 
pourra mettre autant de poteaux que l’on veut, cela ne changera en rien l’analphabétisme 
de la faune. 

Donc, à ce jeu là, la partie est perdue d’avance. Il reste donc LA seule solution viable  et 
avérée : développer votre autonomie en vous aimant vous-même. Ainsi vous pourrez 
donner à manger à votre faune intérieure qui n’aura donc aucune raison d’aller voir 
ailleurs et tout particulièrement dans votre salon. 

Pour le second cas, celui où vous êtes à côté de vos rails (en termes d’incarnation), la 
solution consiste à aller au-delà de la clôture du paraître pour s’enquérir si nos voisins 
(les sangliers en l’occurrence) sont contents de nous. 

Un bon dialogue avec notre âme permet ainsi de pouvoir naviguer à vue selon les 
saisons. En effet, notre âme a aussi ses petites lubies mais aussi ses poussées 
d’hormones. La respecter c’est répondre à ses attentes en lui foutant la paix avec nos 
panneaux indicateurs. 

Quand votre âme s’amourache d’une autre entité c’est que c’est tout simplement prévu à 
votre programme. Votre âme sait des choses que vous êtes loin d’imaginer et, de plus, 
elle est loin de faire dans la monogamie… 

L’âme est, rappelez-vous, celle qui s’assoit à la table du resto et qui veut bien manger. 
Elle ne veut pas s’arrêter aux entrées. Elle passera donc tôt ou tard au plat de résistance 
puis au dessert sans compter le fromage, etc… 

On peut certes aimer l’apéro et les cacahuètes mais pour elle ce n’est que de la mise en 
bouche et, comme l’appétit vient en mangeant, je peux vous dire qu’à chaque pas que 
vous ferez en direction de votre âme, le nombre de miracle va singulièrement augmenter 
dans votre vie ! 
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Bref, en virant les poteaux indicateurs inutiles et en causant avec la faune locale, vous 
allez découvrir que la forêt sera l’extension naturelle de votre jardin (sans clôture) et que 
le salon restera confortable avec ses grandes baies vitrées pour gueuletonner peinard. 

La vie est simple quand on a compris que la dictature de l’ego c’est de  vouloir tout 
contrôler dans notre vie. 

Tant que nous voudrons tout contrôler, nous serons en permanence heurtés par des 
indésirables car personne ne peut résister aux tempêtes, aux intempéries, aux tsunamis 
sauf les animaux eux-mêmes. 

Je conseille donc de vivre plus proche de la nature, d’avoir une maison simple pouvant 
fonctionner sans l’électricité et qui soit bien isolée par une couche d’amour 
indestructible. 

En abaissant les tensions en vous, c’est comme pouvoir vivre avec plus de paix et moins 
de coups de coeur dévastateurs. Ces derniers sont toujours intéressants pour les affamés 
de l’âme et de la souveraineté mais pour celui qui est sur le chemin de l’éveil ce ne sont 
que des sorties au restaurant où l’addition est beaucoup trop lourde avec, plus tard, 
quelques troubles intestinaux. 

Le sage préférera la surprise au quotidien car en vivant dans l’instant présent en pleine 
conscience, il peut s’émerveiller de tout pour pas un kopeck. 

La richesse commence dans votre regard par rapport à vous-mêmes et à vos 
véritables attentes. 

Votre âme a des attentes inscrites sur un petit post-it collé sur la page d’un grand livre 
qu’elle a commencé à écrire il y a des milliers d’années. Dans cette vie, votre identité 
actuelle se résumera à quelques lignes ou deviendra carrément un chapitre. 

C’est votre choix aujourd’hui et maintenant. Le temps ne presse pas car l’âme est 
immortelle alors que votre ego mourra tout simplement avec le véhicule que constitue 
votre corps aujourd’hui. 

Bichonnez votre corps comme un mécano qui bichonne sa voiture de course et, croyez-
moi, elle vous donnera des sensations. C’est clair que si vous êtes inscrits pour le Dakar 
ce ne sera pas la même musique que pour faire le trajet pour aller au travail. 

En sortant du boulot-dodo-métro, vous n’aurez pas à prier le Seigneur pour avoir des 
coups de coeur car la moindre minute au volant de votre corps vous donnera les 
sensations extrêmes des pistes du Dakar. 

La Vie est un Dakar pour ceux qui ont compris qu’un copilote est nécessaire. Votre 
âme est votre copilote tandis que votre mental est le chauffeur. L’un annonce la couleur 
tandis que l’autre s’amuse à fond avec la voiture. 

L’essentiel est de rester sur la route de votre destinée. Pendant la course vous êtes 
rivés au siège par toutes les règles de la société mais une fois la ligne d’arrivée franchie, 
une bonne bouffe avec les copains de course reste un moment inoubliable. 

Après tout cela un gros dodo (avec massage à l’appui si possible…) pour réparer notre 
humble carcasse et hop le lendemain matin on se remettra en course pour une autre 
portion de route inconnue pour vous mais pas pour votre copilote qui lui aura fait tout le 
boulot pendant la nuit. 
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C’est-y pas beau d’être en tandem ! Demander à Sébastien Loeb ce qu’il deviendrait si 
son co-pilote ne faisait pas son boulot à la perfection. On n’est pas venu sur Terre les 
mains vides mais vouloir conduire sa voiture tout seul ne mène pas loin et la voiture 
finira à la casse plus tôt que prévu ! 

Ce n’est que lorsque les tôles ne tiennent plus qu’avec les autocollants publicitaires que 
l’on se pose la question “Mais elle est passée où ma santé ?”. N’attendez pas d’être à la 
casse ou dans l’anti-chambre de la casse pour comprendre. 
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Tu me tues mais je t’aime … (1)  
 

C’est bizarre comme titre et pourtant j’entends cela régulièrement 
avec mes oreilles mais les non-dits, et tout particulièrement les 
regards, font régulièrement paniquer le compteur d’amour de mes 
ressentis. 

L’homme d’un côté souffre de cette incompréhensible femme (et 
phénomène) qui vit avec lui tandis que la femme ignore encore 
pourquoi elle vit encore avec ce goujat de première (qui quelquefois à 

la main un peu lourde…). 

Vu de loin, on dirait que ce couple s’aime et s’adore. Ils ont des gosses, une maison 
presque à eux, une ou deux voitures à crédit et semblent être rentrés dans une routine qui 
mène au bonheur simple et humainement possible. 

En effet, loin des strass et des paillettes, ils sont un couple comme tout le monde aime à 
en voir. Pas d’excès, pas de bizarrerie, pas d’excentricité de la part de madame et pas de 
beuveries ravageuses pour monsieur. 

Bref, un couple comme quelques milliards sur terre en termes de comportement et du 
reflet culturel local. Donc tout va bien sauf que la Terre est un véritable tourbillon de 
violence et d’agressivité cachées entre elle et lui. 

Je sais que ce n’est pas une première mondiale que d’annoncer que les problèmes de 
couple existent mais souvent l’analyse renvoie d’un revers de main vers “c’est normal, 
c’est la vie !”. “Il y a toujours des hauts et des bas…” 

C’est vrai qu’en faisant la moyenne des hauts avec celle des bas, le compteur est souvent 
plutôt dans le orange-rouge avant que cela cale parfois sur un divorce sanguinaire. Alors 
où est l’amour dans tout cela ? 

C’est vrai que tout le monde ne divorce pas mais s’il n’y avait pas le poids des regards 
extérieurs, des obligations financières, des enfants, etc… je crois que depuis longtemps le 
mariage serait passé en désuétude. 

Allons donc voir au-delà de ce qui ne se dit pas et qui est communément admis par tous. 
Après tout, il est normal de tomber malade (c’est la faute aux virus !), d’avoir des 
accidents de voiture (c’est la faute à la météo quand on est tout seul ou de l’autre 
chauffard), de se retrouver papa alors qu’on s’y attendait pas (c’est la vie…), etc. 

On en conclura gentiment qu’un divorce, qu’une séparation est la faute “de l’autre” en 
tout premier lieu. Puis si l’on est bon prince, on dira que c’était notre destin et enfin pour 
éviter à trouver des excuses on dira de nouveau que “c’est la vie !”. 

Derrière tout ce fatras d’excuses, se trouve une ignorance fondamentale (sans 
compter celles des annexes non négligeables non plus) qui démontre que, quel que soit 
l’endroit où il habite sur Terre, l’être humain  est un mal aimé en puissance. 

Dans ce malaise si profond, il est capable de mentir, de tromper voire même de tuer, pour 
qu’un jour quelqu’un sache qu’il existe et qu’il a besoin de cet amour qui lui manque 
tant. 
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Il regarde la femme comme un objet alors qu’il crie de tout son corps son besoin d’être 
caressé, materné et “tendresse”. Pour madame, ce serait plutôt qu’elle pleurerait de toutes 
ses larmes pour sentir cette chaleur, cette force, cette envahissante sécurité dont elle rêve 
secrètement. 

Je fais fi de toutes les demandes du mental qui voudrait les grosses caisses, la renommée, 
le fric à gogo, le titre mirobolant, la grosse chevalière pour monsieur tandis que madame 
pencherait vers les bijoux, les garde-robes et paires de chaussures a n’en plus finir sans 
compter quelques cartes de crédit bien ravitaillées. 

Ces dernières remarques sont pour l’extérieur, le paraître où la raison domine tandis que 
celles qui sont intérieures se révéleraient être une demande du coeur (donc plus proche de 
la vérité ultime de l’être). 

Alors monsieur et madame sont-ils faits pour s’entendre ? La logique répondrait que 
oui mais nos ressentis nous disent tout le contraire. Il y aurait une profonde 
incompréhension entre les énergies féminines et masculines. 

Cela est suffisamment important (et évident) que l’on comprend mieux pourquoi ces 
énergies sont plutôt sur le mode “confrontation” que sur le mode “coopération”. 
Malheureusement pour l’un et l‘autre, la nature a fait que l’un ne peut vivre sans l’autre. 

J’ai déjà précédemment abordé le sujet à propos de la création première de la dualité et 
de son objectif à terme. En effet, sans dualité, sans polarité, il n’y aurait pas de 
mouvement et donc de vie d’une certaine manière. 

L’homme et la femme sont un couple qui danse sur la piste de l’apprentissage de 
l’amour.  C’est vrai qu’au départ les filles n’acceptent pas toujours notre première 
invitation à danser tellement nous sommes gauches quand on est jeunot… 

Avec l’âge et donc l’expérience, on ressent beaucoup mieux dans quel sens il faut faire 
tourner la dame afin de lui faire tourner la tête et chavirer son coeur. C’est sublime (pour 
un certain temps) car après les choses sérieuses arrivent. 

Les femmes, de par leur nature féminine, ont besoin de tourner pour trouver une identité, 
un centre alors que monsieur, lui, préfère aller droit au but. La solution donc consiste 
que monsieur tergiverse sur la droite ligne de son intention pendant que madame 
aille droit au but dans ses volutes affectives. 

Le monde n’en serait que meilleur mais ne résoudrait en rien le fond du problème. Je 
m’en vais donc vous raconter la véritable tragédie qui se joue à l’intérieur de chaque être 
humain de cette planète. 

Il y a très très longtemps, avant que nous nous incarnions dans l’expérience humaine, 
nous jouissions d’un environnement très propice aux mélanges énergétiques sans pour 
cela se buter à la dualité de la matière. 

Tout semblait facile, compréhensible et jouissif à souhait. Mais au bout d’un temps (très 
long certes) on a senti que l’on se ramollissait un peu (bien que n’ayant pas de corps) et 
qu’il manquait un peu d’action. En clair la barre du défi n’était pas assez relevée. 

On commença donc à créer l’aire de jeu “Terre” (la maman qui nous tient en vie malgré 
la vie qu’on lui mène) en inventant les règles du jeu suivantes : 

1. La vie sera sexuée (1 corps = 1 sexe) 



Articles extraits du blog www.boostervotreinfluence.fr - © Creative Common  p 13 

2. Le temps sera linéaire (on ne peut pas revenir en arrière pour corriger la donne - 
Bref, il faut assumer tous nos actes) 

3. L’aire de jeu est une zone de non-droit total afin que chacun puisse user et abuser 
pleinement de son libre arbitre. (En clair, tout est permis du Divin à la crasse la 
plus totale) 

4. Tout participant ne pourra s’échapper physiquement de l’aire de jeu et se 
soustraire à ses lois (1 corps = 1 vie). 

5. Toute âme ayant commencé la partie se devra de la terminer quel que soit le 
nombre de réincarnations nécessaires. (C’est pour de vrai et pas pour les tièdes !) 

En clair, c’est l’arène (ou le cirque) mais seulement pour les volontaires et un fois 
dedans, il n’y a qu’une seule issue : celle de l’ascension (la mort à une dimension 
donnée). L’ascension, c’est la capacité à augmenter ses vibrations de telle sorte de 
pouvoir sortir d’un monde à un autre monde. 

Connaissant cela, chacun d’entre nous revient sur la piste à chaque nouvelle incarnation 
(un nouveau corps) mais avec l’expérience acquise dont notre âme est la gardienne. 

Il se fait donc qu’à chaque naissance nous semblons être vierges de tout mais cela est une 
grossière erreur d’appréciation. Un nouveau-né est tout sauf innocent. Il n’est tout 
simplement pas encore éclaboussé par nos basses vibrations et c’est pour cela qu’il nous 
parait innocent avec ses grands sourires d’édenté et la malice qui lui coule à travers les 
yeux. 

C’est comme les nounours, quand ils sont petits ils sont adorables mais une fois atteint 
l’âge adulte, ils vous boufferont au moindre geste suspect. Donc un nouveau-né est plus 
innocent qu’un enfant mais ce dernier reste encore assez innocent par rapport aux 
adultes. 

En fait, pour être correct je ne devrais pas parler d’innocence mais de dangerosité. Un 
nouveau-né n’est pas dangereux, un enfant un peu moins mais un adulte totalement ! 

Il en est de même quand vous rencontrez ou tombez amoureux d’une personne. Au début, 
c’est tout beau tout joli avec toutes les qualités du monde et puis ensuite le tableau se 
délave inexorablement sauf si… 

Sauf si vous avez compris le jeu qui se trame derrière. En effet, si vous comprenez que 
l’objectif est d’augmenter vos vibrations d’amour (et donc de communication) il va 
falloir jouer différemment.  

Puisque votre corps est votre armure et donc aussi votre prison dans la matière, 
c’est à travers lui que vous aurez la clé de sortie du jeu. 

La 1ère règle est donc “aimez votre corps de toute votre âme et de toutes vos tripes 
inconditionnellement”. Vous avez le nez comme-ci ou comme-ça, aimez le et ne le 
jugez pas car c’est vous dans cette vie. 

Pourriez-vous imaginer être un Sébastien Loeb si au début de chaque course vous 
maugréez sur la voiture, ses réglages, ses insuffisances, etc… Non, faites plutôt un avec 
elle quel qu’en soient les bons et les mauvais trucs. Votre corps est votre voiture alors 
prenez-en grand soi et avec beaucoup d’amour et de tendresse. 
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La 2ème règle est que ce n’est qu’à travers lui (qui est sexué) que vous pourrez faire 
l’expérience réelle de la dualité des énergies. En clair, vous n’avez que la moitié des 
cartes du jeu tandis que le partenaire possède l’autre moitié. 

Donc votre partenaire du moment n’est pas votre adversaire à battre comme semblerait 
l’indiquer le jeu mais la partenaire avec laquelle il faut être de connivence totale afin que 
chaque carte abattue vienne renforcer l’autre. 

L’objectif n’est pas de dépouiller l’autre mais de le faire gagner en faisant tout votre 
possible pour lui donner tous les points en votre possession. Vous verrez, ce n’est pas 
facile de perdre à ce jeu car l’autre essaye de faire de même. 

Le résultat de ce jeu à l’inverse c’est que vous utilisez votre intelligence, votre cœur 
et vos ressentis pour l’autre et non pour vous. Rappelez-vous, le véritable amour est 
celui qui donne et non celui qui prend. 

Nous connaissons tous cette règle alors pourquoi nous ne la jouons pas à fond ? C’est 
tout simplement parce qu’elle demande plus d’effort que celle de prendre tout 
simplement. L’ego n’y est pas pour rien dans cette affaire ! 

La prochaine règle découle des deux premières mais avant de la nommer allons un petit 
peu dans le détail car nous sommes un mille-feuille composé, je vous le rappelle, de 7 
plans d’expérimentation qui globalement se regroupent en 3 familles: Le corps, l’âme et 
l’esprit. 

Sur le plan de l’Esprit, on peut jouer sans souci dans l’inconditionnel en voulant vraiment 
le bonheur de l’autre. Cela peut être une intention forte et louable mais ce plan n’agit que 
dans l’invisible qui se projettera sur le visible ensuite. 

Sur le plan de l’Âme, votre dévotion peut être aussi extraordinaire que divine mais si elle 
n’est pas en accord avec les actes, vous allez vous faire avoir en beauté et il vous faudra 
au moins 3 réincarnations pour effacer la donne. 

Sur le plan du Corps, c’est-à-dire sur le plan de la matière, c’est ici que tout va se jouer. 
Vos actes ne seront plus des intentions, des sentiments mais des faits dont on prendra 
acte. 

La 3ème règle est donc “Sert toi de ton corps comme l’instrument  qui viendra 
gratter les cordes divines de ta partenaire”. Dit différemment, et en décodé, c’est 
l’acte sexuel qui vous permettra de mélanger ultimement toutes vos énergies, qu’elles 
soient matérielles, émotionnelles et spirituelles. 

Pourquoi une guitare possède-t-elle 6 cordes ? Chaque corde représente un plan 
d’expérimentation (un chakra) alors n’en n’oubliez aucun sinon la mélodie ne sera pas 
complète. Sinon, pour les guitares à 12 cordes, c’est les 6 cordes masculines mariées aux 
6 cordes féminines… 

Rappelez-vous, l’objectif est de faire vibrer l’autre aussi loin que vous le pouvez (et 
qu’elle le veuille bien !). Rien de neuf dans tout cela car je pense que vous avez eu au 
moins une fois dans votre vie cette envie furieuse de le faire surtout quand vous étiez tout 
au début de ce chemin. 

Mais, la vie étant ce qu’elle est, surtout quand on est bombardé en permanence par des 
contrevérités, on vient à s’enliser dans la médiocrité de l’ignorant qui se complaît à 
vouloir être normal. 
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Bon, je vais m’arrêter là car le compteur m’indique que ce billet commence à être long. 
Alors je vous invite à lire prochainement le second volet de cet article où vous allez 
découvrir ce qu’aucun religieux n’oserait vous révéler. 

La porte du paradis existe mais des millions d’hommes et de femmes en soutanes et en 
bataillons serrés vous en interdisent l’accès. Ils veulent que vous jouiez au poker avec un 
jeu de carte dont on a retiré tous les as, les rois, les reines pour ne laisser que les valets et 
les nombres. 

Il est temps de ranger au vestiaires les antiquités philosophiques qui s’écrouleront avec 
leurs édifices de pierres froides pour faire place à votre temple vivant où la chaleur de 
l’amour brûlera toutes les calamités “croyantes” héritées de nos ancêtres. 
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 Tu me tues mais je t’aime … (2)  
 

Lors du précédent article, j’ai parlé de cette bizarrerie humaine qui 
dit que “lorsque quelqu’un vous aime bien, les faits démontrent qu’il 
vous met assez de bâtons dans les roues pour vous cabosser le coeur 
un peu plus chaque jour. 

Derrière cet espèce de “je t’aime moi non plus” se cache un jeu qui 
fut instillé par des siècles et des millénaires d’enseignements religieux 
cherchant à vous détourner de la porte véritable du paradis. 

La porte du Paradis est en vous et même plus précisément chez votre partenaire. 
Monsieur possède la porte pour madame et madame celle de monsieur. Il va donc falloir 
jouer intelligemment pour que chacun (à deux) puisse franchir cette porte nirvanesque. 

Rien d’impossible à cœur vaillant car si la belle en vaut le coup, il ira faire les croisades 
nécessaires pour virer les croyances impies et impures qui souillent sa divine vibration 
puissante comme un soleil. 

Bien sûr, et au-delà des contes, madame a aussi le même job que monsieur en l’aidant à 
courir encore plus vite, plus fort plus haut grâce à l’inspiration qu’elle saura lui donner. 
Elle est la gardienne de la vie, de l’amour véritable et du dévouement. 

Elle sait alors que lui ne rêve que de savoir et à bon bûcheron, le feu de cheminée n’en 
sera que plus fort. Le feu brule et crépite tandis que la braise chauffe et rougit. 

Mesdames, vous êtes la braise de l’amour alors que monsieur n’est que la flamme 
qui illumine et se consume. 

Il est connu qu’il faut du temps à la braise pour atteindre sa température de 
fonctionnement et qu’elle met du temps à s’éteindre. Tandis que monsieur s’enflamme 
plus vite telle l’essence en présence d’une étincelle pour finir tout aussi vite. 

Il faudra donc activer l’une et temporiser l’autre. Ce n’est pas simple a priori sauf si…, 
sauf si les rôles sont inversés au début. En cela, je veux dire que monsieur se mette à 
vivre ses énergies féminines pendant que madame taquine ses propres énergies 
masculines. 

C’est simple car en voulant donner à l’autre, vous vous oubliez vous-mêmes pour 
ressentir les énergies de l’autre (qui normalement est votre complémentaire 
énergétiquement parlant). 

Donner, donner de tout son corps, de tout son être, de toute son âme est la clé qui 
ouvrira le Paradis. Il n’y a qu’une clé faite de l’énergie commune des partenaires. 
Certes, individuellement chacun peut essayer de frapper à la porte mais cette dernière ne 
s’ouvrira pas car il faut répondre à la première règle du jeu : dans un jeu sexué, seul les 
couples peuvent passer. 

Vous comprenez bien que nous sommes dans un jeu de groupe et non dans un jeu 
individuel. C’est important de se le rappeler car malheureusement, par ignorance, chacun 
par principe essaye de tirer la couverture à soi. 

 



Articles extraits du blog www.boostervotreinfluence.fr - © Creative Common  p 17 

La quasi majorité des couples (mariés ou non) se sont bâtis sur des règles faussées par 
des religieux et des religieuses en manque d’amour d’eux-mêmes. Je sais c’est dur de 
dire cela mais ça n’empêche pas de le dire. 

Sincèrement, quand vous regardez les curés aussi bien à la télé qu’au quotidien, avez-
vous véritablement le sentiment qu’ils sont épanouis, en paix et joyeux. Ils font plutôt 
dans le tristounet, le sérieux, le profond et surtout dans le verbiage. 

Laissez-les donc à leur recueillement, leur austérité, leur séparation, leur culpabilité, leur 
camembert et leur vin rouge. Laissons-les vouloir dompter l’énergie sexuelle par la 
négation, par le refus car après tout, logique dans leur raisonnement, ils ne se 
reproduisent pas ! 

Il est facile de parler du paradis, il est facile de parler d’amour mais il est largement 
plus difficile de le mettre en œuvre. La raison principale en est simple car pour éviter 
qu’un individu aille sans intermédiaire frapper aux portes du Paradis, il suffit de lui dire 
qu’il est l’enfant du péché, qu’il est déjà coupable dès sa première respiration et qu’il le 
portera toute sa vie jusqu’à la tombe ! 

La première de toutes les règles parmi toutes les règles c’est que l’amour que vous 
vous portez est la clé de votre épanouissement. 

Si vous ne vous aimez pas, comment voulez-vous que quelqu’un d’autre vous aime ! Par 
la simple polarité de l’attraction-répulsion, vous n’attirerez à vous que les gens qui vous 
ressemblent. 

Il est alors clair et évident qu’un aveugle avec un aveugle, ne vous rendra pas plus voyant 
qu’avant. Au mieux, l’autre aura la feuille moins dure que la vôtre et entendra des choses 
que vous n’entendez pas (merci les femmes !). 

Si le dicton dit “Au royaume des aveugles, le borgne est roi”, je vous propose donc 
d’arracher dans un premier temps, le verre de lunette noirci par les soutanes sombres des 
religions “révélées” pour ensuite arracher le second avec la partenaire de votre choix. 

Le premier verre est constitué des croyances et des jugements que vous vous portez. 
Allez donc dans l’Afflelou du coin (mon blog en l’occurrence) pour apprendre à vous 
aimer tel que vous êtes, ici et maintenant. 

N’attendez pas demain car au vu de la pollution ambiante, il neige de la suie par toutes 
les télés du monde et surtout dans tous les cerveaux du monde. La crise est là ! Ne le 
savez-vous pas encore ? 

Puis en parallèle (ce n’est pas interdit du tout) vous pouvez commencer à dissoudre les 
quelques vérités que vous vous êtes faites sur votre partenaire pour que dès maintenant 
vous commenciez à la voir comme au premier jour (si, si, c’est possible car c’est surtout 
l’intention qui compte…). 

Pour une fois, je recommande de vous servir de cette mémoire cellulaire où quelques 
émotions et sentiments de haute volée sont emmagasinés à propos de votre partenaire. 

Certes, les jours et les années ont passé et l’enveloppe n’est plus tout à fait conforme à la 
photo stockée là-haut mais cela n’est pas grave car cela s’applique fort probablement à 
vous aussi n’est-ce pas ? 
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Redécouvrez la spontanéité de l’intention, la spontanéité du regard sur l’autre sans 
aucun jugement et la spontanéité du geste qui veut faire du bien. 

Ne vous inquiétez pas, au début votre partenaire va penser soit que vous avez quelque 
chose à vous faire pardonner, soit que vous avez fumé de l’herbe ou  qu’une autre est 
rentrée dans votre vie… 

Laissez là gamberger car à la longue elle se dira qu’il vaut mieux en profiter que d’être 
sur la défensive car après tout c’est tout ce qu’elle recherche. Après un certain temps, elle 
découvrira la vérité et les braises vont chauffer plus dur puisque vous aurez suffisamment 
alimenté en bois… 

Ici, je m’adresse aux hommes car c’est eux qui se doivent d’être le nourrisseur du futur 
foyer (allez au boulot !). En effet, la femme malgré tout ce que l’on peut dire sur elle, est 
déjà dans l’amour inconditionnel puisqu’elle donne de l’amour à ses enfants tous les 
jours… 

Il faut donc que l’homme alimente le foyer en bois de chauffage tout en sachant que c’est 
avec les brindilles d’attention que le feu pourra commencer à naître pour se propager aux 
bûches. 

Alors messieurs, avant d’enflammer les brindilles, commencez par écrire sur des papiers 
tous les trucs que vous reprochez à votre partenaire. Sachez que chaque pardon que vous 
lui accorderez sera un papier qui alimentera le futur feu dans la cheminée. 

Je répète donc le mode d’emploi : Vous mettez le feu aux papiers des griefs qui 
alimenteront les brindilles de votre intention. Ces dernières grâce au nombre 
pourront enflammer durablement la bûche de votre amour qui naturellement vous 
donnera un lit de braise. Capito ? 

La clé du paradis s’obtient quand la température des braises atteindra le sommet de la 
cheminée. Alors les Dieux sauront que dans cette maison l’amour prédomine sur la 
noirceur et le froid du mental. 

Ils se prendront alors pour des Pères Noël descendant la cheminée pour apporter des 
cadeaux, pleins de cadeaux. Et croyez-moi, les chocolats qu’ils apportent ne vous 
rendront pas obèse physiquement mais alimenterons tous les cœurs présents dans la 
pièce. 

C’est plus qu’angélique car lorsque vous avez connu cela, alors vous comprendrez que la 
vie n’est pas le boulot-métro-dodo mais bien éclairer, chauffer et vivre. 

Eclairer de votre co-naissance, chauffer de votre amour inconditionnel et vivre pour 
co-créer une réalité meilleure. 

Pour cela, votre partenaire n’est plus un magasin où l’on se sert quand on est 
affamé. Il ou elle n’est plus ce’”pis-aller’” avec qui vous faites avec parce que vous 
n’avez pas trouvé mieux. 

Arrêtez de croire que vous allez rencontrer l’âme-sœur un de ces jours car selon la loi 
d’attraction vous ne faites qu’attirer vers vous ce qui vous ressemble. Alors si vous ne 
commencez pas par vous-mêmes nul espoir ne sera devant. 
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Commencez donc à vous aimer, simplement, comme vous êtes. Coupez la boite à clapet 
de votre juge intérieur et dites lui d’aller voir ailleurs avec tendresse et compassion et 
passez votre chemin. 

N’accordez aucune importance à ce qu’il vous dit et aux peurs qu’il voudrait faire 
renaître en vous. Vous avez décidé d’être un homme nouveau à défaut d’être neuf. Notre 
vie n’est pas celle de notre carte d’identité. L’âge civil n’est qu’une connerie mentale 
parmi tant d’autres. 

Puis à chaque victoire, faites vous plaisir non pas en ingurgitant des choses qui détruisent 
votre corps physique ou corps mental mais allez plutôt taquiner le/la partenaire en lui 
offrant un menu digne du Paradis. 

Soyez le Bocuse de votre dulcinée en inventant des menus sentimentaux tout en 
subtilité et simplicité. Vous pouvez faire dans la cuisine française (plat super bien 
présenté et harmonieux mais pas fait pour combler un estomac dans les talons) ou bien 
dans le lourd qui implique un temps de digestion incompressible. 

Il n’y a pas de menu type comme il n’y a pas de restaurant type. Vous pouvez donc 
alterner les cuisines connues avec celles totalement exploratoires. Je recommande 
toutefois de partir du connu et d’aller dans l’exploration doucettement. 

Dans les rallyes de l’amour, les sorties de virage sont fréquentes mais c’est surtout grâce 
à elles que l’on découvre les potentialités de la voiture. Au début, un petit carrosse ira 
bien pour madame mais si vous l’emmenez dès le départ dans le 4×4 du Dakar, vous 
risquez de finir au McDo du premier parking rencontré. 

C’est con ce que je vais dire mais les lapalissades sont quelquefois de mise pour remettre 
les bases en place. L’amour c’est à deux et non chacun pour soi. Comme le dit un 
proverbe africain : “Tout seul on va plus vite mais à plusieurs on va plus loin”. 

En résumé, le monde actuel va mal car chacun se la joue solo même sous des apparences 
de partage. La principale racine du problème provient que les religions nous ancrent dans 
une croyance faite pour nous éviter de nous aimer nous-mêmes. 

Elles racontent qu’il faut pardonner, aider son prochain afin peut-être d’aller au Paradis 
une fois que vous serez morts. Commencez donc à vous pardonner car cela vous aidera à 
vous aimer. 

Puis quand vous vous aimerez suffisamment alors vous pourrez donner de cet amour que 
vous aurez en surplus. Et enfin vous pourrez accéder au paradis de votre vivant à chaque 
instant car vous aurez compris que c’est dans l’instant présent que se trouvent toutes les 
opportunités de redécouvrir que vous êtes un Dieu qui a oublié qui il était. 

N’acceptez plus de donner votre âme à des religieux qui n’en ont plus vraiment. Ils 
se cachent derrière le verbe, la pauvreté et la misère, car c’est ce qu’ils vivent 
véritablement au fond d’eux. 

Malgré tout ce qu’ils peuvent dire, ils ne cherchent qu’à vous maintenir dans l’ignorance 
afin de continuer à vous contrôler. Aujourd’hui des jeunes et des femmes se font exploser 
avec des ceintures de dynamite tellement ils ont été embobinés. 

On ne voit aucun quadra, quinqua ou autres car ceux-là ils ont compris que c’était des 
sornettes. L’âge et le recul calment les ardeurs et la foi aveugle de ceux qui voudraient 
que le monde change. 
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Malheureusement pour beaucoup, ils ne trouveront aucunes femmes au Paradis car là-
haut il n’y a aucune entité sexuée et encore moins un terrain de jeu. C’est sur Terre que 
tout cela se passe et il faut (excusez-moi du terme) être vraiment con pour croire 
qu’ailleurs c’est toujours meilleur. 

Alors messieurs, mesdames, l’amour n’est pas dans le pré d’à côté, dans le lit d’un autre, 
dans la maison d’un autre mais tout simplement en vous. Allez vous servir, c’est gratos et 
c’est comme au self, le buffet est à volonté ! 

PS : Voici le dernier proverbe qui me vient à la tête : ” Monsieur aime le fond tandis que 
Madame aime la forme mais quand Monsieur se met à aimer la forme alors Madame 
verra qu’il n’y a pas de fond…” 
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