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Afin de remercier les fideles lecteurs et lectridesmon blog qui grace a
leurs commentaires, ou tout simplement leur viséguliere, m'ont
permis d’offrir ce que je prenais pour de banaikoce.

Vos regards et votre attention renouvelée m’ontmpgerde prendre
conscience qu’un caillou, quel gu’il soit, est wygu en puissance si
I'on sait le regarder sous le bon angle et avéofme lumiére.

Voici donc un recueil de quelques textes qui jesp@®us permettra, par
période de grands vents ou de noirceur, de mamtette petite flamme
au fond de nous qui fait que nous avons les yeuwbmjient et le coeur
qui chante.

Dédié aux poetes de la vie que nous sommes.

Laurent DUREAU
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En quoi le prosélytisme est-il une maladie ?

C’est vrai et il faut le dire, I'envie deouloir informer et surtout
convaincre son prochain qu’'une morale que vous approuvez
pleinement est supérieure a la sienne est loimedfétutre.

Le prosélytisme, s’il est vu comme normal pour ¢esnmerciaux
voulant vendre a tout prix leur camelote afin deeféeur beurregst
loin d’étre aussi banalquand on aborde les questions religieuses.

Dans tous les cas, le prosélytisme est une forrgaisi&e de vouloir
imposer un point de vue méme si l'autre ne veut gatendre. Je
dirais méme que ceux qui font du prosélytisme amt a 2 doigts d’avoir le contraire de
I'effet désiré.

La mode, d’'une certaine maniére, est un prosélgtiamoindri qui a quand méme pour
fonction de vous convaincre qu'’il faut vous metirda page. L'objectif financier est
évident mais aussi le but totalement manipulatoire.

Il y a certes des manipulations qui font du biensnsant-elle, in fine, aussi bonnes que
'on pense 2Jusqu’ou est-on prét a encaisser la veérité d’'un ave ? Jusqu’'ou est-on
prét a faire sien ce qui n'est pas a nous ?

A travers ces questions, on voit clairement seilprde veéritable probléme qui se pose a
nous :Jusqu’ou est-on capable de diluer ce que I'on estigrofit d’'une acceptation
par l'autre ?

On retombe donc dans cette histoire de “I’Amouritteecherché par tous et toutes.
Jusqu’ou est-on capable de se prostituer afin de sentir exister et accepté par les
autres ?

On en revient donc, in fine, a la question de gagoi nous sommes afin de préserver
notre intégrité, notre unicité et donc notre vélgavaleur. Alors, jusqu’ou est-on a
accepter notre dilution ?

Nous ne pouvons étre complétement hermétiques atn@sa aux idées des autres, aux
informations capitales dont nous avons besoin pive avec eux en bonne entente.

Ce n’est donc pas l'information qui est en cause nmle procédé par lequel on nous
l'infusera en nous.

Autant il est facile de renvoyer quelqu’un dangisaumiere quand il devient un peu trop
virulent autant il est plus difficile d’en prendcenscience quand cela suinte de tout le
monde a chaque instant.

Si un Témoin de Jéhovah sonne a votre porte, vawuszsa quoi vous attendre et vous
pourrez donc prendre une décision rapidement akecqu moins de gentillesse et de
fermeté.

Par contre, quand c’est de la propagande indingatées medias, les journaux, la télé,
nous ne sommes plus sur nos gardes et puis, mady® nous en prenons le parfum
sans méme en étre conscient.
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Le prosélytisme n’est donc pas forcément celui gu®n croit. C’est surtout celui qui
se fait a votre insu qui est le plus fatal a ce queous étes.C’est aussi la raison
principale du pourgquoi du malaise de bien de nogitayens.

lls sentent qu’il y a quelque chose de louche nméésrivent pas a discerner quoi
exactement alors de temps en temps ils pétent lmabg a leur maniere. lls se
découvrent racistes alors qu’au départ ils s’etafient.

L’antisémitisme est probablement né comme celen Bera de méme probablement avec
I'anti-islamisme puis I'anti-autre chose et aing suite. On peut comprendre, avec du
recul, pourquoi I’'hnomme est devenu un mouton...

La liberté a un prix et pas forcément celui du sdags une éniéme guerre contre un
frere, un autre, un inconnu, un supp6t du diabletoat cela n'est que miroir aux
alouettes.

Nous sommes bien celui et celle qui avons baissétreogarde et qui avons laissé
d’autres personnes nous manipuler a leur guise pouddisant le bien de tous et de
’humanité.

Etre ce que I'on est demande déja de se connhlitre.pas par votre nom, votre n° de
sécu, votre job, votre employeur mais par ce ques \&es en vous véritablement.

La partie n’est pas simple et pas gagnée d’avaacéoat est fait pour que vous évitiez
de le faire. En effet, si vous vous mettiez a rea#rer le normal sous un angle nouveau,
vous découvririez que vous étes en plein sableyams avec une paille pour respirer.

Ou est-ce écrit qu'il faille manger de la viandaipétre fort ? Ou est-ce écrit qu'il faille
travailler dur pour étre riche ? Ou est-ce écritl daille se marier pour faire des gosses ?
Ou est-ce écrit que la contraception est inteftlite

A bien y regarder, nous pouvons voir que I'univéass lequel nous vivons n’est qu’une
immense toile d’araignée en 3 dimensions afin desrigoter au sol tel un Gulliver avec
des milliers de petits cordages.

Prise individuellement, chaque petite corde esgmiante mais ajoutées les unes aux
autres ce sont des vrais cables qui vous immobildans votre liberté de penser, d’'étre
et d’action.

Comme vous pouvez vous en douter, il n'y a pasideep en vente sur le marché pour
couper les cables mais par contre la premiéreepatice coupante fera I'affaire.

Point besoin de jouer au terroriste ou au kamikame vous libérerll suffit juste de
couper un petit brin chaque jour et tot ou tard vous pourrez vous libérer sans pela
déclencher un tsunami autour de vous.

Chaque jour en coupant le lien avec untel, puigsluptiis une conception, puis une autre
conception vous allez naturellement retrouver dess ale liberté d’étre, de penser et
d’agir qui vous donneront la force de continuetregail de fourmi.

La liberté nécessite le prix de votre vigilance irdrieure en tout temps et en tout lieu.

La liberté a donc un prix élevé mais les réecompessat a la hauteur. Etre soi et vivre
sa vie en pleine conscience vaut largement mieux tguis les pseudo-avantages
matériels, affectifs et de reconnaissance.
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Quand un étre humain découvre sa propre richesse té@rieure, il cesse d'étre un
pilleur pour les autres. Il ne prend plus mais done librement sans jamais chercher
a imposer.

Il est comme un soleil qui donne de sa lumiereeesal chaleur sans pour cela demander
guoi que ce soit en retour. A vrai dire, il se foatmpletement du retour car il se suffit a
lui-méme.

En effet, le soleil se fout de ce que vous ferezaterayons lumineux et de sa chaleur. I
donne sans se poser de question car en fait ienefpire autrement que d’étre ce qu’il
est : un étre lumineux veillant sur sa famille.

Les planetes sont les enfants du soleil et il &gwoie de 'amour 24h/24, 7j/7, 365j/365,
siécle aprés siécle, millénaire aprés millénaeés,..

Votre ame est un soleil éternel et pendant I'espleceette vie terrienne elle ne réve que
d’étre un soleil pour ses frerdgeconnaitre et vivre sa propre essence c’est découv
gue les autres sont aussi des soleils.

Malheureusement beaucoup sont encore dans ldanail,I'ignorance exacerbe les peurs
et les angoisses. Chacun voudrait connaitre I'@abehacun le ressent au plus profond
de lui mais pour cela il faut se lever et marchedigection de son éveil intérieur.

La nuit n'est que I'absence de lumiére et n’a dancune consistance en soi sauf celle
gue vous lui donnez. L’exercice consiste donc &terrde croire ce qui se passe a
I'extérieur pour se brancher sur ce qui se passe@es.

Votre boussole intérieure est plus importante ggetitres des journaux ou le 20h. Allez
chercher I'information 1a ou elle est la moins pék et la moins manipulatrice.

Cette source est en vous mais il vous faudra béangrannie de votre gedlier que I'on
appelle communément Ego. Ce dernier est tres syrgpat mais comme tout gedlier, il
n'est qu’un exécutant musclé des bras mais pas tid. ..

Il obéit aux ordres, il veut paraitre et il estrbmouvent payé avec des clopinettes. En
effet, combien de fois avons-nous fait des efforts colossapour au final ne recevoir
gu’un minuscule pécule de reconnaissance voire d’arar ?

Quoi qu'on en dise, notre ego se sent étre unaima¢ alors il cherche I'esbroufe ne
serait-ce que pour quelques secondes, quelquesaside ce nirvana qu'’il attend depuis
si longtemps.

Alors arrétez de vouloir le tuer pour vous enfugr ltenclos qu’il a confectionné pour
vous. Faites vous-en un copain, un frere avec quis\partagez le méme objectif.
Libérez-le de son besoin d’étre aimé en I'aimantode votre coeur.

Acceptez ses ongles incarnés, sa mauvaise hakssepets hautement égoistes a tuer
toute forme d’amour autour de [@omprenez que c’est parce qu'il est enchainé dans
des croyances qu’il vous enchaine dans sa volonté paraitre.

En coupant petit a petit tous les liens qui I'edokat dans sa fonction d’étre le meilleur
de vos amis, vous vous approchez de la porte qus vménera a votre propre
épanouissement.

Notre ego est notre pire ennemi tant qu’'on le meta en avant.Mais une fois fait
copain avec lui, il accueillera a bras ouverts wdentions car il saura que vous lui
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voulez du bien. Vous serez devenu le chef et erdus pourrez retrouver le fauteuil de
votre souveraineté.

La souveraineté est I'aptitude a gouverner seslpsuptérieurs avec son histoire, ses
croyances, ses visions d’avenir et de s’étre asgueél’armée (votre ego) est a votre
service et non a votre place.

La dictature de I'ego est un fait avéré pour laarigd des humains sur Terre mais nous
savons tous que cela ne durera qu'un temps. Altatendez pas la prochaine
incarnation pour rétablir une monarchie aimantegpectueuse.

Votre esprit est le roi, 'ame la reine, I'ego learvice d’ordre et le peuple votre corps
avec toutes ses émotions, ses ressentis que vousgexleecouter avec beaucoup
d’attention.

Commencez donc a devenir le souverain de votre enartdrieur et vous saurez quand
le prosélytisme extérieur vous sera bénéfique on. i@ar tout peuple a besoin de
commercer avec les autres peuples afin de savbiregti utile a quelque chose surtout
guand il s’agit de la construction d’'un monde neeitl

L'extérieur n'est que la projection de [lintérieualors commencez dedans en
commencant a couper les liens extérieurs qui voyséehent d’énergétiser vos forces
intérieures.

Notre conscience de nous-mémes n’'est que la surfapé sépare un intérieur d’'un
exterieur.

Nous ne sommes rien de plus que cela : pure caowscieeuvrant dans la matiere et
vibrant comme une peau de tambour. Alors faitesngendit le dicton “sauvez votre
peau” car d’autres se font des plaisirs a vousi&to.
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Quand le cceur a ses raisons ...

Combien de fois avons-nous succomlzdes coups de coeur qui se
révéleront dans la majorité des cas étre une sallecmuis majeurs
par la suite ?

Combien de fois avons-nous regrettd’avoir écouté cette espéece de
folie passagére ou nous espérions gagner un esgecdoto
paradisiague aussi bien dans le monde émotionisisique ou
financier ?

Qu’est-ce qui fait que nous soyons autant joueucg @oint et que nous risquons de
perdre tout sur un coup de téte ? Il y a beauceugponses possibles mais globalement,
tout bien considéré, elles se résument en une fmitee poignée de la grandeur d’'une
main d’un nouveau-né !

Il faut d’abord commencer a considérer la choseusuplan purement mécanique. En
qguoi quelque chose peut nous attirer si nous nswvpas en nous la contrepartie
“électrique”.

En effet, pour qu'un moins se jette sur un plusl’'mverse, c’est qu’il faut bien une
tension quelque part... Et ce qui est intéressast de voir d’ou provient cette tension.

La premiere idée est celle du manque. Et la owi ananque cela veut dire qu’il y a une
attente et s’il y a une attente c’est que celaéaénstruit pour. On peut donc maintenant
aller a la recherche de ce qui a été construitaemsnent et inconsciemment.

Bref comme vous pouvez le voitg coup de coeur n'est que le phénomene
d’extériorisation d’'une tension intérieure. En clair, on peut comprendre le coté
désastreux du coup du coeur quand il provient dzore sombre et inconnue de nous-
mémes.

D’un c6té, on sent que ca fait du bien mais qudaddition arrive, on se sent
soudainement fauché pour ne pas dire en futurdittbancaire carrément tant on est
obligé de faire des chéques en bois postdatés.

Outre le coté peu écologique de l'affaire pour fayéts intérieures, on y découvre une
faune de sentiments et de frustrations dont naagaris aucune idée.

Nous qui pensions contréler globalement la forétoqueelques clotures de principes avec
guelques panneaux d’interdiction par-ci et paptase rend compte que nous sommes de
bien pietres garde-forestiers voire garde-chasse.

Débusquer nos tensions intérieures est un jeu trés/mpathique pour l'aspirant a
I'éveil intérieur et a la paix mais quand c’est le troupeau de sanglier qui déieadans
le salon en passant par le jardin, c’est assegdaale.

Il'y a donc 2 possibilités pour que le troupeawsdeglier se mette en mouvement. Soit
vous avez tiré a l'aveuglette dans le bois en vudulaposer votre volonté (I'esprit) ou
soit les sangliers avaient faim et en désespatadse se sont jetés sur vous (I'ame).
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Sur le plan de I'esprit (je dirais plutdt du meptabus vous étes construit un tel niveau
d’'attente (je veux qu’il / qu’elle soit cela, commela et fasse cela) qu'a la premiére
opportunité qui se présentera vous lui sauterezudes

C’est vrai que cela fait un peu désordre quand \&es invités chez un copain et que
soudainement vous ne voyez plus que sa femme ati@oublier que la votre est juste a
coté de vous... Les réactions sont intéressantes...

Le second cas, c’est lorsque vous étes a mille ldeuvotre chemin de vie et que votre
ame se rebelle complétement en sortant carrémehbidu La aussi, le résultat est tout
aussi dévastateur (il a fallu que je change plusitais de salon...).

Dans un cas comme dans l'autre, il existe bien enmament des solutions. Dans le
premier cas, celui du mental, il suffit d’assoupdis besoins de I'ego en ne fabriquant
plus d’attente.

Bouddha disait que pour éviter la souffrance, ilfaua plus avoir de désir car chaque
désir est une tension qui vous deviendra t6t odi it#flernale car plus vous y porterez
attention et plus elle grossira.

Donc,désactiver les désirs consiste a désactiver les jgetions que nous faisons par
rapport a des manques que nous pensons avotlest du style “puisque je ne m’aime
pas je vais chercher & me faire aimer par lessaltre

C’est aussi simple qu’'un poteau indicateur sauflggeanimaux ne savent pas lire. On
pourra mettre autant de poteaux que I'on veut, welahangera en rien I'analphabétisme
de la faune.

Donc, a ce jeu la, la partie est perdue d’avariageste donc LA seule solution viable et
avéree : développer votre autonomie en vous aimams-méme. Ainsi vous pourrez
donner a manger a votre faune intérieure qui n'aloac aucune raison d’aller voir
ailleurs et tout particulierement dans votre salon.

Pour le second cas, celui ou vous étes a c6té sleails (en termes d’incarnation), la
solution consiste aller au-dela de la cléture du paraitrepour s’enquérir si Nos voisins
(les sangliers en I'occurrence) sont contents des.no

by

Un bon dialogue avec notre ame permet ainsi de @owaviguer a vue selon les

saisons. En effet, notre ame a aussi ses petifgigslunais aussi ses poussées
d’hormones. La respecter c’est répondre a sestestesn lui foutant la paix avec nos
panneaux indicateurs.

Quand votre ame s’amourache d’'une autre entité gles c’est tout simplement prévu a
votre programme. Votre ame sait des choses que &tessloin d'imaginer et, de plus,
elle est loin de faire dans la monogamie...

L’ame est, rappelez-vous, celle qui s’assoit aaldet du resto et qui veut bien manger.
Elle ne veut pas s’arréter aux entrées. Elle pasdanc tét ou tard au plat de résistance
puis au dessert sans compter le fromage, etc...

On peut certes aimer l'apéro et les cacahuetes poaiselle ce n'est que de la mise en
bouche et, comme I'appétit vient en mangeant, j&xp@us dire qu'a chaque pas que
vous ferez en direction de votre ame, le nombrmilacle va singulierement augmenter
dans votre vie !
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Bref, en virant les poteaux indicateurs inutilesetcausant avec la faune locale, vous
allez découvrir que la forét sera I'extension naltarde votre jardin (sans cloture) et que
le salon restera confortable avec ses grandes \itié@ss pour gueuletonner peinard.

La vie est simple quand on a compris que la dictate de I'ego c’est de vouloir tout
contréler dans notre vie.

Tant que nous voudrons tout contrbéler, nous semmgpermanence heurtés par des
indésirables car personne ne peut résister auxéespaux intempéries, aux tsunamis
sauf les animaux eux-mémes.

Je conseille donc de vivre plus proche de la natlieeoir une maison simple pouvant
fonctionner sans [I'électricité et qui soit bien lé&® par une couche damour
indestructible.

En abaissant les tensions en vous, c’est commeopotivre avec plus de paix et moins
de coups de coeur dévastateurs. Ces derniers@agatits intéressants pour les affamés
de I'ame et de la souveraineté mais pour celuiegtisur le chemin de I'éveil ce ne sont
gue des sorties au restaurant ou l'addition esudmg trop lourde avec, plus tard,
guelgues troubles intestinaux.

Le sage préférera la surprise au quotidien carieant/dans 'instant présent en pleine
conscience, il peut s’émerveiller de tout pour pakopeck.

La richesse commence dans votre regard par rappor& vous-mémes et a vos
véritables attentes.

Votre ame a des attentes inscrites sur un petitiposllé sur la page d’'un grand livre
gu’elle a commencé a écrire il y a des milliersndi@es.Dans cette vie, votre identité
actuelle se résumera a quelques lignes ou deviendrarrément un chapitre.

C’est votre choix aujourd’hui et maintenant. Le psmne presse pas car 'ame est
immortelle alors que votre ego mourra tout simpletrevec le véhicule que constitue
votre corps aujourd’hui.

Bichonnez votre corps comme un mécano qui bich@aneoiture de course et, croyez-
moi, elle vous donnera des sensations. C’est glaarsi vous étes inscrits pour le Dakar
ce ne sera pas la méme musique que pour fairgjét pour aller au travalil.

En sortant du boulot-dodo-métro, vous n'aurez pgsier le Seigneur pour avoir des
coups de coeur car la moindre minute au volant oeevcorps vous donnera les
sensations extrémes des pistes du Dakar.

La Vie est un Dakar pour ceux qui ont compris qu’uncopilote est nécessaire/otre
ame est votre copilote tandis que votre mentaleeshauffeur. L’'un annonce la couleur
tandis que l'autre s’amuse a fond avec la voiture.

L’'essentiel est de rester sur la route de votre desée. Pendant la course vous étes
rivés au siege par toutes les regles de la sotiai® une fois la ligne d’arrivée franchie,
une bonne bouffe avec les copains de course resteoment inoubliable.

Apres tout cela un gros dodo (avec massage a apmossible...) pour réparer notre
humble carcasse et hop le lendemain matin on settt@men course pour une autre
portion de route inconnue pour vous mais pas potrewopilote qui lui aura fait tout le

boulot pendant la nuit.
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C’est-y pas beau d’étre en tandem ! Demander as8ébd. oeb ce gu'’il deviendrait si
son co-pilote ne faisait pas son boulot a la p&decOn n’est pas venu sur Terre les
mains vides mais vouloir conduire sa voiture touteuul ne méne pas loiret la voiture

finira a la casse plus tot que prévu !

Ce n’est que lorsque les tbéles ne tiennent pluavge’ les autocollants publicitaires que
I'on se pose la question “Mais elle est passée atsamté ?”. N'attendez pas d’étre a la
casse ou dans I'anti-chambre de la casse pour enahg.
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Tu me tues mais je t'aime ... (1)

C’est bizarre comme titre et pourtant jentends cela réguliémgme
avec mes oreilles mais les non-dits, et tout paiérement les

regards, font régulierement paniquer le compteamdur de mes

ressentis.

L’homme d’'un c6té souffre de cette incompréhensible femme (et
phénomene) qui vit avec luandis que la femme ignoreencore
pourquoi elle vit encore avec ce goujat de premigué quelquefois a
la main un peu lourde...).

Vu de loin, on dirait que ce couple s’aime et staddls ont des gosses, une maison
presque a eux, une ou deux voitures a crédit eblsatnétre rentrés dans une routine qui
mene au bonheur simple et humainement possible.

En effet, loin des strass et des paillettes, itg 8o couple comme tout le monde aime a
en voir. Pas d’exces, pas de bizarrerie, pas drexcee de la part de madame et pas de
beuveries ravageuses pour monsieur.

Bref, un couple comme quelques milliards sur temetermes de comportement et du
reflet culturel local. Donc tout va bien sauf daelerre est un véritable tourbillon de
violence et d’agressivité cachées entre elle et.lui

Je sais que ce n'est pas une premiére mondialel’qnaeoncer que les problemes de
couple existent mais souvent I'analyse renvoie dewers de main vers “c’est normal,
c’est lavie !”. “ll y a toujours des hauts et dess...”

C’est vrai qu’en faisant la moyenne des hauts ae#le des bas, le compteur est souvent
plutét dans le orange-rouge avant que cela cafeipaur un divorce sanguinair&lors
ou est 'amour dans tout cela ?

C’est vrai que tout le monde ne divorce pas mainy avait pas le poids des regards
extérieurs, des obligations financieres, des egfatt... je crois que depuis longtemps le
mariage serait passé en désuétude.

Allons donc voir au-dela de ce qui ne se dit pagueest communément admis par tous.
Aprés tout, il est normal de tomber malade (c'esffdute aux virus !), d'avoir des
accidents de voiture (c’est la faute a la météonquan est tout seul ou de l'autre
chauffard), de se retrouver papa alors qu'on ggnalait pas (c’est la vie...), etc.

On en conclura gentiment qu’un divorce, qu’'une eatpEn est la faute “de l'autre” en
tout premier lieu. Puis si I'on est bon prince,dira que c’était notre destin et enfin pour
éviter a trouver des excuses on dira de nouveaticest la vie !”.

Derriere tout ce fatras d’excuses, se trouve une ngrance fondamentale (sans
compter celles des annexes non négligeables nah glii démontre que, quel que soit
I'endroit ou il habite sur Terréétre humain est un mal aimé en puissance

Dans ce malaise si profond, il est capable de mefgitromper voire méme de tuer, pour
gu’un jour quelgu’'un sache qu’il existe et gu’ilbasoin de cet amour qui lui manque
tant.
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Il regarde la femme comme un objet alors qu’il détout son corps son besoin d’étre
caresse, materné et “tendresse”. Pour madameraieatot qu’elle pleurerait de toutes
ses larmes pour sentir cette chaleur, cette foetée envahissante sécurité dont elle réve
secréetement.

Je fais fi de toutes les demandes du mental qudraites grosses caisses, la renommée,
le fric & gogo, le titre mirobolant, la grosse cilée pour monsieur tandis que madame
pencherait vers les bijoux, les garde-robes eepale chaussures a n’en plus finir sans
compter quelques cartes de crédit bien ravitaillées

Ces dernieres remarques sont pour I'extérieurataifye ou la raison domine tandis que
celles qui sont intérieures se révéleraient éteedemande du coeur (donc plus proche de
la vérité ultime de I'étre).

Alors monsieur et madame sont-ils faits pour s’entedre ? La logique répondrait que
oui mais nos ressentis nous disent tout le cometrailk y aurait une profonde
incompréhension entre les énergies féminines etutiass.

Cela est suffisamment important (et évident) qua Icomprend mieux pourquoi ces
énergies sont plutét sur le mode “confrontation’eqgsur le mode “coopération”.
Malheureusement pour 'un et l'autre, la naturaiadue I'un ne peut vivre sans l'autre.

J'ai déja précédemment abordé le sujet a propda detation premiere de la dualité et
de son objectif a terme. En effet, sans dualités spolarité, il n'y aurait pas de
mouvement et donc de vie d’une certaine maniere.

L’homme et la femme sont un couple qui danse sur lpiste de I'apprentissage de
'amour. C’est vrai qu'au départ les filles n’acceptent gasgjours notre premiere
invitation a danser tellement nous sommes gaual@sdjon est jeunot...

Avec I'age et donc I'expérience, on ressent beagpcoieux dans quel sens il faut faire
tourner la dame afin de lui faire tourner la tétetevirer son coeur. C’est sublime (pour
un certain temps) car apres les choses sérieusanar

Les femmes, de par leur nature féminine, ont bedeitourner pour trouver une identite,
un centre alors que monsieur, lui, préfere all@itdru but.La solution donc consiste
gue monsieur tergiverse sur la droite ligne de somtention pendant que madame
aille droit au but dans ses volutes affectives.

Le monde n’en serait que meilleur mais ne résouerairien le fond du probléeme. Je
m’en vais donc vous raconter la véritable tragégiese joue a l'intérieur de chaque étre
humain de cette planete.

Il'y a trés tres longtemps, avant que nous nouarimens dans I'expérience humaine,
nous jouissions d’'un environnement tres propice m@&anges énergétigues sans pour
cela se buter a la dualité de la matiére.

Tout semblait facile, compréhensible et jouisssibahait. Mais au bout d’'un temps (trés
long certes) on a senti que I'on se ramollissaipan (bien que n’ayant pas de corps) et
gu’il manquait un peu d’action. En clair la bartedifi n’était pas assez relevée.

On commenca donc a créer l'aire de jeu “Terre'nfaman qui nous tient en vie malgré
la vie qu’on lui mene) en inventant les regleseluguivantes :

1. Lavie sera sexuée (1 corps = 1 sexe)
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2. Le temps sera linéaire (on ne peut pas revenirrgr@pour corriger la donne -
Bref, il faut assumer tous nos actes)

3. L’aire de jeu est une zone de non-droit total gfie chacun puisse user et abuser
pleinement de son libre arbitre. (En clair, toutpesmis du Divin a la crasse la
plus totale)

4. Tout participant ne pourra s’échapper physiquerdentaire de jeu et se
soustraire a ses lois (1 corps = 1 vie).

5. Toute ame ayant commencé la partie se devra éentanier quel que soit le
nombre de réincarnations nécessaires. (C’est pourai et pas pour les tiedes !)

En clair, c’est I'aréne (ou le cirque) mais seulenm pour les volontaires et un fois
dedans, il n’y a qu’'une seule issue : celle de l@nsion (la mort & une dimension
donnée). L’'ascension, c'est la capacité a augmenter semtidins de telle sorte de
pouvoir sortir d'un monde a un autre monde.

Connaissant cela, chacun d’entre nous revientaspiste a chaque nouvelle incarnation
(un nouveau corps) mais avec I'expérience acquisémbtre ame est la gardienne.

Il se fait donc qu’a chaque naissance nous semiglivesierges de tout mais cela est une
grossiere erreur d’appréciationn nouveau-né est tout sauf innocentll n'est tout
simplement pas encore éclaboussé par nos bassasorib et c’est pour cela qu’il nous
parait innocent avec ses grands sourires d’édértérealice qui lui coule a travers les
yeux.

C’est comme les nounours, quand ils sont petitsalst adorables mais une fois atteint
I'age adulte, ils vous boufferont au moindre gestspect. Donc un nouveau-né est plus
innocent qu'un enfant mais ce dernier reste enem®ez innocent par rapport aux
adultes.

En fait, pour étre correct je ne devrais pas patlemocence mais de dangerosité. Un
nouveau-né n’est pas dangereux, un enfant un pewsmmais un adulte totalement !

Il en est de méme quand vous rencontrez ou tomhemr@ux d’'une personne. Au début,
c’est tout beau tout joli avec toutes les qualdésmonde et puis ensuite le tableau se
délave inexorablement sauf si...

Sauf si vous avez compris le jeu qui se trame @errien effetsi vous comprenez que
I'objectif est d’augmenter vos vibrations d’amour (et donc de communication) il va
falloir jouer différemment.

Puisque votre corps est votre armure et donc aussotre prison dans la matiére,
c’est a travers lui que vous aurez la clé de sortiu jeu.

La lere regleest donc aimez votre corps de toute votre ame et de toute®w tripes
inconditionnellement’. Vous avez le nez comme-ci ou comme-¢a, aimeetlee le
jugez pas car c’est vous dans cette vie.

Pourriez-vous imaginer étre un Sébastien Loeb sdéwut de chaque course vous
maugréez sur la voiture, ses réglages, ses insnfiEs, etc... Non, faites plutét un avec
elle quel qu’en soient les bons et les mauvaisstrMotre corps est votre voiture alors
prenez-en grand soi et avec beaucoup d’amour teindeesse.
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La 2éme réglest quece n’est qu’a travers lui (qui est sexué) que voysourrez faire
I'expérience réelle de la dualité des énergieg&n clair, vous n'avez que la moitié des
cartes du jeu tandis que le partenaire possedied’apitié.

Donc votre partenaire du moment n’'est pas votre@dire a battre comme semblerait
lindiquer le jeu mais la partenaire avec laquélfaut étre de connivence totale afin que
chaque carte abattue vienne renforcer l'autre.

L’objectif n’est pas de dépouiller 'autre mais efaire gagner en faisant tout votre
possible pour lui donner tous les points en votrespssion. Vous verrez, ce n'est pas
facile de perdre a ce jeu car l'autre essaye de @ méme.

Le résultat de ce jeu a I'inverse c’est que vous ilisez votre intelligence, votre coeur
et vos ressentis pour l'autre et non pour vousRappelez-vous, le véritable amour est
celui qui donne et non celui qui prend.

Nous connaissons tous cette régle alors pourquas ne la jouons pas a fond ? C’est
tout simplement parce qu'elle demande plus d’effque celle de prendre tout
simplement. L’ego n’y est pas pour rien dans cafisre !

La prochaine régle découle des deux premiéres avaist de la nommer allons un petit
peu dans le détail car nous sommes un mille-feadl@mposé, je vous le rappelle, de 7
plans d’expérimentation qui globalement se regratipe 3 familles: Le corps, 'ame et
I'esprit.

Sur le plan de I'Esprit, on peut jouer sans soacisd’inconditionnel en voulant vraiment
le bonheur de l'autre. Cela peut étre une interfbore et louable mais ce plan n’agit que
dans l'invisible qui se projettera sur le visiblesaite.

Sur le plan de 'Ame, votre dévotion peut étre agstaordinaire que divine mais si elle
n'est pas en accord avec les actes, vous allezfaoesavoir en beauté et il vous faudra
au moins 3 réincarnations pour effacer la donne.

Sur le plan du Corps, c’est-a-dire sur le planadmétiere, c’est ici que tout va se jouer.
Vos actes ne seront plus des intentions, des semfsmmais des faits dont on prendra
acte.

La 3éme régleest donc Sert toi de ton corps comme l'instrument qui vienda
gratter les cordes divines de ta partenaire” Dit differemment, et en décodé, c'est
'acte sexuel qui vous permettra de mélanger ulie@ toutes vos énergies, qu’elles
soient matérielles, émotionnelles et spirituelles.

Pourquoi une guitare possede-t-elle 6 cordes ? Wehamprde représente un plan
d’expérimentation (un chakra) alors n’en n'oublearcun sinon la mélodie ne sera pas
complete. Sinon, pour les guitares a 12 cordest s 6 cordes masculines mariées aux
6 cordes féminines...

Rappelez-vous, I'objectif est de faire vibrer I'mutaussi loin que vous le pouvez (et

gu’elle le veuille bien !). Rien de neuf dans toeta car je pense que vous avez eu au
moins une fois dans votre vie cette envie furiedesée faire surtout quand vous étiez tout

au début de ce chemin.

Mais, la vie étant ce qu’elle est, surtout quanceshbombardé en permanence par des
contreveérités, on vient a s’enliser dans la méd®ate l'ignorant qui se complait a
vouloir étre normal.
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Bon, je vais m'arréter la car le compteur m'indiguee ce billet commence a étre long.
Alors je vous invite a lire prochainement le secaadet de cet article ou vous allez
découvrir ce qu’aucun religieux n’oserait vous téué

La porte du paradis existe mais des millions d’h@srat de femmes en soutanes et en
bataillons serrés vous en interdisent I'accésvdlgent que vous jouiez au poker avec un

jeu de carte dont on a retiré tous les as, leslasgeines pour ne laisser que les valets et
les nombres.

Il est temps de ranger au vestiaires les antiqyikdé®sophiques qui s’écrouleront avec
leurs édifices de pierres froides pour faire placeotre temple vivant ou la chaleur de
'amour brilera toutes les calamités “croyantegitBés de nos ancétres.
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Tu me tues mais je t'‘aime ... (2)

Lors du précédent article, jai parlé de cditearrerie humaine qui
dit que “lorsque quelgu’un vous aime bien, lessfaiémontrent qu'il
vous met assez de batons dans les roues pour abasser le coeur
un peu plus chaque jour.

Derriere cet espece de “je t'aime moi non plus’taehe un jeu qui
fut instillé par des siecles et des millénairesxdi&@gnements religieux
cherchant &ous détourner de la porte véritable du paradis.

La porte du Paradis est en vous et méme plus prééiment chez votre partenaire.
Monsieur possede la porte pour madame et madanheedeemonsieur. Il va donc falloir
jouer intelligemment pour que chacun (a deux) puisanchir cette porte nirvanesque.

Rien d’'impossible a cceur vaillant car si la belevaut le coup, il ira faire les croisades
nécessaires pour virer les croyances impies etrespgui souillent sa divine vibration
puissante comme un soleil.

Bien sdr, et au-dela des contes, madame a aussree job que monsieur en l'aidant a
courir encore plus vite, plus fort plus haut gracknspiration qu’elle saura lui donner.
Elle est la gardienne de la vie, de 'amour vétéat du dévouement.

Elle sait alors que lui ne réve que de savoir eb blcheron, le feu de cheminée n’en
sera que plus fort.e feu brule et crépite tandis que la braise chau#f et rougit.

Mesdames, vous étes la braise de I'amour alors queonsieur n’est que la flamme
qui illumine et se consume.

Il est connu qu’il faut du temps a la braise pouteiadre sa température de
fonctionnement et qu’elle met du temps a s’éteindiendis que monsieur s’enflamme
plus vite telle I'essence en présence d’'une éfim@aur finir tout aussi vite.

Il faudra donc activer 'une et temporiser I'autf&e n’est pas simple a priori sauf si...,
sauf si les roles sont inversés au début. En gelaeux dire que monsieur se mette a
vivre ses énergies féminines pendant que madamein&gses propres énergies
masculines.

C’est simple car en voulant donner a l'autre, veosis oubliez vous-mémes pour
ressentir les énergies de l'autre (qui normalemest votre complémentaire
énergétiquement parlant).

Donner, donner de tout son corps, de tout son étrele toute son ame est la clé qui
ouvrira le Paradis. Il n’y a qu’'une clé faite de I'énergie commune demtenaires.
Certes, individuellement chacun peut essayer gpéraa la porte mais cette derniére ne
s’ouvrira pas car il faut répondre a la premiegde@u jeu dans un jeu sexue, seul les
couples peuvent passer.

Vous comprenez bien que nous sommes dans un jegrod@e et non dans un jeu
individuel. C’est important de se le rappeler calhmureusement, par ignorance, chacun
par principe essaye de tirer la couverture a soi.
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La quasi majorité des couples (mariés ou non) sé ls@itis sur des régles faussées par
des religieux et des religieuses en manque d’ard@ux-mémes. Je sais c'est dur de
dire cela mais ¢ca n'empéche pas de le dire.

Sincerement, quand vous regardez les curés aussiabia télé qu'au quotidien, avez-
vous veéritablement le sentiment qu’ils sont épasioen paix et joyeux. lls font plutét
dans le tristounet, le sérieux, le profond et surttans le verbiage.

Laissez-les donc a leur recueillement, leur austdeur séparation, leur culpabilité, leur
camembert et leur vin rouge. Laissons-les voulampter I'énergie sexuelle par la
négation, par le refus car aprés tout, logique deos raisonnement, ils ne se
reproduisent pas !

Il est facile de parler du paradis, il est facile d parler d’amour mais il est largement
plus difficile de le mettre en ceuvreLa raison principale en est simple car pour éviter
gu’un individu aille sans intermédiaire frapper quottes du Paradis, il suffit de lui dire
gu’il est I'enfant du péché, qu’il est déja coumalEs sa premiere respiration et qu'il le
portera toute sa vie jusqu’a la tombe !

La premiére de toutes les regles parmi toutes leggles c’est que 'amour que vous
vous portez est la clé de votre épanouissement.

Si vous ne vous aimez pas, comment voulez-vougjgekgu’'un d’autre vous aime ! Par
la simple polarité de I'attraction-répulsion, vauattirerez a vous que les gens qui vous
ressemblent.

Il est alors clair et évident qu’un aveugle ave@uaugle, ne vous rendra pas plus voyant
gu’avant. Au mieux, l'autre aura la feuille moingrd que la votre et entendra des choses
gue vous n’entendez pas (merci les femmes !).

Si le dicton dit “Au royaume des aveugles, le bergst roi”, je vous propose donc
d’arracher dans un premier temps, le verre de tematirci par les soutanes sombres des
religions “révélées” pour ensuite arracher le sdcavec la partenaire de votre choix.

Le premier verre est constitué des croyances efudgsnents que vous vous portez.
Allez donc dans l'Afflelou du coin (mon blog en ¢currence) pour apprendre a vous
aimer tel que vous étes, ici et maintenant.

N’attendez pas demain car au vu de la pollutioniantb, il neige de la suie par toutes
les télés du monde et surtout dans tous les cexveaumonde. La crise est la ! Ne le
savez-vous pas encore ?

Puis en paralléle (ce n’est pas interdit du towt)sypouvez commencer a dissoudre les
guelques vérités que vous vous étes faites sue yatrtenaire pour que dés maintenant
vous commenciez a la voir comme au premier jours(sc’est possible car c’est surtout
I'intention qui compte...).

Pour une fois, je recommande de vous servir de caémoire cellulaire ou quelques
emotions et sentiments de haute volée sont emnmegadipropos de votre partenaire.

Certes, les jours et les années ont passé et l@pan’est plus tout a fait conforme a la
photo stockée la-haut mais cela n'est pas gravealars’applique fort probablement a
VOous aussi n’est-ce pas ?
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Redécouvrez la spontanéité de l'intention, la spoahéité du regard sur I'autre sans
aucun jugement et la spontanéité du geste qui vefdire du bien.

Ne vous inquiétez pas, au début votre partenairpevser soit que vous avez quelque
chose a vous faire pardonner, soit que vous aveg fie I'herbe ou qu’une autre est
rentrée dans votre vie...

Laissez la gamberger car a la longue elle se ditiav@ut mieux en profiter que d’étre
sur la défensive car apres tout c’est tout ce tpirecherche. Aprés un certain temps, elle
découvrira la vérité et les braises vont chauffes pur puisque vous aurez suffisamment
alimenté en bois...

Ici, je m’adresse aux hommes car c’est eux quickeedt d’étre le nourrisseur du futur
foyer (allez au boulot !). En effet, la femme mélgout ce que I'on peut dire sur elle, est
déja dans I'amour inconditionnel puisqu’elle doraee 'amour a ses enfants tous les
jours...

Il faut donc que 'lhomme alimente le foyer en badéschauffage tout en sachant que c’est
avec les brindilles d’attention que le feu poumanmencer a naitre pour se propager aux
bdches.

Alors messieurs, avant d’enflammer les brindil@mnmencez par écrire sur des papiers
tous les trucs que vous reprochez a votre pareernaachez que chaque pardon que vous
lui accorderez sera un papier qui alimentera lerfigu dans la cheminée.

Je répete donc le mode d’emploVous mettez le feu aux papiers des griefs qui
alimenteront les brindilles de votre intention. Cesderniéres grace au nombre
pourront enflammer durablement la blche de votre amur qui naturellement vous
donnera un lit de braise. Capito ?

La clé du paradis s’obtient quand la température litaises atteindra le sommet de la
cheminée. Alors les Dieux sauront que dans cettisamd’amour prédomine sur la
noirceur et le froid du mental.

lls se prendront alors pour des Peéeres Noél desnemalacheminée pour apporter des
cadeaux, pleins de cadeaux. Et croyez-moi, les atatsc qu’ils apportent ne vous
rendront pas obése physiquement mais alimentemuss les cceurs présents dans la
piece.

C’est plus qu’angélique car lorsque vous avez camha, alors vous comprendrez dae
vie n’est pas le boulot-métro-dodo mais bien éclar, chauffer et vivre.

Eclairer de votre co-naissance, chauffer de votrenaour inconditionnel et vivre pour
co-créer une réalité meilleure.

Pour cela,votre partenaire n’est plus un magasin ou l'on seest quand on est
affamé. Il ou elle n’est plus ce”’pis-aller” avec qui vous faites avec parce que vous
n'avez pas trouvé mieux.

Arrétez de croire que vous allez rencontrer I'aress un de ces jours car selon la loi
d’attraction vous ne faites qu’attirer vers vousqce vous ressemble. Alors si vous ne
commencez pas par vous-mémes nul espoir ne seaatdev
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Commencez donc a vous aimer, simplement, comme &tess Coupez la boite a clapet
de votre juge intérieur et dites lui d’aller voitleurs avec tendresse et compassion et
passez votre chemin.

N’accordez aucune importance a ce qu’il vous ditaex peurs gu'’il voudrait faire
renaitre en vous. Vous avez décidé d’étre un honmongeau a défaut d’étre neuf. Notre
vie n'est pas celle de notre carte d’'identité. Eamvil n’est qu’'une connerie mentale
parmi tant d’autres.

Puis a chaque victoire, faites vous plaisir nongraghgurgitant des choses qui détruisent
votre corps physique ou corps mental mais alletdpliaquiner le/la partenaire en lui
offrant un menu digne du Paradis.

Soyez le Bocuse de votre dulcinée en inventant de®nus sentimentaux tout en
subtilité et simplicité. Vous pouvez faire dans la cuisine francaise (plgier bien
présenté et harmonieux mais pas fait pour combiezstomac dans les talons) ou bien
dans le lourd qui implique un temps de digesti@ompressible.

Il 'y a pas de menu type comme il N’y a pas deéatgant type. Vous pouvez donc
alterner les cuisines connues avec celles totaleragploratoires. Je recommande
toutefois de partir du connu et d’aller dans I'exption doucettement.

Dans les rallyes de I'amour, les sorties de virsgat fréquentes mais c’est surtout grace
a elles que I'on découvre les potentialités dedduve. Au début, un petit carrosse ira
bien pour madame mais si vous 'emmenez des lerdépas le 4x4 du Dakar, vous
risquez de finir au McDo du premier parking rencént

C’est con ce que je vais dire mais les lapalissadesquelquefois de mise pour remettre
les bases en placelamour c’est a deux et non chacun pour soiComme le dit un
proverbe africain : Tout seul on va plus vite mais a plusieurs on va s loin”.

En résumé, le monde actuel va mal car chacunjseidasolo méme sous des apparences
de partage. La principale racine du probleme pravgee les religions nous ancrent dans
une croyance faite pour nous éviter de nous airnesiméemes.

Elles racontent qu’il faut pardonner, aider soncpeon afin peut-étre d’aller au Paradis
une fois que vous serez morts. Commencez doncspardonner car cela vous aidera a
vous aimer.

Puis quand vous vous aimerez suffisamment alors pourrez donner de cet amour que
vous aurez en surplus. Et enfin vous pourrez aca@dearadis de votre vivant a chaque
instant car vous aurez compris que c’est danstdlimigporésent que se trouvent toutes les
opportunités de redécouvrir que vous étes un Dia gublié qui il était.

N’acceptez plus de donner votre ame a des religiewi n’en ont plus vraiment. lls
se cachent derriére le verbe, la pauvreté et l&rmjiscar c’'est ce qu’ils vivent
véritablement au fond d’eux.

Malgré tout ce qu’ils peuvent dire, ils ne cherdhguia vous maintenir dans l'ignorance
afin de continuer a vous contréler. Aujourd’hui gmsnes et des femmes se font exploser
avec des ceintures de dynamite tellement ils @negtbobinés.

On ne voit aucun gquadra, quinqua ou autres car-keils ont compris que c’était des
sornettes. L'age et le recul calment les ardeuta @i aveugle de ceux qui voudraient
gue le monde change.
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Malheureusement pour beaucoup, ils ne trouveroctreas femmes au Paradis car la-
haut il n’y a aucune entité sexuée et encore mamnterrain de jeu. C’est sur Terre que
tout cela se passe et il faut (excusez-moi du terétes vraiment con pour croire
gu’ailleurs c’est toujours meilleur.

Alors messieurs, mesdames, 'amour n'est pas dapeeld’a c6té, dans le lit d’'un autre,
dans la maison d’'un autre mais tout simplementaers vAllez vous servir, c’est gratos et
c’est comme au self, le buffet est a volonté !

PS : Voici le dernier proverbe qui me vient & lie t&’ Monsieur aime le fond tandis que
Madame aime la forme mais quand Monsieur se meéinarda forme alors Madame
verra qu’il n'y a pas de fond...”
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