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Afin de remercier les fideles lecteurs et lectridesnon blog qui grace a
leurs commentaires, ou tout simplement leur viséguliere, m'ont
permis d’offrir ce que je prenais pour de banaikore.

Vos regards et votre attention renouvelée m’ontmigerde prendre
conscience qu'un caillou, quel gu’il soit, est wwygu en puissance Si
I'on sait le regarder sous le bon angle et avéofame lumiére.

Voici donc un recueil de quelques textes qui jespaus permettra, par
période de grands vents ou de noirceur, de mamtette petite flamme
au fond de nous qui fait que nous avons les yeuwbmjient et le coeur

gui chante.

Dédié aux poetes de la vie que nous sommes.

Laurent DUREAU
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Qu’est-ce qui differencie '’Ame de I'Esprit ? (1)

Voici unequestion que I'on me pose de plus en plus souve@test vrai que la Trinité Corps-Ame-
Esprit est connue de tous. Autant le corps edefaeint compréhensible, autant 'ame et I'esprit le
sont beaucoup moins.

Je vais donc essayer humblement de vous décridifi&®nces tout en sachant daesocabulaire
humain reste assez limiteEn effet, 'Esprit est par définition ce qui @sfa naissance de tout, et il
englobe des réalités qui dépassent largement setiiede compréhension.

Néanmoins, il n’est pas interdit d’en approcher description. En premier lieliEsprit est
conscience, c’est-a-dire qu’il est un état d’étretenon une manifestation physiquelL’état d’étre
qui le caractérise est connu sous le nom de Paix.

La Paix, c’est 'absence de heurts, de chocs, deaates, car il est en dehors de la matiére.®e ¢
fait, 'Esprit ne connait pas le temps et I'espacdl EST dans toute sa splendeur, un immobilisme
totalement conscient de la moindre vibration gendrait heurter son extréme sensibilité.

C’est un état de conscience ou I'unité regne dadogatitude est omniprésente. C’est un état de
nirvana ou tout est conscience, ou tout est passiblou tout peut prendre place instantanémerst. No
ancétres, en voulant lui donner un cété matéraeit bppelé éther.

A partir de cet éther, la matiére fit crée. Cetgi@ne introduisit la notion d’espace, car I'énergi
tournant sur elle-méme commenca a délimiter deszdistinctes. Ces densités d’énergies
différentes créerent des mouvements, et donc dgmbrements que I'on appela le temps.

Cette notion espace-temps appartient au monde de taatiere, de la densité. Il est issu de
'esprit. Il est une manifestation de I'Esprit maisn’est pas I'Esprit lui-méme.C’est une
séparation consciente de I'Esprit mais la mati@rest inconsciente.

Puis les différences de densité entrainerent dgmfrs que I'on appela bruit. Ce bruit est le son
original. “Au commencement était le Verbe”, c’estliee la musique originale de ce que I'on appela
Dieu.

En effet, I'Esprit, Dieu, la Force, la Source, natsque des dénominations différentes de ce qui est
I'origine de tout. Il est pure conscience, part@la fois, cail impregne toute la Création. |l est

aussi totalement intemporel et ne connait aucunehgemotion, la pensée, la souffrance, le mal, le
bien, la mort ou la vie.

I EST hors du champ de la Création et de toutuigogut s’y passer. Il est pure conscience dans
'absolue éternité de ce qui eBn d’autres termes, il n’est pas atteignable en tenes de distances
physiques, d’émotions ou de pensées.

Il n"a aucune interaction avec la dualité. Il eshd libre de tout et n’a de compte a rendre a
personne, ni a suivre une quelconque philosophmeédt donc dire gi’est completement neutre
et insensible au monde de la Création.

C’est la raison principale qui le poussa a créenddiere afin d’expérimenter ce qu'il est. Car t'es
beau d’étre omniprésent et omniscient, mais arlgde (méme si le temps n’existe pas) on
s’emmerde un peu...
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C’est ainsi dans l'intention de se connaitre lumme&u’il créa la Création, c’est-a-dire un monde de
matiere basé sur la dualité. L’interaction entreolus et un moins, entre une énergie masculine et
féminine, entre I'électrique et le magnétique, emdrlumiéere et la non-lumiére, entre I'amour et le
non-amour, entre la Connaissance et I'ignorance.

La Creéation est donc née de la volonté d’expérimeet ce qu’il est, et aussi ce qu’il n’est pas.
Vaste programme, mais pas impossible puisqu’il pauttfaire ! Donc cette pure conscience globale
a vu apparaitre en lui-méme des intentions, deegikagir de plus en plus grandes au fur et a
mesure du déroulement de sa Création.

C’est ainsi que progressivement des parties dersscience se cristallisérent sous la force
d’intention et se détacherent de sa pure Consci€tiest ainsi que naquirent les ames. C’est aussi
pourquoi chaque ame a tant le désir de retournser¥eu, vers la Source, car en partant de la
maison, elle perdit bien des avantages et elleetgasa tout jamais en elle ce souvenir d’'un monde
d’éternité, de paix et d’amour.

En expérimentant le monde de la dualééjouvelle ameinscrivit en elle une blessure ineffacable :
celle de sa naissance et de sa séparation d’al@uteMaisc’est cette envie d’expérimenter,
d’agir, de comprendre, de vivre et d’inventer qui bi donna véritablement naissance.

Il y eu donc au début des ames qui s'incarnerems das €léments. La premiere marche ft celle de
la matiére brute, ce que nous appelons le régnératirPuis au bout d’'un certain temps et
d’expérimentation, elle créa le monde végétal gigdit le lien entre le Ciel et la Terre, entresigt

et la matiere.

Puis ce monde végétal se prit I'envie d’avoir uberté de mouvement et les insectes naquirent.
Cela commenca par des pattes (la Terre), puisildss(ie Ciel), puis dans I'eau (ce qui va du Giel
la Terre et réciproquement grace au Soleil symbolBere et de I'Esprit).

Jusqu’a ce niveau d’expérimentation, 'ame restaijours une ame de groupe, globale comme son
Pere (le Ciel, I'Esprit) en accord avec sa Mérel@are, la Matiere). Néanmoins cette création resta
“froide” tout en étant équilibrée.

Les uns bouffaient les autres sans se poser déauestout semblait aligné dans un mode de
fonctionnement parfait. Tout était & “sang froidt,c’est alors qu'il fut décidé de faire du “sang
chaud”, c’est-a-dire d’introduire une autre formexgérimentation appelée les émotions.

Ainsi naquirent les mammiferes au sang rouge,eetil @n aiguille, le monde animal vit apparaitre
guelques ames qui voulaient vraiment aller enctug Ipin. L’ame de ’humanité naquit ainsi, mais
avec la possibilité d’expérimenter individuellemehaque expérimentation (voir au8§),5D: c’est
guoi ce bordel dimensionngl?

Au début, 'homme et I'intention d’étre le gardide la Création, mais des faits extérieurs (d'autre
energies d’expérimentations venant d’ailleurs) t'mtalement dévié de sa trajectoire initiale. (J'y
reviendrai plus tard dans les articles a suivre).

Alors, en revenant Bame “humaine” ou chacun semble avoir sa liberté d’action, elst en fait
gu’un support psychologique et non-physique de I'epérience C’est une forme d’énergie issue de
la source mais qui n'est pas matiere a propremehep

C’est comme une sorte de mémoire ou vont venirs@gstrer les expériences. C’est une forme
densifiée de la Conscience originelle (I'Esprit) ga venir “s’incarner” dans un corps de matiére
afin d’enregistrer ce qui s’y passe.
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L’ame est donc séparée de I'Esprit afin d’expérimeter la matieére. Voila ce qui explique, entre
autre, que lorsque qu’un lion bouffe un bon steakjaizelle, il se sent a la bonne place a faire la
bonne chose alors qu’un étre humain ne le vivrdgragment avec autant de paix, méme s'il dit en
avoir pleine satisfaction.

Je dis cela pour vous faire comprendre Iigtee humain, en possédant une ame individuelle,
possede aussi une conscience individueli@est vraiment ce qui le rend si différent degeat
formes de vie de la Création, car il possede, lleldgouissance de Dieu, de la Source en lui.

Par le pouvoir de son intention, il a la possibilé de créer et de décréer ce que bon lui semble
suffit de regarder autour de nous pour constateboen il est vrai que nous sommes des Créateurs
avec tous les pouvoirs.

Avez-vous déja vu un chat construire un télescimpenter la bombe atomique et s’extasier sur des
ceuvres d’art dans un musée ? L'avez-vous vu faisegderres, inventer la croix rouge, créer des
fondations tout en fabriquant des armes a soustionsi?

Voila ce qui fait la différence entre 'ame et I{iEg. La premiére vient expérimenter a fond avec la
puissance de l'autre. L'une veut vivre tandis daette EST. L’'une est remplie d’espoir, de paix, de
conguétes, alors que l'autre s’en fout.

L’'une veut la Liberté, 'Egalité et la Fraternitidies que I'autre I'a déja. L'une veut se débarrasiee
sa culpabilité, de ses manques, de ses imperfecadors que I'autre est parfait.

L’'une veut 'amour, les relations vraies, l'intimialors que I'autre est I'amour, la sincérité, la
transparence et l'universalité réunies. L'une ésing d’espoirs, de doutes et d’émotions alors que
I'autre apprécie tout ce qui est avec aucun jugénagicun a priori, aucun état d’ame et aucune
émotion.

L’une veut devenir parfaite alors que l'autre I'dgfa ! L’'une veut revenir a la Maison alors I'autr
EST la Maison. L'une veut exister alors que l'awds¢ déja Tout. L'une est immortelle alors que
l'autre est I'éternitée.

Vu sous un autre angleoila ce qui fait la différence entre I'’Ame et 'Eprit..
« L'un est le Créateur alors que l'autre est la Gréatjui agit dans le monde de la Création.
« L’un est en Paix tandis que l'autre est en Joierodésespoir.
« L’un est perfection alors que l'autre est a la sxche de la perfection.
« L’un sait tandis que I'autre ignore.
« L’un est amour alors que l'autre n’est que peur.
« L’un est permanent alors que l'autre est tempoare6t ou tard retournera a la Source.

Bref, comme vous pouvez le constater, '’Ame etpiitssont de nature différente car ils n’ont pas le
méme réle a jouer. Bien comprendre cela est dé&agrande avancée. Dans le prochain article, je
vous décrirai comment I'Esprit communique avec netusomment nous pouvons faire la distinction
entre notre mental et notre véritable germe d’éspri

En effet, beaucoup de confusions demeurent & eanigar, par exemple, I'esprit ne demeure
aucunement dans notre téte ! Mais nous verronsdegis le prochain épisode ou jaborderai le cété
pratique de la chose. Rien de tel que des bonsmgerdu quotidien...
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Qu’est-ce qui différencie 'Ame de I'Esprit ?(2)

Nous avons vu lors dorécédent articldes différencesfondamentales entre '’Ame et I'Esprit.
Maintenant, je vous suggeéere de regarder ¢ca soaggle moins conceptuel, mais plusdus I'angle
pratique du quotidien.

Beaucoup de nos dictons et de nos expressionsdordlgame entre I'esprit et la pensée, I'esprit et
le cérébral, alors que I'ame reléverait plutét dawr, des sentiments et des émotidisrs, let’'s go
pour faire le tri !

Pour cela, rappelons qliEsprit est la source de tout, aussi bien de 'amgue de toute la
Creation. Ces derniers ne sont qu’une concrétisation dei@leegt mais ne sont pas ce qu'il est !

Alors pour faire comprendre aux hommes la difféeceistre I'esprit, la matiere et ce que nous
appelons la Vie, les initiés (c’est-a-dire ceux opii réussi a garder le contact avec les autresleson
de conscience) ont dd écorner un peu la vérité.

Le Ciel, inatteignable et imprévisible, fit doncsidimé comme I'Esprit, le Dieu vivant qui nous
surveille en permanence, et associé aux énergigsulivees, tandis que la Terre représentait la
matiere, la Vie et les énergies féminines.

Et puis, pour s’assurer que les deux dialoguateng parlé d’ame associée a 'amour, aux émotions
et a 'eau. En effet, I'eau est le seul élémenttransite entre les deux mondes grace au DieulSolei
le représentant ultime de I'Esprit (uand la larme nous vient a I'ogil

Bref, avec tout cela, on a pu traverser des si@tldes millénaires en faisant des offrandes aux
Dieux, et puis de dire en passant que les Dieubkeaivaussi des émotions, d’ou leurs coléres et la
croyance que le ciel allait nous tomber sur la, e

Donc,au quotidien, nous sommes martelés de croyances @& fondent sur des préceptes
cromagnesquegpeintes de belles histoires comme celles des pteplyui n’essayerent que de
corriger un peu les points de vue en attendanbld wolente que le peuple allait leur imposer.

Point besoin de faire de détails sur les méthodgsayées pour Jean-Baptiste, Jésus et bien
d’autres. D’abord le sang, puis ensuite la réflaxmour probablement finir en modéle a suivre,
quitte a faire de la boucherie ensuite pour dire lgan a raison.

Ce gu'il y a de surprenant dans 'lhomme, c’estegaacité a se contredire partout tout en restant
persuadé qu’il a raison, que sa pensée n’est an@migpolluée par des croyances absurdes et
idiotes, et qu'il est libre dans sa téte.

Et puis, guant aux émotions, il ne clame rien du, tcar il sait qu’il est un jouet entre leurs ngin
La, peu de gens clament gu’ils en ont la maites@éme mieux, car on a droit bien des fois a des
circonstances atténuantes, surtout si I'autre womempeé !

Bref, en revenant au sujet de cet article, il farhprendre que pour expérimenter la Vie sur Tdrre,
est impératif que la partie d’ame qui s’incarnedéimabitacle humain perde la mémoire de ses
origines et de ses expériences passees afin deipeiwe pleinement son nouveau réle dans ce
nouveau corps.
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C’est comme un acteur qui rentre sur la scénel, est Scarlett et non plus Philibert Dupont g& a
gosses, des arriéerés d'impots, une mégere a lamaa sciatique qui lui fait mal, une amourette
avec la serveuse du café tout en étant catholewerit mais pas pratiquant.

Il y a donc un bout d’ame en nous qui se manifpstelant que nous avons les yeux ouverts
(conscience de veille), pendant que la chef coataumaquer dans I'autre monde. C’est seulement
guand nous dormons (et que nous rentrons en cowsalle réve) que I'ame locale vient rendre des
comptes a sa supérieure.

Tous les scientifiques I'affirment en démontrang aquotre cerveau continue a bosser et a causer alors
gue nous dormons comme une pierre tombale. C’egeurcomme un ordinateur qui fait les taches

de fond la nuit afin que le lendemain vous puiss@r votre nouveau solde de compte bancaire a
jour.

Donc chaque matin quand vous vous levez, les cargtat eté remis a zéro. C’est aussi la raison
pour laquelle si vous empéchez quelqu’un de doiihdevient fou méme s’il est tranquillement
allongé sur un lit et qu’il ne fournit aucun effpitysique (cfLa 5D et les réves nocturnes

L’ame est donc cette espéce d’enregistreur d’émstii va régulierement rendre des comptes a sa
chef et prendre au passage les nouveaux ordresidiEp écoutant votre petite voix, vous ne
faites qu’aller lire le tableau des choses a vivre

Par contre, I'Esprit ne fonctionne pas du tout éikecmaniére. Il voit les choses différemment, car
son objectif est d’expérimenter dans la matieérefénant le meilleur véhicule qui soit. Il a donc
construit une machinerie adaptée.

Le corps physique n’est, apres tout, que des atotessmolécules, des cellules, des organes, qui
sont assemblés au méme titre que des pieces désatthé@tomobile pour fabriquer une voiture.
D’ailleurs notre médecine ne voit que cela et neasgonne qu’'a cela.

Pour un toubib vous n’étes qu’une voiture humaieataetenir et réparer. Puis pour des raisons
humaines, il vous parle, mais tout compte fait, m&vous exprimez votre souffrance,
'acharnement thérapeutique reste son crédos n'avez pas de droit sur votre vie physique car
le systeme vellle au grainSeul le suicide pourra vous donner raison...

Bref 'Esprit a donc implanté en nous un récepteur qui put capter les ordres'd’en haut “ tout
en étant connecté a chaque cellule de votre cGgisappareil s'appelle le systéme nerveux et il est
construit sur le principe de l'arbre.

En effet, I'arbre communique avec le ciel et lagePar ses racines ancrées dans le sol, dane-4a no
lumiére, il est au contact de la matiére tout egrimnt par ces racines extérieures (appelées
branches) dans I'élément air (le Ciel) ou il rednén I'esprit du Soleil.

En clair, les nerfs sont nos racines reliées @&lael(la matiere), la moelle épiniére est le tramdis
gue notre cerveau correspond aux branches etdeujlli captent les émissions du Soleil afin d’en
faire une photosynthése appelée “pensée”.

Pausez un moment et visualisez correctement cetigd, et vous comprendrez aisément que la
nature est vraiment notre propre miroir. Avant deeathir homme nous avons été animal, mais avant
de devenir animal nous avions été végétal.

Comprenez bien qu&volution en conscience se construit toujours parapport aux
expérimentations passeedout ce qui pourrait se comprendre au niveauamed est identique au
niveau de la matiere.
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Le résultat est que I'esprit peut ainsi prendresc@nce de ce gu'il est véritablement. Et celaaitét
il pas sa préoccupation majeure et son idée premudrfat la création de sa propre Création ? (cf.
En notre ame et conscience

C’est aussi, physiquement, la raison pour laqueltrveau est insensible et qu’on peut le trifeuil
chirurgicalement parlant. Il n’a pas de nerfs tast relié a un autre monde. On imagine ce que
donne une lobotomie d’un point de vue spirituetl,@ast I'équivalent de se faire tailler les braesh
tout en sachant qu’elles ne repousseront pas !

La pensée est donc justement associée a I'esprit efle en est I'interaction physique On
comprend donc mieux pourquoi on situe I'esprit dartéte et que I'on pense que la téte est
supérieure au reste du corps. Ce sont les énengissulines qui sont honorées.

Elles sont honorées par leur capacité a appréheondeeptuellement les phénomenes qui nous
entourent. C’est effectivement ce qui apparemmentd a 'hnomme cette supériorité qu’il utilise
malheureusement tres mal.

Mais a I'image de I'ame qui a une partie en basdarmorps et une partie en haut dans I'au-dela, il
en est de méme pour I'Esprit. Il y a une partiejque le role de chef tandis qu’'une autre se doit
d’étre le serviteur.

Celui qui a le réle de chef s’appelle le corpsigpet tandis que I'autre est le corps mental. Le
premier correspond a votre éthique et aux valewirsanpduisent votre vie tandis que l'autre esteotr
mental avec la personnalité associée.

L’ensemble de ces deux corps de I'esprit s’appetm. En clair votre ego est composé d’un chef
représentant le Ciel et les valeurs divines, et dfuserviteur qui oeuvre sur Terre dans la
matiere pour mettre en pratique ce que I'ame lui dide faire.

Donc notre ame agit en plein accord avec I'Espritfan de vivre 'émotion d’'une maniere saine

et pour le bien de tousLe seul petit probleme c’est que cela ne se dénoat complétement
comme cela sinon on serait déja conscient que smuases en plein paradis de paix, d’amour et de
fraternité (voir ausdies JE du X, et moi, et moi

Ce qui fait dérailler I'affaire, c’est que notre mbal qui devrait étre au service de I'ame ne I'adte
pas du tout de cette facon. En effet, a contragibaine, il n’est pas immortel puisqu’il est associ
au corps physique.

Or le corps physique nait un jour et donc mourrauwtne jour, que nous espérons le plus lointain
possible Donc notre mental affublé de sa personnalit@ious les coups durs qu’il n’a pas vraiment
digérés)ya essayer de vivre sa vie comme il I'entend.

Il va vouloir “paraitre” au lieu d’étre. Il va vouloir se construire une image, un desirtput ce

qui lui passera par les neurones. Et ses neur@esrront que ce qu’il peut voir, comprendre de lui
méme ou écouter. Il est donc totalement manipulaloke niveau par les musiques qu’il entend, les
films qu’il voit, les pubs, etc., etc.

Un ego a 90% rempli par la personnalité et & 10PAgsavaleurs divines va avoir beaucoup de
problemes devant lui. Ce fameux corps spirituedyant aucune relation directe avec les religions)
se développera par I'expérience et I'écoute véetab

Il est connu plutdt sous le nom de sagesaesagesse est I'émanation de regles de comporterhen
qui prennent en compte beaucoup plus les conséquesae ses actes et pensées sur le bien des
autres et de la Creéation.
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Quand un individu manque de sagesse, c’est quaitoptement il se la joue solo en se foutant de la
répercussion de ses actes sur autrui. Ce mangeegdsse est donc naturellement associé a la
jeunesse qui fonce d’abord et qui réfléchit ensuite

Mais comme, bien sdr, il existe tout en ce monaéalisse sagesse sévit dans le rang des croyances.
Il faut donc savoir discerner le vrai du faux démss les domaines. La seule parade qui existe a ce
foutoir est d'utiliser parallelement la téte etteeur dans sa version “ciel”.

Si vous corrélez le ressenti avec la petite voixps chances de vous faire avoir sont tres faibles
voire inexistantes. Par contre si vous y allez du emtal avec vos émotions alors sachez que les
chances d’emmerdes sont maximales.

C’est dit simplement, ( et d’'une maniere courte ol se doit) voici la différence pratique entre
une vie bien remplie de bonheur d’avec celle reenghéi soucis en tous genres.
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Etre un étre humain, & quoi ¢a sert ?

Derriere le coté reproducteur de 'humanité oeihble étre automatique de devenir un étre humain
plutét gu’'une chevre ou un cochapyelle est notre véritable fonction ZEst-ce manger, faire la
féte, avoir du sexe ou philosopher ?

La quasi totalité déhumanité ne sait pas pourquoi elle est néet comprend encore moins
pourguoi elle doit endurer des souffrances et desedrs de toutes sortes. Il semblerait que le bon
Dieu ne soit pas si bon que cela. Et pourtantpss\saviez...

Pour faire suite a mes précédents articles stifference entre 'ame et I'Espyil est bien d’avoir a
la conscience la véritable raison de notre pégpteTerre. On peut comprendre les incarnations. On
peut comprendre que nous sommes dans un cycle&limgntation afin de savoir et d’étre.

On peut comprendre tout cela et accepter toutanigyres, toutes les souffrances, tous les carnages
toutes les maladies, toutes les épidémies, toundets inimaginables, mais pourtant rester sur une
incompréhension de ce processus d’évolution.

Derriere toutes ces choses s’en cache une autre ercplus profonde, plus vitale et plus
fondamentale.Elle est I'essence méme de notre existence bé&it&lle est I'aboutissement ultime
de ce qu’un étre humain peut arriver a faire.

Alors gu’est-ce que cela peut étre ? Avoir dedila humaines parfaites, devenir un maitre, &tre u
exemple comme certains prophetes ? Non, rien deéba, car ces exemples ne sont que des
objectifs quasi inatteignables pour la majoriténtfe nous.

C’est la raison principale pour laguelle la ma@rgénonce a aller sur le chemin de I'éveil, car ce
processus d’amélioration continue demande déjadefforts ou trop de sacrifices pour certains.
Pourtantsacrifice vient de sacré.

Alors, qu’est-ce que le commun des mortels peuwt faour remplir sa fonction divine correctement
sans passer par nécessairement par le chemin @ie$s*3 La réponse est la Trinité.

Késako la Trinité ? Est-ce que c’est celle que Hons rabache a I'église avec leur histoire du,Pere
du Fils et du Saint Esprit ? Cela s’en rapprochss sm certain angle, mais reste quand méme trop
teintée de religion pour étre universelle et cosgppar ceux qui ne connaissent pas la Bible.

Nous avons vu que I'Esprit créa la matiere afikxgdé&imenter ce qu’il est. Mais pour créer la
matiéere, il lui a fallu créer la dualité. En claigla veut dire que lorsque vous étes dans un namde
matiere, vous étes obligatoirement soumis a latéufene polarité par rapport a I'autre.

Dans un monde de dualité, tout parait binaireSi ce n’est pas blanc alors c’est noir. S’il faiir
c’est que n’est pas la nuit, etc... Si je suis un menibiologiguement), je ne suis pas une femme. Si
je suis un bébé, je ne suis pas un adulte....

Bref, toute la journée, a chaque respiration efquie a chaque pensée, nous sommes en permanence
en train de juger, d’évaluer, de comparer afin aevpir partager le blé de l'ivraie (Bilanc ou noir?

Les deux, mon général!Sans cette activité, nous mourrions trés rapefgrmmais ce questionnement
permanent nous fait quand méme vieillir plus vite tjon devrait...
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Ou se trouve donc la solution ‘Elle se trouve dans I'élément supplémentaire aidite. C'est-a-
dire anotre capacité a prendre du recul et a étre au-delde la dualité, étre au-dehors de la
dualité, étre a coteé de la dualité, mais plus dana dualité.

Cette capacité a étre I'observateur amusé qui undiles dualités qui nous assaillent permet
d’atteindre cet état connu sous le nom de consciende I'unité. Cette derniére n’est que
I’émanation de notre propre essence divittee Un dans ce qui pourrait nous sembler étre le
chaos.

Le chaos n’est que la somme de dualité jouantrawdgples niveaux qui échappent a notre
entendement quand nous n’en connaissons pas les.régla nous semble désordonné, alors qu’en
fait ca c’est aussi ordonné mais pas totalementocairest en perpétuel changement.

La Création telle que nous la voyons n’est qu’'uasbage de choses qui interagissent selon des
échelles de temps différentes. Comprendre celdéggtien, mais vouloir en connaitre tous les
détails est quasi impossible a notre mental.

Alors gu’est-ce que I'essence méme de I'existence KEtre humain ? C’est tout simplement de
savoir faire du vélo... Bizarre comme réponse, n@aé¢ment vraie !

Qu’est-ce que faire du vélo sinon compenser desqidgbres par d’autres déséquilibres afin
d’obtenir un équilibre qui va nous rendre service.

Transposé en d’autres matéfre humain est ici sur Terre afin d’expérimenter sa capacité a
rester en équilibre dans un monde en perpétuel déséilibre.

Dans un monde de dualité, il est capable d’appeehidnité. En découvrant I'Unité, il redécouvre sa
capacité divine originelle : celle d’étre le créatde toute chose et dont I'éternité est le quetidi

Quand un individu a atteint cette capacité de reculout en eétant dedansil sait, il comprend, il
ressent, qu'il est plus que son corps, plus queesglus qu’une incarnation, plus qu’'un cycle
d’incarnation Il sait qu’il EST celui qu’il a toujours été, est & sera.

A partir de ce point, non seulement de vue maige@l’#a vie ne I'égratignera plus jamais comme
avant. Il aura cette sagesse d’encaisser ce aquplent éviter, d'aimer tout ce qu’il pourra ainmetr,
de pardonner a tout ce qui parait impardonnableyaux des humains.

Dans toutes les Créations de tous les mondesuddds univers, de toutes les dimensions, I'étre
humain est regardé avec bienveillance et beauceupspect, car contrairement a toutes les
Créations, il est le seul a vivre sur plusieursipld’existence a la fois.

Dans d’autres articles, j'ai déja parlé deglans d’harmonisatiqrtar c’est de cela dont je parle. Ces
7 plans sont en fait 7 plans de consciences difféseet nous devons vivre avec en méme temps.

Peut importe ce que vous vivez et ce qui vouseardar c’'est sur le comment vous allez y réagir qui
est votre véritable missio’accorder intérieurement et garder un équilibre irtérieur

indéfectible alors que nous sommes chahutés de tdusrds est notre véritable défi. Rien

d’autre que cela!

Rester centré en permanence afin de ne pas p&rgudibre. Peu importe le terrain, la
dénivellation, les conditions climatiques et ématielles, notre “vélo” intérieur doit continuer a
rouler (avec joie et bonne humeur si possible !).

Alors, peu importe le nombre de gadins, le nomleréots ou I'on s’est ramassé, le nombre de
blessures a la téte, aux genoux, aux mains, awkespa notre ego ou a notre cceur, le principal est
de garder le sourire aux lévres quoi gu'il arrive !
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Regardez comme un enfant est heureux quand iapabte de faire du vélo pour la premiére fois
sans les roulettes sur le coté. Il est radieuxdi®a venant de ra=lumiére et dieu, soit la lumze
Dieu.

Alors, comme un cadeau de Noél, rappelez-vousajue c’est avant tout de faire du vélo dans la
dualite. Autorisez-vous donc a prendre du recul réguliergraén de relativiser ce qui vous arrive
sur le moment, surtout quand ce n’est pas du bon.

L’objectif est de rester en équilibre quoi qu’itige. Vous saurez alors ce que veut dire le mot
harmonie. Il est le mot qui exprime que toute vibbrapeut se trouver a la bonne place afin de créer
un chef d’oeuvre qui atteindra notre coeur et ndivaité.

Alors, quand un étre humain s’harmonise, cela deetqu’il a suffisamment de souplesse, d’amour
et de sagesse, pour faire que les 7 plans quiitdralpuissent coexister sans créer de dommages
collatéraux tout en étant soumis en permanencendomae de dualité et donc de changements
permanents.

Donc,que I'harmonie soit avec vous, car c’est en faitdbjectif méme de votre vie ici,
maintenant sur terre et pour toutes les éternités senir.

Vous avez aimé cet ebook ?

Cette série vous a plu ?

Prenez connaissance des autres titres sur PutaisdtD

http://4d5d.fr
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