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Afin de remercier les fidèles lecteurs et lectrices de mon blog qui grâce à 
leurs commentaires, ou tout simplement leur visite régulière, m’ont 
permis d’offrir ce que je prenais pour de banals cailloux. 

Vos regards et votre attention renouvelée m’ont permis de prendre 
conscience qu’un caillou, quel qu’il soit, est un joyau en puissance si 
l’on sait le regarder sous le bon angle et avec la bonne lumière. 

Voici donc un recueil de quelques textes qui j’espère vous permettra, par 
période de grands vents ou de noirceur, de maintenir cette petite flamme 
au fond de nous qui fait que nous avons les yeux qui brillent et le cœur 
qui chante. 

Dédié aux poètes de la vie que nous sommes. 

 

Laurent DUREAU  



Articles extraits du blog www.boostervotreinfluence.fr - © Creative Common  p 3 

 

 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (1) 
 

Il existe plusieurs sciences qui décrivent à leur manière quels sont les 7 
plans d’existence de l’être humain. En fait, il y en a 12 mais seulement 
les six premiers nous sont accessibles dans le plan matériel pendant 
que le 7ème n’est qu’une porte ouverte vers le monde de l’invisible. 

Dans la science des chakras, ou chaque centre est décrit d’une manière 
assez documentée, il existe une autre interprétation donnée par une 
sagesse, dirons-nous, plus occidentale et qui se résume en 7 mots. 

On peut considérer que chaque plan d’existence (ou chakras) est comme 
un étage appartenant à un immeuble avec terrasse au sommet. Par une métaphore simple, je 
vais vous décrire ce qui se passe en réalité. 

Chakra 1 - C’est le rez-de-chaussée et nous y trouvons ce que l’on trouve normalement à 
ce niveau : la porte d’entrée de l’immeuble mais aussi les portes de sorties avec le local 
technique (compteur électrique) et les poubelles. La survie matérielle de l’immeuble 
dépend de lui et sa symbolique serait l’argent. 

Chakra 2 - C’est le 1er étage d’habitation. Nous y trouvons donc les premières familles. 
Elles auront un comportement assez "tribal" et où la tradition reste très forte. Ils prennent 
l’escalier car cela va plus vite qu’attendre l’ascenseur surtout s’i est occupé. C’est l’étage 
où la sexualité et la reproduction se déroulent dans le cadre familial. Sa symbolique est le 
sexe. 

Chakra 3 - C’est le 2ème étage d’habitation ou après avoir réglé les problèmes 
d’intendance et de famille, on va chercher le pouvoir. Le pouvoir d’être ce que l’on veut 
être. C’est un étage où l’on fait beaucoup de bruit, où on s’affirme et où on cherche à 
dominer les 2 étages plus bas. Sa symbolique est le pouvoir. 

Chakra 4 - C’est l’étage où l’on va chercher à être reconnu pour ses valeurs humaines. A 
ce niveau on est plus proche du ciel (de la terrasse) que les 3 autres. On a du coeur, de la 
bonté, une forme de bienveillance envers autrui et on aspire à la paix car les voisins du 
dessous font beaucoup de bruit. Sa symbolique est l’amour. 

Chakra 5 - C’est l’avant dernier étage et devant la paix des voisins du dessus et du dessous 
on apprécie de parler, de dire des choses qui si possible feront du bien aux gens. On est 
bienveillant mais poussez une gueulante s’envisage quelques fois. Sa symbolique est le 
verbe. 

Chakra 6 - C’est le dernier étage, là ou s’arrête l’ascenseur. Il permet d’avoir de la hauteur 
et du recul par rapport aux voisins des étages inférieurs. Il n’y a pas de voisins au-dessus 
mais seulement une terrasse ou des anges du ciel viennent bavarder. Alors quelque fois on 
entend les conversations. Sa symbolique est l’intuition. 

Chakra 7 - C’est la terrasse. Il n’y a pas d’accès direct et seulement une espèce d’escalier 
basculant accroché au plafond dans l’escalier de service. Pouvoir y accéder c’est un 
privilège mais cela peut tourner à la catastrophe car il n’y a pas de grilles de sécurité et le 
vertige est vite venu ! 

 



Articles extraits du blog www.boostervotreinfluence.fr - © Creative Common  p 4 

En résumé, dans ce bref descriptif, vous venez de prendre 
connaissance des 6 étages avec lesquels nous jouons tous 
les jours. Un petit dessin en dira plus long sur 
l’emplacement physique de ces chakras. 

L’ascenseur part bien du rez-de-chaussée pour emmener 
les locataires du niveau 1 au 6 et sa cabine technique est 
sur la terrasse au 7. 

Exceptionnellement le gardien de l’immeuble pour des 
raisons de sécurité habite généralement au niveau 1 soit le 
rez-de-chaussée. 

Maintenant faisons une petite digression et rendons à 
César ce qui appartient à César. Vous connaissez un 
certain Maslow, vous savez ce psychologue qui "inventa" 
la fameuse pyramide de Maslow que l’on enseigne dans 
toutes les écoles de management du monde entier. 

Eh bien, elle vient de là. Niveau 1 - survie physique,  
niveau 2 - survie de l’espèce,  niveau 3 - s’affirmer, devenir le chef,  niveau 4 - être 
reconnu, - niveau 5 - s’éclater et niveau 6 - auto-réalisation. Alors si on rétablissait un peu 
la vérité, qu’en pensez-vous ? 

Est-ce que cette vérité tant évidente pour les enseignants qui se gaussent de dire qu’elle a 
été découverte par un scientifique (et en plus un psy) n’est en réalité ce qui a été 
simplement piraté à une philosophie, un enseignement qui date de milliers d’années ? Je 
sais, l’homme moderne n’est pas à une contradiction près ! 

Bon en revenant à nos moutons et en faisant dans la psychologie primaire, les trois 
premiers chakras correspondent au plan matériel "solide"  (de l’entrejambe au 
diaphragme). On y trouve donc tout ce qui touche à la reproduction, la digestion et 
l’énergie nourrissant le corps. En bref tout se qui touche le lourds, la matière. 

Alors imaginez un peu quand vous prenez la symbolique de ces 3 niveaux on obtient 
l’argent, le sexe et le pouvoir. Ce sont les 3 ingrédients primaires qui composent les sales 
affaires de notre monde. Et c’est connu, quand on a le pouvoir on contrôlera l’argent (et 
réciproquement) ce qui nous permettra d’entretenir des danseuses. 

Puis les 2 autres étages;, le chakra 4 et 5, ils appartiennent à l’élément air car dans la 
cage thoracique. Le coeur vous fournit l’émotion d’où la relation directe entre les blocages 
émotionnels et la capacité respiratoire. 

Plus un individu à des blocages émotionnels et plus son diaphragme sera contracté. 
Cela entraînera une capacité respiratoire très amoindrie qui sera fera essentiellement dans 
le haut de thorax. D’où une respiration ridicule entraînant une alimentation du cerveau 
amoindrie, entraînant à son tour une nervosité déplorable. Ce qui aura aussi pour effet de 
bloquer les énergies du plexus solaire en chakra 3. 

L’occidental complètement dans le mental est l’expression même de celui qui ne sait pas 
respirer. Voici pourquoi, vous prenez de temps en temps de grosses respirations qui 
s’achèvent en soupir profond. C’est aussi à ce niveau que le rire (qui fait vibrer le 
diaphragme) permet de se détendre mais aussi d’avoir une meilleure santé. 
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Tout se tient mais ceci est trop simple pour nous enseigner cela à l’Education Nationale. 
Alors si on a une bonne soufflante, il apparaît évident qu’au chakra 5 (la gorge) notre voix 
portera plus loin. Vous pouvez donc comprendre qu’en respirant bien, vous allez 
naturellement être plus posé, plus calme mais aussi plus puissant pour vous exprimer. 

Le comble c’est de voir un sportif tirer sa clope après l’effort. Les habitants du dernier 
étage sont alors en plein brouillard ce qui les amène à rouler à vitesse réduite. La preuve, 
les gens disent que cela les calme quand ils fument. Cela indique bien que le cerveau roule 
au ralenti. 

Il n’y a pas de secret, la mécanique humaine est tellement bien faite qu’il faudrait donner 
des cours de physiologie avec en parallèle un langage comportemental en rapport. Rien 
qu’avec cela on gagnerait 10 ou 15 point en QI. 

Juste de quoi faire passer un individu quelconque à un individu brillant. Certes pas jusqu’à 
l’illumination mais assez pour améliorer son quotidien, sa santé et sa compréhension de 
l’univers qui l’entoure. Alors imaginez s’il respirait mieux combien de points 
supplémentaires on gagnerait ! Et je ne vous dis pas pour le QE (Quotient émotionnel). 

Le 6ème chakra ne peut véritablement bien fonctionner que lorsque les voisins du dessous 
font bien leur travail. En ce sens, si un individu s’alimente correctement, possède une 
sexualité épanouie, un ego équilibré, des émotions positives, une ample respiration 
alors son cerveau donnera sa pleine puissance. 

Alors il dira probablement moins de conneries, parlera plus doucement et prononcera des 
paroles bienfaisantes afin d’avoir encore plus de pouvoir, d’argent, de sexe et d’ego. Happy 
end, n’est-ce pas ? 

Mais je n’ai pas fini car le meilleur est à paraître dans la suite de cet article. Je vous garde 
donc en haleine jusqu’à la prochaine fois pour voir combien de temps vous pouvez tenir 
afin d’accéder à la connaissance du comment s’harmoniser avec ses 7 plans d’existence. 

Sadique ? Non, juste un peu sportif sur les bords… 
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 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (2) 
 

Précédemment je vous ai parlé du comment vous pouvez simplement 
augmenter votre QI de quelques points tout en augmentant votre bien 
être et votre compréhension des penchants lourds de la nature humaine. 

Programme ambitieux mais pas impossible, je vous livre la suite. En 
6 mots, vous aurez accès au processus d’harmonisation de l’être humain 
qui lui est vissé au corps. La nature (ou le bon Dieu si vous voulez) nous 
a câblé le processus depuis notre naissance mais tradition oblige, nous 

n’avons voulu faire qu’à notre tête ! 

Dans quelques articles qui traînent sur ce blog, j’ai déjà parlé de la dualité sous différents 
angles et cet article est une petite continuation sympathique. Nous sommes tous des êtres 
androgynes c’est-à-dire que nous possédons autant d’énergies féminines que masculines. 

La seule différence entre un corps physique sexué mâle ou femelle est le sens de 
rotation de son aura. Quand un homme est debout le sens de rotation de son énergie va de 
la gauche vers la droite alors que pour la femme c’est l’inverse soit de la droite vers la 
gauche. 

Cela a de profondes conséquences dans les comportements humains car soit dans un cas les 
deux tourbillons viennent à s’accélérer mutuellement soit à se ralentir. Dans le premier cas 
on se sentira bien même voire attirer pour ne pas dire en amour  alors que dans l’autre cas, 
nous nous sentons affaibli et nous désirons prendre de la distance. 

J’y reviendrai dans un article à suivre mais 
pour l’instant restons dans le cas individuel 
ou la personne est seule. Elle possède donc 
une distribution égale entre les énergies 
féminines et masculines. Voici un petit 
dessin pour représenter cela. 

A gauche en rouge sont représenté les 
chakras d’énergies féminines tournant dans 
un sens (2,4,6) et ceux d’énergies 
masculines en bleu (1,3,5) à droite et 
tournant en sens inverse. Le chakra 7 étant 
la solution de l’équation 1+2+3+4+5+6=7 
et qui correspond à un idéal que je décrirai 
plus tard. 

Si vous partez du bas vous pouvez vous 
rendre compte que l’énergie du premier 
chakra entraîne celui du deuxième et ainsi 
de suite. Ce sont comme des roues 
dentées qui se communiquent le 
mouvement. 

Si l’un de ses chakras s’arrête, vous mourrez immédiatement car la chaîne serait 
interrompue. La crise cardiaque correspond à un blocage mécanique momentané qui 
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indique que des vitesses différentes entre les chakras du haut (le ciel) et ceux du bas (la 
matière) ne sont plus synchronisés. 

Le chakra n°3 étant celui du pouvoir, celui de l’ego on comprend que ce que votre mental 
veut n’est plus vraiment en accord avec ce que votre âme veut (située dans le chakra 4). La 
différence vibratoire vous fera sentir comme si on vous enfonçait une aiguille à tricoter   
dans le coeur… 

Soit dit en passant, tous ceux qui vous parlent d’ouvrir vos chakras (et Dieu sait combien il 
y en a beaucoup) même s’ils vous débitent les noms hindous (en sanskrit) de ces centres, 
indiquent qu’ils possèdent une connaissance théorique de la chose mais ne l’ont pas 
expérimentée en eux-mêmes donc prudence, prudence… 

En revenant à nos moutons, abordons maintenant le coeur de cet article. 

Chakra 1 - Il est celui qui reçoit la force de la Terre. Cette énergie est puissante comme un 
volcan mais aussi chargée des impuretés régnant à sa surface. C’est une énergie masculine 
donc électrique, qui ne fait pas dans la dentelle et qui possède une puissance réelle mais 
matériellement destructive. Son maître-mot est  Force. 

Chakra 2 - Le second chakra va donc s’efforcer de purifier cette énergie qui lie et délie la 
matière. Son aspect féminin donc magnétique va chercher à assembler la matière selon une 
forme, une maquette correspondant à sa forme de vie. Dans notre cas, c’est l’endroit ou 
s’assemble le foetus. Son maître-mot est  Pureté. 

Chakra 3 - Après la purification de la matière, va venir l’équilibre entre les deux différents 
pôles énergétiques inclus dans cette matière. Centre de l’ego, il est aussi le centre de 
jugement et donc de justice. C’est pourquoi il est aussi le centre du pouvoir. D’énergie 
masculine, là aussi il ne fait pas dans la dentelle car il coupe, tronçonne, sépare. Son 
maître-mot est  Justice. 

Chakra 4 - Pour arrondir les angles, les énergies féminines apportent leur douceur, leur 
coeur afin de rendre beau ce qui est tranchant et anguleux. Elles apportent la forme, 
l’harmonie. Son maître-mot est  Beauté. 

Chakra 5 - Emprunt d’une oeuvre d’art achevée matériellement, l’énergie masculine va 
vouloir lui donner une utilité divine. Ce contenant devra devenir un instrument au service 
de l’intelligence universelle et qui respectera si possible les lois cosmiques. Son maître-mot 
est la Sagesse. 

Chakra 6 - L’énergie féminine de ce chakra essaiera alors à son 
tour de parfaire cette dernière oeuvre en lui donnant l’harmonie 
dans son expression, dans son mouvement dans la matière. Son 
maître-mot est la  Grâce. 

D’après cette petite représentation, on peut percevoir que le 
mouvement de ces différents chakras forme une bulle que l’on 
appelle communément l’aura. 

On peut donc constater que chaque chakra participe à cette 
armure énergétique qui nous protège de l’extérieur à l’image des 
champs magnétiques qui protègent le Terre des rayons nocifs du 
soleil.  
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Nos 3 chakras aux énergies féminines sont le pôle sud alors les énergies masculines 
sont le pôle nord. Notre aura est donc tournante et pour revenir à un point précédent cité, 
le sens de rotation vertical fera que vous êtes un garçon ou une fille. 

Cette espèce de moteur rotor/stator est appelé Merkaba. Et donc en prévision du 
prochain article qui parlera du Merkaba, je vais utiliser la couleur bleue pour montrer les 
énergies masculines et la couleur rouge pour les féminines. 

Ce processus, vu de dessus, est une spirale 
montante qui se boucle sur elle-même 
comme un escalier en colimaçon qui part 
d’un étage pour arriver à un autre étage. 

Précision complémentaire, vous pouvez voir 
qu’il y a 3 couples de chakras dans cette 
histoire. 

Un couple représente l’aspect matière (le 
chakra 1 et 2), un couple représente le Ciel / 
le Divin (Chakra 5 et 6) et celui qui est 
coincé entre les deux est celui de l’homme 
(chakra 3 et 4 - Le mental-ego et le coeur-
émotion). Nous sommes donc un mental et 

des émotions coincés entre un corps de matière et une force d’esprit…. 

La première lecture de ce dessin nous dit qu’une femme va chercher en l’homme et en 
priorité la force, la justice et la sagesse. Dit autrement, elle réclame la protection, la 
sécurité de l’approvisionnement, d’être considérée équitablement et qu’on la guide un peu 
surtout par rapport à ses excès de pureté, de beauté et de grâce (avoir accès une bonne 
table, faire les magasins de mode et les soins esthétiques car monsieur possède l’argent - 
rappelez-vous le chakra 1). 

Par contre pour monsieur, lui il va chercher la femme pure (donc vierge si possible et qui 
fabriquera de la bonne descendance), belle (cela fait toujours mieux quand elle vous tient le 
bras en ville) et gracieuse (parce que c’est toujours mieux de l’être que pas du tout). Pour 
cela il sera prêt à payer, à jouer d’autorité voire d’essayer d’être un modèle à copier. 

Le côté moins sympathique s’il a du mal à s’équilibrer, c’est qu’il se servira de sa force 
pour cogner, tuer, détruire la vie. Il cherchera le pouvoir pour combler son ego et parlera de 
toutes ses forces pour imposer sa sagesse, excusez-moi je voulais dire ses lois ! 

Donc mesdames, vous savez quoi faire maintenant. Câlinez-le, dites-lui qu’il est intelligent 
et que ses raisonnements vous émerveillent et vous arriverez à dompter l’homme des 
cavernes qui se cache en lui. 

Pour vous messieurs, dites-lui quel est belle, que vous appréciez son harmonie, ses goûts et 
ses tenues vestimentaires et que les petits plats qu’elle vous prépare son vos mets préférés. 
Avec tout cela, une grosse partie des problèmes de couple va être réglés. 

Néanmoins, vous pouvez vous appliquer ces règles à vous-même. Où en êtes-vous avec 
les énergies complémentaires ? Allez monsieur, un petit effort du côté de la pureté (sans 
pour cela être une cocotte), quelques fringues en accord avec les tenues de la dame, et 
travaillez votre démarche pour exprimer le félin qui se cache en vous. 
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Pour madame, c’est aussi développer une autonomie financière, ne pas encaisser naïvement 
tout et n’importe quoi par "amour "et ne pas vous en laissez raconter par les beaux parleurs. 
Vous aussi, vous pouvez dire des choses intelligentes car les mecs n’ont pas le monopole 
de la sagesse !  Allez leur parler de l’intelligence du coeur et vous verrez qu’ils n’en 
connaissent pas grand-chose. Il faut dire qu’à leur décharge le système ne les encourage 
pas dans cette voie… mais sur l’oreiller tout est possible ! 

Bien alors, vous y voyez mieux dans les 7 plans d’harmonisation ? Si oui c’est super si 
non, on va s’y prendre autrement. Prenez les mots adjacents à l’une des qualités et 
exprimez-là par une phrase. Prenons des exemples : 

La pureté c’est la force en action dans la matière. La justice c’est la pureté en action dans le 
mental. La beauté c’est la justice en action dans la matière. La sagesse c’est la beauté en 
action dans le mental. La grâce c’est la sagesse en action dans la matière et la force c’est la 
grâce en action dans le mental. 

Vous pouvez aussi faire dans le style : la pureté c’est la justice en mouvement dans la 
matière. La beauté c’est la sagesse en mouvement dans la matière. La grâce c’est le 
mouvement de la force dans la matière. Etc… 

Ou encore : la grâce c’est une force de sagesse alors que la pureté est une force de justice. 
La sagesse c’est la beauté exprimée de la grâce alors qu la justice c’est la beauté d’une 
pensée pure. 

Vous voyez qu’à partir d’un simple dessin, il est possible de faire comprendre et surtout de 
comprendre que nous sommes tous capables de nous harmoniser en comprenant les 6 mots-
clés de notre mécanique énergétique si parfaite. 
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 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (3) 
 

Lors du précédent article nous avons vu que les 7 plans d’existence était 
alternativement masculin et féminin. Cette répartition verticale des 
énergies sur les 6 premiers chakras est due à un autre mouvement qui 
lui est plus général. 

En effet, il existe verticalement un autre mouvement avec les 2 polarités 
imbriquées. Ce mouvement est donné par l’activation de ce que l’on 
appelle la Merkaba ou véhicule de lumière dans d’autres 
enseignements. 

‘Mer’ signifie Lumière. ‘Ka’ signifie Esprit et ‘Ba’ signifie Corps. La définition de la Mer-
Ka-Ba est donc le corps/esprit qui est lumière. Son objet est de pouvoir transporter le 
corps/esprit d’une dimension à une autre d’où son autre définition qui est le véhicule de 
lumière. 

  Le Merkaba est constitué de 2 tétraèdres (pyramide à 
base triangulaire) qui sont imbriqués l’un dans l’autre 
sur un même axe vertical (en rouge). 

Vu sous un autre angle, le Merkaba possède 8 sommets 
et vient s’inscrire complètement dans un cube parfait. 

A l’origine, il y a la sphère (aspect féminin - la matière) 
dans lequel vient s’inscrire un cube parfait (aspect 
masculin - l’esprit). 

En faisant simple et pour reprendre mes analogies des 
articles précédents voici une autre représentation qui 
j’espère vous parlera autrement. 

Cette Merkaba est évidemment en mouvement car dans l’univers tout tourne autour que 
quelque chose. Pour un être humain, l’ensemble tournera tout d’un bloc soit vers la gauche 
soit vers la droite. 

Pour une femme, la Merkaba tourne de droite à 
gauche alors que pour l’homme c’est de gauche à 
droite. En effet c’est ainsi que sont déterminés le sexe 
physique des individus. 

Donc par exemple quand un homme se trouve face à une 
femme où se tiennent la main comme des amoureux 
quand ils marchent, leur Merkaba respective bien que 
tournant en sens opposée se donne de l’énergie 
réciproquement. 

C’est à l’image de 2 engrenages. Ils possèdent chacun 
leur axe et quand ils sont enclenchés, ils vont dans la 

même direction tout en tournant à l’inverse de l’autre. C’est la magie "énergétique" qui 
fait que 2 individus de sexe opposé aiment bien être ensemble ou recherchent à être 
ensemble. 
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Le tétraèdre rouge est celui des énergies féminines et l’autre en bleu des énergies 
masculines. Quand les 2 tournent dans le même sens comme un seul bloc cela donne une 
femme ou un homme. 

Dans le cas, où l’un des tétraèdres tourne dans un sens et l’autre dans l’autre, nous aurons à 
faire avec un transsexuel tout simplement. Le tétraèdre rouge lui donnera des attributs 
féminins au niveau de sa base soit les seins alors que pour le tétraèdre bleu, la base lui 
donnera un sexe masculin. 

C’est la raison pour laquelle les transsexuels ne peuvent se reproduire mais surtout qu’ils 
étaient vus comme des Dieux par toutes les cultures avancées. Ils ne sont ni homme, ni 
femme mais la synthèse parfaite des deux. 

Imaginez l’équilibre parfait des énergies mais aussi les pouvoirs insoupçonnés que cela 
donne. Malheureusement, les religions occidentales très castratrices par rapport au sexe 
(juste pour se reproduire et non pour le plaisir, rappelez-vous) ont tout fait pour que ces 
dieux en puissance soient totalement bannis. 

Cela à donné et donne encore de terrible souffrances d’identité à ces êtres déchirés par cette 
anormalité physique. Bien que "certains-certaines" se soient mutilés physiquement pour se 
faire accepter, il n’empêche qu’énergétiquement, ils-elles ne sont ni dans un camp ni dans 
l’autre ! 

Maintenant que l’homosexualité commence à être mieux acceptée par tous, il viendra un 
jour où nous serons reconnaître la transsexualité comme l’état qui va au-delà de la 
limitation des êtres sexués. 

La vitesse de rotation de votre Merkaba est directement proportionnelle à la rotation 
de vos chakras. La vitesse de ces derniers se fait en fonction de vos blocages internes. Plus 
vous avez de freins en vous (des problèmes non résolus, des peurs récurrentes) et plus votre 
corps énergétique sera faible. 

La vitalité d’un corps énergétique (autrement dit votre santé) est directement 
dépendante de ce que vous faites subir à votre corps physique (alimentation dénaturée 
voire morte, émotions bloquées, tensions nerveuses, vie dissolue, etc…). 

Par la pensée juste, l’émotion juste et l’action juste, vous vous permettez d’être en accord 
avec vous-même en éliminant le plus possible tous les freins, toutes les résistances inutiles 
par un lâcher-prise et une fluidité devant les événements. 

Par la simple action de nettoyage sur les différents plans, vous permettez à votre 
bobine de tourner de plus en plus vite. Ainsi vous augmentez non seulement votre santé 
mais aussi votre charisme car vous augmentez tout simplement votre champ magnétique. 

Mais pour cela il vous faudra chasser la moindre petite dissonance, le moindre petit caillou 
qui vous empêche d’être centré sur vous-même, d’être dans votre axe. Quand votre mental, 
votre esprit est centré (vous êtes en paix) alors vous deviendrez un soleil qui regarde les 
planètes tournées autour de lui. 

Plus vous serez centré et plus votre dynamo intérieure prendra de la vitesse et donc de la 
puissance. Cette puissance invisible aux yeux sera profondément ressentie par toutes les 
personnes que vous côtoierez sans exception. 
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Et puis quand votre Merkaba tournera à une vitesse 
proche de celle de la lumière alors vous commencerez à 
pouvoir visiter d’autres dimensions. Voici pourquoi le 
Merkaba est notre véhicule de lumière. C’est un 
vaisseau interdimensionnel ! 

En attendant que vous ayez fait suffisamment de 
nettoyage intérieur pour découvrir cela, je vous suggère 
d’abord de ne plus surcharger votre corps des 
innombrables saloperies que vous ingurgitez aussi bien 
par la bouche que les yeux et les oreilles. 

Les initiés connaissaient cela et c’est pourquoi la pureté 
a toujours été une de leur règle fondamentale pour découvrir les potentiels énormes que 
recèlent nos différents corps cachés dans ce corps de matière. 

Vivre pleinement ses potentiels c’est travailler les 6 premiers plans comme indiqué dans 
l’article précédent. L’harmonie n’est ni plus ni moins que d’émettre la note juste sur 
chaque plan de ce que nous sommes véritablement. Le reste viendra tout naturellement. 

D’ici-là, n’hésitez pas à aller danser avec votre partenaire sur des musiques telles que la 
valse où toute autre danse qui fait tourner les corps. Puis en cas de fatigue, le slow finira la 
soirée avant le partage de nos différences hormonales…. 

Maintenant messieurs, vous savez pourquoi les femmes aiment tant danser. Le mouvement 
rotatif les équilibre et puis ensuite vous pourrez aller de votre mouvement linéaire. La vie 
est si simple quand on connaît ses principes fondamentaux ! 
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 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (4) 
 

Dans bien des philosophies, même celles de tous les jours, nous 
entendons toujours parler du chiffre 7 ainsi que des cycles qui lui sont 
attribués. On comprend qu’il y ait 12 mois comme les signes du 
zodiaque, mais par exemple, d’où viennent les 7 jours de la semaine ? 

Les noms donnés issus du nom des planètes du système solaire (Lune, 
Mars, Mercure, Jupiter, Vénus, Saturne et le Soleil) ne donnent pas 
vraiment d’explication sauf si l’on prend en compte la vision des 

chakras et de leur polarité. Mais, allons encore plus loin dans l’étude de l’horlogerie 
cosmique. 

Pour l’homme, le cycle de base indéniable est celui de l’année car il correspond à quelque 
chose de vraiment vérifiable : 1 tour autour du soleil. Il y aura donc, pour chaque être 
humain, un départ qui est donné le jour de sa naissance. Puis après, on comptera le nombre 
des années. 

Dans un souci d’égalité et afin que la mécanique humaine suive une courbe de croissance 
linéaire et inévitable quelque soit l’endroit où il naît, le cycle d’évolution du corps 
humain a été conçu sur le cycle annuel. 

Ainsi chaque fois que vous souhaitez un anniversaire, vous ne faites que souhaiter 
l’ouverture d’une nouvelle porte d’épanouissement. Bien sûr, on est loin des cadeaux, 
des bonbons et du gâteau qui font du bien quand on est gosse ou que l’on désire le rester. 

Imaginez maintenant que chaque chakra soit une roue ayant 7 dents. Puis comme dans une 
montre, il faudra que la première roue fasse un tour complet pour que la seconde roue 
avance d’une dent et ainsi de suite. 

Comme il y a 7 chakras et donc 7 roues, il faudra 7 x 7 ans pour revenir au point de départ 
soit (pour les mauvais en table de multiplication) 49 ans. Et qu’est-ce que cela change dans 
votre vie, me direz-vous ? Eh bien, plein de choses vous répondrai-je…. 

Car autant je vous ai donné un mot pour décrire chaque chakra, il va falloir aller un tout 
petit plus loin cette fois-ci. Ainsi vous pourrez comprendre comment chaque année votre 
point de vue change de vision sur le monde. Cela vous donnera bien des explications sur 
le parcours de votre vie et le pourquoi de certaines expériences. 
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Commençons donc par un beau tableau récapitulatif sur les chakras : 

 
Principe Objectif 

Chakra 1 Conscience 
physique 
” Force “  

Energie vitale initiale, relation avec la Terre et le monde 
matériel, stabilité, persévérance. En résumé c’est l’aspect 
matérialiste (la matière -l’argent). 

Chakra 2 Reproduction 
créatrice 
” Pureté “  

Sentiments initiaux, suivre le courant de la vie, sensualité, 
érotisme, créativité, étonnement et enthousiasme. En résumé 
c’est la famille, le couple, la tribu, la reproduction (la 
famille - le sexe). 

Chakra 3 Réalisation de 
l’Etre 
” Justice “  

Personnalité, assimilation sentiments et expériences, 
élaboration de l’Etre, influence et pouvoir, force et 
plénitude, sagesse grandissant avec l’expérience. En résumé 
c’est la personnalité, l’ego (l’ego - le pouvoir) 

Chakra 4 Abandon à 
l’Etre 
” Beauté “ 

Développement des qualités de coeur, amour, compassion, 
partage, participation par le coeur, altruisme, don de soi, 
guérison. En résumé, c’est l’ouverture aux autres 
(l’altruisme - la mode) 

Chakra 5 Résonance de 
l’Etre 
” Sagesse “ 

Communication, expression créatrice de soi, ouverture, 
indépendance, inspiration, En résumé, c’est la propagande 
(la religion - la politique) 

Chakra 6 Connaissance de 
l’Etre 
” Grâce “  

Connaissance, intuition développement intérieur des sens, 
force mentale, projection de la volonté, réalisation. En 
résumé c’est l’étude du caché (le paranormal - l’occulte) 

Chakra 7 L’Etre pur 
” Amour “  

Accomplissement de soi, connaissance suprême grâce à la 
vision intérieure, union avec le tout, conscience universelle. 
En résumé, c’est la conscience de l’Unité (Fusion - 
Spiritualité) 

 

Donc compte tenu de ce qui a été dit précédemment, on va voir que l’enfant au jour de sa 
naissance aura un compteur à zéro. Il commencera donc son expérimentation humaine 
par le 1er chakra qui commencera à tourner et qui, au bout d’un an, aura fait un tour 
complet, l’amenant sur sa 1ère dent ce qui mettra en mouvement le second chakra. 

Puis un an plus tard, le 1er chakra passera sur la seconde dent (2 ans), le second chakra sur 
sa première dent, lançant ainsi le mouvement sur le 3ème chakra. Ainsi d’année en année, 
tous les chakras vont se mettre en mouvement (un par an) pour arriver à l’âge de 7 ans. 
Vous savez cet âge  où l’on  aimerait retourner …! 

Il y a donc, au fil des ans qui passent, une incrémentation qui fait que pendant les 7 
premières années, nous allons voir le monde avec le philtre du 1er chakra avec un ajout 
supplémentaire tous les ans. 
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Donc, avant les 1 an, on voit l’aspect matière-matière, puis de 1 à 2 ans on voit l’aspect 
matière-famille, puis matière-ego, puis matière-ouverture à autrui, puis matière-j’exprime, 
puis matière-introspection et enfin matière-je suis. 

Puis l’année suivante (de 7 à 8 ans) on passera dans le second chakra en principal ce qui 
donne le famille-matière, famille-famille, famille-ego, etc… C’est ainsi que chaque année, 
non seulement nous devenons plus vieux d’un an mais nous changeons surtout de point de 
perspective. 

Quel que soit votre origine, votre condition, votre sexe, cette mécanique céleste vous 
fait suivre un chemin d’évolution totalement identique à tous. Les conséquences sont 
très simples et prenons un exemple à l’appui. 

Si à l’âge de 5 ans vous avez eu une incompréhension, un problème, vous retrouverez 
l’énergie correspondante bloquée 7 ans plus tard mais avec la vision de l’étage du dessus. 
Cela vous laisse une chance de pouvoir la débloquer sinon vous repartez pour 7 ans. 

On peut ainsi dire que, pendant les 49 premières années, vous allez inscrire en vous 
toute une histoire en 7 chapitres de 7 pages chacun. Puis après, vous allez retourner tout 
au début et recommencer la lecture. Vous gommerez certains passages (si vous ne l’avez 
pas fait avant pendant le cycle des 7 ans) et vous y rajouterez de nouvelles lignes mais pas 
de nouveaux chapitres ! 

Pour mieux visualiser chaque grande fonction des roues (chakra en sanskrit), je vous ai mis 
entre parenthèse en un mot ou deux, les grandes caractéristiques de ceux-ci. Vous ne serez 
pas surpris de voir que notre monde baigne surtout dans les 3 premiers (l’argent- le sexe - 
le pouvoir) parce que c’est du lourd. 

Puis dans le plus volatil, on attaque par la mode / l’altruisme, le religieux / politique, 
l’occulte et que le dernier reste relativement en berne. Il faut dire que tout cela semble 
normal puisque les chakras du haut ont tourné moins de fois mais que c’est surtout ceux du 
bas qui sont chargés comme des mules. 

Si aujourd’hui, on regarde un être humain vu de loin, on verrait comme une toupie 
qui tourne. Ça tourne sur l’argent (et il n’y en a pas beaucoup donc petit diamètre), vient 
ensuite un diamètre plus grand avec le sexe puis un diamètre maximal avec l’ego pour 
ensuite diminuer progressivement jusqu’à plus rien du tout ou presque vers le haut de la 
toupie. 

Si vous voulez donc savoir où vous en êtes sur votre chemin de vision voici un petit tableau 
pour ne pas se prendre la tête. La ligne du haut correspond au chakra principal alors que la 
colonne de gauche correspond au chakra secondaire. Au centre c’est votre âge civil et puis 
en bas c’est la période que je décrirai dans un autre article. 
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Par exemple si vous avez 25 ans, vous avec en chakra principal le 4 avec en chakra 
secondaire le 5. Cela veut dire que vous êtes en train d’expérimenter l’ouverture aux autres 
et tout particulièrement dans le religieux ou le politique. 

Je me suis arrêté à 97 ans mais les centenaires sauront compléter le tableau mais 
sincèrement je ne crois pas qu’ils soient en train de lire cet article sur internet ! 

Sinon, il manque encore quelque chose d’important pour ajouter une compréhension 
encore plus grande à ce genre de lecture mais cela fera partie d’un prochain article où je 
vais décrire le processus d’intégration de nos différents corps. 

En effet maintenant que vous savez qu’il y a 7 plans d’harmonisation, 7 chakras, je vous 
décrirai les 7 corps que nous possédons et comment ils se synchronisent avec le 
mouvement d’intégration que je viens de vous décrire dans cet article. 

La mécanique céleste est simple mais il faut quand même quelques articles pour la faire 
comprendre tout en se disant que l’on n’a aucune idée du background du lecteur. C’est 
comme donner des cours dans la cour de l’école : toutes les classes sont mélangées et tout 
le monde va et vient comme il veut. Dur, dur de vouloir être pédagogue sans aucun 
feedback ! 
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 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (5) 
 

Pourriez-vous imaginer qu’un bébé de quelques mois puisse vous 
exprimer ses émotions et ses idées concernant la dernière émission de 
télé après avoir mûrement réfléchi comment il allait vous le dire ? 
Naturellement vous allez répondre non (sinon cela se saurait !). 

En effet, il faut du temps à un être humain pour se construire et 
expérimenter afin qu’un jour, peut-être, il devienne un adulte et non 

pas simplement un majeur parce qu’il aura fêté ses 18 ans. Ce processus d’intégration suit 
un processus tout simplement calé sur une horloge cosmique. 

Nous avons abordé, lors du dernier article, la notion d’une horloge planétaire basée sur 
l’année. Elle est la dentition minimale des rouages de nos chakras qui, rappelons-nous, sont 
des centres énergétiques établissant des plans d’existences. 

Si l’on prend l’exemple d’une montre terrienne, on pourrait dire que l’aiguille des secondes 
correspondrait au jour, celle des minutes au mois et celle des heures à l’année. Le cadran 
des mois indiquerait des septennats et le cadran des années celui de 3 septennats. 

Dans cette logique, je voudrais vous faire comprendre qu’il existe d’autres rouages 
toujours plus grands mais qui dépendent essentiellement de l’avancement des 
secondes. En effet, chaque seconde qui passe nous éloigne d’un point pour nous rapprocher 
d’un autre. 

Comme tout tourne dans l’univers, il n’y a ni début ni fin mais seulement des 
séquences de vie différentes à chaque instant et pour tous. Alors autant chaque année qui 
passe nous fait changer la position de notre vision, autant il existe des phases d’intégration 
de nos différents corps. 

Il est largement compréhensible qu’un nouveau né ne peut être “fini” dès sa naissance car 
son corps physique est en construction. Cet embryon physique de 50cm et de 3 à 4 kg ne 
peut encaisser ce que l’on demanderait à un corps d’1,80m et de 75 kg. 

Je vais donc vous parler des 6 autres corps qui vont venir s’intégrer dans le premier. 
En effet sans votre corps physique, le reste est inutile. C’est à l’image de l’essence. 
Vous ne pouvez faire le plein que si la voiture existe déjà ! 

Un corps physique seul c’est l’équivalent d’un cadavre biologique sans vie parce que le 
second corps qui lui donne la vie est le corps énergétique. Donc quand un bébé naît (et 
qu’il est vivant) cela veut dire que le corps énergétique est bien présent dans le corps 
physique. Si ce n’est pas le cas nous parlerons d’un mort-né. 

A l’autre extrémité, quelqu’un cesse d’être vivant quand son corps énergétique se détache 
de son corps physique. A ce moment-là, nous disons que la personne est morte et faisons 
en sorte de faire quelque chose avec la matière qui nous reste sur les bras. 

Mais biologiquement notre corps continue de dérouler le processus de décomposition afin 
de redevenir poussière. Sinon comment feraient les inspecteurs pour retrouver l’heure du 
crime ! 

J’insiste sur ce fait car les 6 autres corps viennent s’intégrer dans ce premier. Donc notre 
corps physique correspond au corps n°1 puisque, sans lui, rien ne peut se faire. C’est le 
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réceptacle lui-même ! En d’autres mots c’est la carcasse, le châssis et c’est pourquoi il 
correspond au squelette et aux muscles-tendons. Son règne d’appartenance est celui du 
monde minéral. 

Le 2ème corps est celui que j’appelle le corps énergétique. Il correspond au système 
digestif et appartient au règne végétal. [corps éthérique] 

PS : Je mets entre crochet les noms couramment donnés par d’autres enseignements 
nettement plus anciens. Ces noms malheureusement sont maintenant trop surchargés par 
des siècles de croyances où la volonté des religieux a été de promouvoir la confusion afin 
de pouvoir exercer leur pouvoir sur autrui (diviser pour régner). 

Le 3ème corps est le corps émotionnel. [corps astral]. Il correspond aux mouvements 
d’énergies émotionnelles dans notre corps physique. Son équivalent physique est le 
système sanguin (coeur, veine, foie, reins) et appartient au règne animal. 

Le 4ème corps est le corps mental. Il correspond au système nerveux et au cerveau. Il 
appartient au règne des humains et donc de l’ego. C’est, entre-autre, pourquoi l’homme se 
sent si supérieur au reste de la création ! 

Le 5ème corps est le corps spirituel [corps causal]. Il correspond aux glandes réparties au 
niveau de chaque chakra. C’est lui qui régule la chimie du corps. Il appartient au règne du 
petit Soi.. 

Le 6ème corps est le corps de l’âme proprement dit [corps bouddhique]. Il anime le 
mouvement cardiaque et appartient au règne des anges. C’est le centre de la joie et de 
l’amour universel. 

Le 7ème corps est celui du corps de lumière [corps atmique]. Il correspond au système 
respiratoire et au grand SOI. Il appartient au règne des esprits. C’est le centre de la paix et 
du respect de la différence. 

Au vu de cela, vous pouvez constater que le moindre arrêt respiratoire vous tue ainsi que le 
moindre arrêt cardiaque. Après, il faut aller dans la destruction physique pour arriver au 
même résultat et là c’est moins “propre” ! 

Bon maintenant que vous savez que nous avons 7 corps, voyons à quelle vitesse la 
mécanique va se mettre en place. D’un côté, vous avez l’aspect mécanique / matériel 
(automatique et inconscient) tandis que de l’autre, vous avez l’aspect expérimentation 
volontaire ou non mais consciente. 

C’est un peu comme des informaticiens qui d’un côté mettent le matériel en place au fur et 
à mesure que le réseau grandit et qui doivent, en même temps, upgrader les programmes. 
Vous pouvez vous douter que l’un va influencer l’autre et réciproquement. 

Il va donc y avoir pour chaque corps 3 phases de mise en place. La 1ère phase est celle 
de l’acquisition (je découvre), la seconde phase est celle de l’action (j’intégre) et la 3ème 
phase est celle du contrôle (je maîtrise). 

En gros cela donne : On m’installe un logiciel, j’en prends connaissance puis je l’utilise et 
enfin je découvre tout ce qui ne va pas afin de connaître les tenants et les aboutissants de 
ses capacités.  Simple,  n’est-ce pas ? 
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Pour éviter que certains aillent trop vite et que d’autres soient à la traine, chaque phase 
devra être parcourue selon les points de vue de chaque chakra. Cela nous prendra donc 
7 ans pour chaque phase et comme il y en a 3, cela donne 21 ans. Wooaaa, c’est long ! 

En effet, vu notre espérance de vie plutôt courte, il nous faudrait vivre 6 x 21 ans soit 126 
ans pour être enfin prêt à faire quelque chose. Ah oui, je n’ai pris que 6 corps alors qu’il y 
en a 7 me direz-vous ! 

Je vous répondrai que, pour qu’un corps soit vivant, il est préférable que les deux premiers 
se soient mis d’accord sinon je ne crois pas qu’il resterait quelque chose du corps physique 
après 21 ans de décomposition…. 

Alors pour résoudre l’équation, les créateurs se sont dit qu’à chaque tour complet de la 
roue d’un chakra, on charge la mule d’un nouveau corps. Là encore vous allez me dire que 
notre corps est complet dès le début et que l’on ne va pas attendre quelques dizaines 
d’années avant de commencer à respirer, à penser ou à être en joie ! 

A cela je vous réponds que oui. Tout le matériel est là, préinstallé et sous tension. Le 
seul truc c’est que vous n’y avez pas accès d’une manière consciente. Prenons un exemple 
que je connais, moi… 

Tombé amoureux de ma voisine de l’étage du dessous de la barre d’immeuble dès l’âge de 
4 ans, ce n’est seulement que lorsque j’ai eu des boutons plein le visage que j’ai réalisé les 
effets conscients que cela me faisait sous la ceinture. 

Avant je n’étais qu’un innocent (un saint, quoi !) qui la becquotait avec passion. Le seul 
truc c’est que je ne savais pas pourquoi mais cela me rendait tout joyeux ! Allez savoir 
pourquoi à cet âge là ? Maintenant je sais pourquoi car ma petite voix me l’a dit…. et 
croyez-moi c’est très loin de ce que l’on pourrait croire ! 

Enfin bref, voici le petit tableau qui résume quand les programmes s’allument sur notre 
écran intérieur. 

 

La description des septennats (chaque lettre rouge dans chaque colonne) se révèle 
beaucoup trop long pour cet article. Je vous donne donc rendez-vous pour le prochain avec 
des vraies explications de texte (pour les nuls bien sûr !). 
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En résumé, ici vous avez pris conscience des différents corps de l’être humain ainsi que des 
caractéristiques physiques de ceux-ci. Ces corps ne sont pas la matière qui nous compose 
mais la matière sur laquelle ils agissent. 
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 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (6) 
 

Pour faire court, lors des deux précédents articles nous avons découvert 
l’horloge biologique qui gouverne notre apprentissage dans notre corps 
physique ainsi que les phases d’intégrations temporelles des 6 autres corps 
qui nous habitent. 

Dans cet article, nous allons voir plus en détail comment l’intégration se 
fait et surtout quels sont ces septennats, tous différents des autres, et qui 

affectent lourdement notre vie aussi bien matérielle, professionnelle, amoureuse que 
philosophique. 

Pour des raisons d’évidente facilité, je vous remets le tableau récapitulatif ici. 

 

 

Vous pouvez donc constater que l’on ne nous laisse pas vraiment le temps de chômer ! 

Dans la colonne A, entre 0 et la veille de notre 7ème anniversaire, nous sommes en 
automatique avec pour seul objectif d’être en phase d’acquisition découverte de notre corps 
physique et énergétique. 

Recoupé avec l’article précédent, cela semble logique puisque nous expérimentons pour la 
1ère fois les 7 visions de nos chakras. Entre 0 et 1 an, je cours à 4 pattes, je mets tout à la 
bouche et dès que je veux quelque chose, je braille. Il y a un malaise, je braille. Je veux 
m’attirer les câlins, je souris. Simple ! 

De 1 à 2 ans, je passe au chakra n°2 en secondaire mais toujours avec le 1 en primaire. 
Donc j’explore la famille afin d’en tirer un bienfait matériel. Avant je demandais sans 
m’inquiéter si je dérangeais ! maintenant je prends conscience que je ne suis pas le seul au 
monde. 

De 2 à 3 ans, j’explore en secondaire le 3ème chakra, celui du pouvoir, de l’ego. Alors-là, 
je m’affirme et j’impose ma vision du monde. Je suis intolérable et toute expérience 
désagréable me marquera probablement pour toute ma vie. Les dés se jettent et sont jetés ! 
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De 3 à 4 ans, je découvre l’altruisme à la maternelle tout en essayant de continuer à 
m’imposer mais là c’est plus dur car les autres deviennent moins conciliants. Alors je 
m’impose comme je peux. En effet, pourquoi les enfants sont-ils si impitoyables entre eux 
à l’école maternelle ? Vous avez la réponse sous les yeux. 

Ils n’ont pas encore intégré l’émotion consciemment et donc pas de remord ou de 
culpabilité à l’horizon. Fastoche, n’est-ce pas ! En bref, ce sont des animaux tout en 
réaction dans l’instant et pas vraiment dans l’anticipation. Le coca-cola c’est maintenant, 
pas plus tard ! Tout, tout de suite sinon je pleure comme une madeleine, je fais ma crise de 
comédie ou je sors les griffes ! 

Dans la colonne B - (7 à 14 ans), non seulement le gamin va commencer à faire du sport 
(phase action) mais en changeant de chakra principal (le 2 = la famille), il va commencer à 
découvrir les émotions. La timidité va commencer à faire des ravages et l’animal qu’il était 
va commencer à douter de ses capacités. C’est la crise de la confiance en soi ! 

Quelques religions bien intentionnées vont essayer de profiter de cette période pour vous 
bourrer le crâne de bonnes intentions et de belles fables. De 8 à 12 ans, c’était la période du 
catéchisme de mon temps. Cela correspond aux chakras famille-famille, famille-ego, 
famille-altruisme et famille-religion. 

On clôturait tout cela par une belle communion et puis dans les autres religions, on fait une 
cérémonie dans le même style en vous disant que maintenant vous avez quitté le monde des 
enfants pour rentrer dans celui des hommes. 

Particule “jeune-homme” pour l’un et “jeune-fille” suivi d’un assez rapide “mademoiselle” 
pour l’autre, en dit long sur le formatage et l’expérience des anciens pour connaître les 
bonnes dates ! 

Arrivé dans la colonne C - (14 à 21 ans), le corps physique attaque la dernière ligne droite 
dans la maîtrise du corps et la mise en place de toutes les fonctions matérielles afin d’être 
physiquement fini à 21 ans. Dites-moi pourquoi cela était l’âge de la majorité avant ? 
Hasard, répondront certains mais dans toutes les populations du monde, là c’est un peu 
gros ! 

Sur le plan émotionnel, cela va passer à l’action et l’on découvre les ravages émotionnels 
courants chez ce jeune homme qui se demande qu’est-ce qui se passe quand il tombe 
amoureux. Rassurez-vous mesdames, c’est idem pour vous sauf que les mecs de votre âge 
semblent avoir un train de retard alors vous visez dans des tranches d’âges supérieures. 

Puis comble de l’ironie, le plan mental lui aussi fait son introduction dans le jeu. Les 
questions vont fuser mais surtout se poser. La réflexion commence à s’installer et c’est 
embêtant d’avoir à réfléchir et à prendre des décisions. Avant on y allait à l’instinct et ça 
suffisait amplement ! 

Pour comble de malchance, c’est aussi la plage où l’on se retrouve à l’étage du 3ème 
chakra (le pouvoir - l’ego). On comprend maintenant que “l’âge con” s’établit entre 14 et 
17 ans. C’est une véritable panique, une véritable mutation ou l’individu doit s’extraire du 
collectif pour affirmer sa personnalité. Pour être gentil dans le langage, on appelle cela la 
puberté. 

Point besoin d’être un “rocket scientist” pour comprendre que rien n’est vraiment “under 
control”. C’est le bordel mental associé à des tornades émotionnelles pendant que notre 
corps joue la panique à fond par des mutations de voix sans compter les multiples boutons 
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qui poussent comme des champignons. Même la bérézina, à coté, c’était de la promenade 
de santé ! 

Mais arrivé 18 ans, (chakra 3-5 , pouvoir-spirituel et l’année suivante pouvoir-occulte), on 
vous envoyait à l’armée afin de devenir un homme. Au cycle précédent vous étiez chez les 
curés, mais cette fois-ci vous étiez chez les bidasses. Même technique, même méthode car 
même structure : celle d’une secte. 

La première veut sauver votre âme, car vous avez pris dès votre naissance un ticket pour 
l’enfer, alors que la seconde veut sauver votre peau en vous disant que, grâce à elle, vous 
n’aurez pas besoin d’être mort pour connaître l’enfer ! 

Viens alors la colonne D - (21 -28 ans), qui débarrassée de la croissance du corps physique 
(juste à maintenir la forme) se voit taquinée par le corps spirituel. C’est la période pendant 
laquelle on va essayer de redéfinir les règles éthiques que l’on voudra suivre dans sa vie. 

C’est pourquoi l’armée n’aime pas les sursitaires car ils posent trop de questions et ils 
défient beaucoup trop l’autorité. Mais maintenant que le service militaire n’existe plus, on 
comprend pourquoi les nouvelles générations ne ressemblent pas aux anciennes…. 
Maintenant, il y a du tout et n’importe quoi alors qu’avant on était bien formaté, la coupe 
en brosse SVP ! 

Bref, maintenant que nous sommes adultes, il faut bien se donner une ligne de conduite car 
avant, c’était plutôt dans la rébellion que nous faisions et le matraquage autoritaire du kaki 
était là pour mettre tout le monde d’accord. Nous sommes tous de la viande à boucherie, 
pour la sauvegarde de la nation, point barre ! 

Notre chakra primaire étant passé en 4 (l’altruisme), il nous semble normal de rechercher 
dame pour fonder famille et petits pieds. Une fois l’autre moitié trouvée, on est prêt pour 
aborder la colonne suivante. 

La colonne E - (28 - 35 ans), se voit débarrassée de la maîtrise émotionnelle pour se voir 
ajouter celle de l’âme. Soudainement, vous vous sentez investi dans le développement 
personnel, l’ambition d’être meilleur par rapport à vous-mêmes mais aussi 
professionnellement. 

Votre carrière vous tient à coeur et vous avez du peps pour rouler à fond. Parallèlement, 
vous passez dans l’expérimentation du 5ème chakra en primaire (la religion). C’est dire 
que vous avez du coeur à l’ouvrage et que vous y croyez ! 

Votre corps mental est en phase de maîtrise, votre corps spirituel est en action et votre 
corps de l’âme veut connaître la joie. C’est vrai que je comprends que les recruteurs 
veulent vous recruter à cet âge ! 

Puis vient la colonne F - (35 - 42 ans), et là vous enfoncez le clou car votre corps spirituel 
est en phase de maîtrise, votre corps bouddhique en phase d’action et votre corps de 
lumière vient vous dire bonjour. 

Appuyé par l’expérimentation du 6ème chakra en primaire (celui de l’occulte), vous 
commencez sérieusement à vous prendre pour quelqu’un à qui tout réussit ! Vous êtes au 
maximum de vos possibilités et vous le savez. 

L’équilibre entre le corps, l’énergie, le coeur et le mental est à son apogée. Vous le 
ressentez en vous jusqu’au moment où vous allez aller taquiner les derniers chakras 
secondaires (5 - 6 - 7) : l’occulte-religion, l’occulte-occulte et l’occulte-spirituel. 
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Cette période est connue comme la crise de la quarantaine. Il y a une transition que chacun 
passe avec plus ou moins de bonheur car, à ce moment-là, on découvre, surtout dans 
l’occulte-occulte, que l’on n’est plus tout à fait en phase avec ce que l’on a fait. 

Il y a des remises en question. En effet notre corps bouddhique en phase d’action fait 
planer des doutes sur notre capacité à lui faire vivre le destin qu’il veut vivre. Puis, une fois 
la crise identitaire passée au niveau de l’âme, on arrive dans la prochaine colonne. 

La colonne G - (42 - 49 ans) est presque une phase de repos relatif car nous regardons tout 
ce qu’il y a autour de nous avec une vision plus spirituelle, plus unitaire puisque 
maintenant nous sommes en chakra 7, celui de l’unité, de la fusion. 

Le corps bouddhique (celui de l’âme) est en phase de maîtrise tandis que le corps de 
lumière est en phase d’action. Ce dernier vient à résonner fortement avec notre chakra 7 
qui nous accompagnera pendant ces 7 ans. 

La colonne H - (49 - 55 ans) nous verra reprendre tout à zéro (pour nos chakras) tandis 
que nous surferons sur la vague de la maîtrise fusionnelle. D’un côté, nous redevenons un 
nouveau-né mais cette fois-ci avec le plein potentiel de tout comprendre grâce, bien sûr, à 
l’expérience acquise mais aussi avec cette puissance du “je suis’. 

C’est une période très critique (bienvenu parmi les quinquas !) car vous vous devez de 
démontrer que, bien que votre corps ne soit plus très jeune, vous avez en contrepartie une 
expérience considérable. 

On vous oppose à l’énergie du jeunisme et il vous faut vous battre bec et ongle, comme un 
nouveau-né, pour prouver que vous pouvez encore apprendre et avoir la force de 
l’enthousiasme de la jeunesse sans pour cela vous faire avoir… 

Naturellement les employeurs le savent et c’est pourquoi les textes de loi concernant 
l’emploi des seniors n’arrivent pas à casser la mentalité qu’on est vieux à 50 ans. Oui c’est 
vrai on est vieux mais riche d’une vie. Je dirai d’un tour de manège et surtout prêt pour un 
second tour. 

Pourquoi d’après vous, tout le monde recherche à partir en pré-retraite à 55 - 56 ans où le 
plus tôt possible ? Ils veulent tout simplement tourner la page à une vie afin d’en vivre une 
autre différemment. Alors, toujours pas convaincu que chacun d’entre-nous est scotché à 
une horloge cosmique ? 

En poussant vers la prochaine colonne I - (55 - 63 ans), vous avez normalement intégré 
tous vos corps définitivement et vous vous la jouez grand-père en attendant la retraite si 
vous n’avez pas pu partir avant. Vous expérimentez le second chakra (la famille) à fond car 
c’est tout ce qu’il vous reste à faire. 

Suit la colonne J - (63 - 70 ans) où vous vous dites qu’il faut penser à vous et surtout 
montrer que vous avez eu une belle carrière. Vous explorez à fond le chakra de l’ego et du 
pouvoir. 

Si vous arrivez à la colonne K - (70 - 77 ans), vous expérimenterez alors le chakra n°4, 
celui de l’altruisme et vous vous dites qu’il faut en profiter un max en allant voyager 
partout. Ne dit-on pas de 7 à 77 ans ? et si “ma Douce” se fait gentille, je l’emmènerai 
enfin à Venise… 



Articles extraits du blog www.boostervotreinfluence.fr - © Creative Common  p 25 

Je vous laisse continuer pour les colonnes suivantes…Pourtant comme vous pouvez le voir, 
cela n’a rien à voir avec les autres planètes qui tournent autour du soleil. Elles ont une autre 
fonction, mais cela je l’expliquerai dans d’autres articles à venir. 

Soyez patient d’ici-là et reparcourez bien ces derniers articles afin de bien comprendre le 
fonctionnement de base car les autres planètes ne sont là que pour apporter des variations 
qui sont totalement décrites dans la science du Design Humain. 

En effet, le jour de votre naissance vous avez baigné dans une soupe énergétique unique 
qui fait qu’il a en vous une circuiterie totalement unique disant comment vous allez vivre 
les choses. Il n’y a aucune divination là-dedans mais seulement de la mise à disposition 
d’informations qui vous permettront de vivre pleinement et totalement ce que vous êtes 
véritablement. 

Rien d’occulte, juste de la connaissance mise aujourd’hui à disposition des humains qui ne 
veulent plus conduire en plein brouillard jusqu’à leur mort. Le mode d’emploi est 
disponible. Il suffit de le demander en allant cliquer sur le lien suivant. 
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 Les 7 plans d’harmonisation de l’être humain (7) 
 

Vous me direz qu’il est toujours facile de parler des 7 plans 
d’harmonisation où l’on parle de dualité, de polarité, de monde duel et 
de prendre comme exemple l’homme et la femme. 

Or quel est le plus gros problème entre ces deux polarités incarnées 
sinon d’arriver à être en phase, en cohérence afin d’arriver à cette fusion 

si souvent illusoire mais fortement recherchée par les deux partenaires. 

Je tiens donc déjà à faire une précision de taille. Le sexe de l’individu n’a rien à voir avec 
la fusion que peuvent avoir ces 2 personnes. Car elle ne concerne que le cas de la 
reproduction biologique d’un corps humain. 

Deux personnes de même sexe arriveront plus souvent à fusionner que des hétéros pour la 
simple et bonne raison qu’elles n’auront aucune accointance avec la reproduction. De plus 
la fusion n’appelle pas forcément à des relations sexuelles. 

Des personnes d’âges très variés et de culture différente peuvent connaître l’état fusionnel 
juste en se prenant la main. Ceci s’explique simplement grâce à la bonne compréhension de 
la théorie de la réincarnation. 

Il y a plus d’un siècle, cette théorie était totalement rejetée par les Occidentaux totalement 
martyrisés par des siècles / millénaires d’obscurantisme religieux. C’est pourquoi je parle 
de théorie car, pour beaucoup, cela le reste encore. 

Par contre après bien des expériences, des constatations et des réflexions, il s’avère que ce 
n’est plus vraiment une théorie. C’est à l’image de la photosynthèse. Nos ancêtres 
pouvaient dire que ce n’était que des sornettes mais maintenant plus personne ne se 
risquerait à dire que cela relève des voies impénétrables du Seigneur. 

Il en est de même pour la réincarnation. Elle explique un mécanisme simple mais qui 
malheureusement se voit regardé comme une religion par certains. C’est vrai que certaines 
cultures et notamment celle Hindoue est particulièrement alourdie par une notion de karma 
dont on se passerait bien. 

Mais en allant étudier d’autres cultures “indigènes”, on se rend compte que partout dans 
le monde on en parle sauf chez les occidentaux. C’est quand même bizarre ne trouvez-
vous pas ? 

Bien, en revenant à nos moutons et en excluant le côté karmique, la connaissance des 7 
plans d’harmonisation permet à chaque individu de s’épanouir mais aussi d’accélérer le 
mouvement quand il fait le travail avec un autre partenaire. 

Une machine biologique entraînant une autre machine biologique permet de casser du 
caillou beaucoup plus facilement que quand vous êtes tout seul. Croire qu’en étant là-
haut sur la montagne, tout seul, vous y arriverez plus vite est une illusion où nombre 
de moine et de nonne se sont cassés non seulement les dents mais y ont laissé leur vie pour 
rien. 

Par contre, une nonne avec un moine, cela a plus de chance de plaire aux dieux ! L’énergie 
masculine et l’énergie féminine se doivent d’échanger afin de recréer l’unité 
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originelle. L’acte sexuel n’est pas forcément de mise mais cela aide bien à l’affaire quand 
même ! 

En effet, quelle est l’énergie la plus puissante sur le plan terrestre ? C’est l’énergie 
sexuelle car sans elle, personne ne serait là ! Toute forme de vie, quelle qu’elle soit, a 
besoin de se reproduire sous peine de mourir mais surtout de vivre pour rien ! 

Je sais qu’à notre époque nous faisons des tas de choses qui ne servent à rien mais nous 
sommes les seuls à le faire. Aucun animal ou autre forme de vie ne s’embête à élaborer 
quelque chose qui ne sert à rien. 

D’ailleurs, tout biologiste qui se respecte démontre bien que le corps a horreur de ce qui 
ne sert à rien. Alors un neurone qui se les glande et hop à la poubelle ! Idem pour une 
fibre musculaire mais impossible pour les mauvaises graisses. 

Notre bouffe est si trafiquée que même le bon Dieu n’a pas pu prévoir les cochonneries que 
nous allions fabriquer. Il est clair que nous sommes loin du cahier des charges initial. Pour 
s’en convaincre, il suffit de regarder ce qui nous arrive maintenant depuis que la science a 
décidé qu’elle pouvait tout faire ! 

Malgré nos corps malades (je ne connais pas quelqu’un qui n’ait pas quelque chose…), il 
est possible de connaître le grand Amour car heureusement l’état d’unité (que l’on 
rattache à la fusion) ne dépend pas uniquement du corps physique. 

Ouf, enfin une bonne nouvelle ! Néanmoins, comme le corps physique / biologique est 
notre principal support d’incarnation, il est préférable qu’il y ait le moins possible de 
dysfonctionnements. 

Lors des précédents articles, il me semble avoir mentionné la relation des différentes 
parties du corps avec les 7 plans d’harmonisation. En effet, notre corps est une fusée à 7 
étages et il y a, à chacun des étages, une correspondance physique. 

N’oublions pas que nous sommes incarnés sur les 7 plans simultanément. Il y a donc 
forcément une corrélation physique entre les propriétés héritées et l’état de santé desdits 
organes en question. 

Naturellement, quand vous mangez un steak, vous vous attendez à recevoir de la force pour 
les muscles. Et que lorsque vous mangez une fricassée de cervelle, vous vous attendez 
secrètement à améliorer votre intelligence… 

Si cet instinct sonne vrai, cela n’empêche que c’est une fausse bonne idée de croire qu ‘en 
mangeant les animaux on devient plus fort. Dans la réalité c’est totalement l’inverse mais 
on en est tellement persuadé que le plaisir ressenti écrase la petite voix qui hurle… (si elle 
a encore quelques cordes vocales !). 

Nos croyances nous mènent à la mort et c’est pour cela que nous mourons si 
prématurément et avec en prime toutes les maladies du monde qui nous tombent dessus. 
D’après les dernières nouvelles, les microbes et les virus se portent de mieux en mieux et 
tous les jours il y en a de nouvelles espèces ! 

Et si certains hommes mangent d’autres hommes ce n’est pas parce qu’ils ont faim ! C’est 
tout simplement pour prendre leur esprit, leur qualité, leur courage, etc… C’est vrai 
qu’instinctivement, on n’aime pas beaucoup les anthropophages mais c’est non pas 
culturel, c’est surtout parce que nous n’aimons pas avoir une partie de notre âme mélangée 
à la leur. 
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On en a assez d’être dans une prison (notre corps) mais être coincé dans d’autres qui ne 
nous appartiennent pas, c’est vraiment intolérable ! D’ailleurs notre corps développe une 
réaction assez caractéristique à ce phénomène et notre peau en fait véritablement les frais ! 

Je n’en dirais pas plus à ce sujet mais je peux vous affirmer qu’en regardant simplement 
l’état de votre peau et de ses odeurs, il est largement possible de séparer les végétariens des 
non-végétariens. Cela se prouve tous les jours…. 

On peut donc dire que votre régime alimentaire va grandement influencer votre 
capacité à fusionner avec vous-mêmes d’abord puis ensuite avec une autre personne. Je 
dirais même que c’est vital. 

D’après vous, pensez-vous que du super coupé avec de l’eau, de l’huile ou tout autre 
ingrédient lourd fera que votre voiture marchera mieux ? Il en est de même avec votre 
corps. Si le carburant initial est de piètre qualité ou tout bonnement trop pollué, il ne va pas 
falloir s’attendre à découvrir le 7ème ciel car la mise en orbite sera impossible. 

Autant le mot amour est un fourre tout qui nous arrange bien, il y a aussi un autre mot qui 
lui aussi appartient à la même famille. C’est le mot orgasme. Mot magique par excellence 
et qui fait vraiment rêver, il revêt d’une réalité allant de zéro à l’infini. 

Il y a autant de sorte d’orgasme qu’il y a de plans d’harmonisation. Alors quand on se 
met à rêver du 7ème “ciel” c’est plutôt parce que généralement on peine à dépasser les 
premiers étages. Pour certains, l’orgasme s’assimile à une bonne bouffe bien arrosée ! 

Sans tomber dans le cynique, on peut vraiment affirmer qu’ils fusionnent avec la matière 
qu’ils ont ingurgitée. On constate donc qu’il y a une grande corrélation entre l’alimentaire 
et l’amour. N’invitons-nous pas l’autre partenaire à une bonne table, avec une bonne 
bouteille avant de laisser d’autres pulsions se réaliser ? 

Je vais donc, tout simplement, et à la demande de certaines lectrices, décrire plus 
précisément dans une autre série des plans d’harmonisation, ce que recouvre la notion 
d’amour, d’orgasme, de fusion, de sentiments et d’émotions pour chacun des 7 plans. 

Il est clair qu’une fois la lumière allumée à chaque étage de la fusée, il vous sera plus facile 
d’aller vous éclater dans cet état d’apesanteur, au-delà des mondes connus, dans cet espace 
que l’on nomme la conscience de l’Unité. 

Sortir du monde duel afin de retrouver sa caractéristique originelle demande 
quelques efforts, beaucoup d’attention et surtout une intention sans faille. Dans mon 
article “l’ultime pouvoir de l’être humain”, j’ai expliqué ce processus en détail. 

Si je venais à faire un résumé, je peux énoncer que notre incarnation sur Terre n’a que 
pour objectif de nous faire redécouvrir notre état originel. C’est comme nous envoyer 
dans la nuit afin de mieux comprendre et cerner ce qu’est le jour, la lumière du jour. 

Nous sommes ici sur Terre pour “orgasmer” partout, tout le temps et avec toutes les 
formes de vie. Cela commence par les étages du bas (nourriture, sexe, pouvoir) pour 
ensuite se propager dans les autres étages (sentiment, expression, communication et 
compréhension). 

Vivre, c’est prendre son pied, malheureusement notre ignorance nous fait commettre des 
impairs qu’il faut payer cash. Cela commence par le haut pour se terminer par le bas. 
D’abord des idées que l’on pense anodines (car cachées et secrètes) et qui introduiront des 
émotions beaucoup plus lourdes et beaucoup plus visibles. 
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Ces dernières entraîneront ensuite le corps dans le dysfonctionnement, la maladie. Nous 
mourrons de notre propre ignorance. C’est pourquoi l’orgasme est tant recherché car 
on sait instinctivement qu’il répare, qu’il réorganise et qu’il redonne le tonus à tous 
nos étages. 

C’est comme si la lumière revenait à tous les étages pendant une fraction de seconde. Et 
pour cette simple fraction de seconde, l’être humain est prêt à tuer, à violer, à détruire, à 
contraindre car il sait que c’est le graal et que son corps n’est que la coupe ! 

La quête du Graal n’est pas à l’extérieur de nous. Ce n’est pas un objet qu’il faut 
trouver puisque nous l’avons déjà. Soyez donc l’Indiana Jones qui affronte ses propres 
peurs, qui explore ses propres cavernes et qui esquive le culte de ses croyances toujours 
vieillottes. 

Soyez dans le monde réel des mondes qui vous habitent et quand vous aurez fait la paix 
avec chacun d’entre eux, à chaque étage de la fusée, vous atteindrez peut-être le 7ème. 
Vous savez, celui qui est tout en haut de la montagne, celui qui est le plus proche du ciel ! 

De là-haut, le paysage est magnifique mais on se les caille un peu. C’est pourquoi, le bon 
Dieu, dans sa grande miséricorde, nous a forcés un peu la main en nous obligeant à y aller 
à deux. Car c’est connu, à deux, on s’amuse plus qu’en étant seul ! 

En effet, le chemin est long, la pente pentue… Et puis pour la conversation c’est mieux 
surtout qu’en altitude, l’oxygène étant plus rare, un délire à deux c’est plus sympa. Sans 
oublier, bien sûr, que l’on se refroidit moins vite, à deux, dans le même sac de couchage… 

Le Graal c’est la fusion alors fusionnons avec l’autre sur tous les plans. Dans 
l’habillement, la nourriture, les corps, les sentiments, les émotions, les délires, les sourires, 
les pensées, les envies, les efforts et les malices… 

Que c’est beau la vie quand on a trouvé le compagnon de cordée. Le seul truc c’est que 
c’est rarement dès la première cordée que l’on trouve le partenaire idéal. Encore une autre 
illusion claironnée par des religieux bien seuls… ou les rabats-joies qui n’ont pas encore 
découvert le Graal ! 
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