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Afin de remercier les fidèles lecteurs et lectrices de mon blog qui grâce à 
leurs commentaires, ou tout simplement leur visite régulière, m’ont 
permis d’offrir ce que je prenais pour de banals cailloux. 

Vos regards et votre attention renouvelée m’ont permis de prendre 
conscience qu’un caillou, quel qu’il soit, est un joyau en puissance si 
l’on sait le regarder sous le bon angle et avec la bonne lumière. 

Voici donc un recueil de quelques textes qui j’espère vous permettra, par 
période de grands vents ou de noirceur, de maintenir cette petite flamme 
au fond de nous qui fait que nous avons les yeux qui brillent et le cœur 
qui chante. 

Dédié aux poètes de la vie que nous sommes. 
 

Laurent DUREAU  
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 Entre l’Amour et la Peur… 
 

Pour une grande majorité d’entre-nous, la vie est confuse car nous 
aimerions vivre dans l’amour et la paix et nous ne faisons que récolter 
la méfiance, le jugement et les guerres. Nous aimerions imposer notre 
choix mais il semblerait qu’un certain libre arbitre permettra it 
que le pire et le meilleur s’épanouissent dans notre réalité. 

 
Comment se fait-il que nous en soyons arrivés là ? Où se trouve la source de ces 
insatisfactions ? Comment est-il possible de s’en sortir  sans outrepasser cette loi 
incontournable du libre-arbitre, de la libre expression, d’une certaine notion de liberté, et  
sans tomber dans le despotisme, la dictature d’un pouvoir, d’un parti politique, d’une loi, 
d’une mode, d’une culture, d’une éducation ou d’une religion ? 
 
La question semble sans réponse au vu du bordel qu’est devenu le monde et de toutes 
les souffrances endurées. Où est cet amour qui ferait que la Terre devienne un Paradis, un 
havre de paix où chacun s’épanouirait dans un milieu propice à son unicité ? 
 
La réponse est tellement simple qu’il en est presque impossible à l’accepter. 
L’expression " C’est trop simple pour être vrai " prouve encore une fois ici sa véracité. 
Alors voulez-vous vraiment connaître cette réponse qui tient en un seul mot ? 
 
Un seul petit mot, un ridicule petit mot d’une longueur de 7 lettres. Non ce n’est pas 
possible, des milliers de chercheurs, de philosophes, de religieux se sont penchés sur le 
sujet pendant des siècles, des millénaires et pourtant presque 7 milliards d’humains 
aujourd’hui ne savent toujours pas le pourquoi et le comment on en est arrivé là. 
 
Où est l’erreur ? Il tient dans un autre mot de 7 lettres, le mot POUVOIR. Verbe 
d’action par excellence, il se teinte d’une autre couleur quand il est utilisé comme nom : 
le pouvoir. Nous avons le pouvoir, la capacité pour avoir le pouvoir. Mais avoir le 
pouvoir sur quoi, sur qui ? 
 
A l’origine, cette capacité fut donnée pour prendre le pouvoir sur des aspects obscurs de 
nous-mêmes mais par on ne sait par quel tour de main, cela est devenu de prendre le 
pouvoir à l’extérieur, sur l’autre, sur la Nature. Ce qui devait se faire à l’intérieur de 
nous s’est propagé à l’extérieur de nous. 
 
Ce qui était un attribut pour nous faire grandir est devenu une arme pour contrôler 
les autres. Alors au lieu de nous battre avec nos démons intérieurs, nous avons imaginé 
des démons extérieurs. C’est ainsi, que ce qui était une aubaine au départ est devenu 
une catastrophe par la suite. 
 
Certains humains ont fait croire aux hommes que le "mal" était à l’extérieur d’eux. Il 
était dans l’autre, le voisin, les autres tribus, les autres peuples, les autres religions. Pour 
cela on a inventé les Dieux, ceux de la paix mais aussi ceux de la guerre. Il y avait les 
saints et puis les démons. Il y avait Dieu et le Diable. 
 
Fort de cette croyance, des centaines de millions d’individus sont morts au nom de Dieu 
où de la liberté. Ils sont tous morts pour combattre le Mal. Et puis, tous les autres, les 
survivants ont souffert de ces guerres répétitives, interminables et qui les faisaient 
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terriblement souffrir. La croyance aujourd’hui qu’il existe des entités maléfiques, des 
anges déchus, des dieux vengeurs qui nous veulent du mal, est tellement évidente 
que nous sommes devenu aussi peureux que des moutons. 
 
Depuis l’existence des hommes,  certains ayant compris le mécanisme disaient : "Ce qui 
se passe à l’extérieur de toi n’est que la projection de ce qui est en toi ". Le monde, ton 
environnement et tes amis ne sont que la projection de ton monde intérieur. D’où la 
seconde citation incontournable "Aides-toi et le Ciel t’aideras". Apparemment la solution 
donnée resta majoritairement incomprise et donc inapplicable. 
 
Nul autre que vous-même peut supprimer les peurs et les croyances qui vous 
habitent. Nul autre ne pourra vous aimer aussi fort que vous vous aimerez. Nul 
autre ne pourra vous faire sentir en confiance sinon que vos croyances en vos 
propres qualités. 
 
Alors, que chacun s’accepte tel qu’il est. Qu’il change ce qui peut être changé en lui par 
sa propre volonté car il le peut, il en a le pouvoir. Et puis, ce qu’il ne peut pas changer 
alors qu’il l’accepte et qu’il soit en paix avec. 
 
Si vos parents sont rouquins alors acceptez le fait que vous ne pourrez changer la couleur 
de votre peau et de ses innombrables tâches de rousseur. Ne dites pas au potier que le pot 
que vous êtes est mal fait. Il a fait de son mieux avec les éléments qu’il avait. 
 
Aimez vos parents pour ce  qu’ils sont. Ils vous ont donnés ce qu’ils pouvaient vous 
donner mais vous n’êtes en aucun obligé de suivre leurs croyances, leurs limitations, 
leur religion. Vous pouvez reprogrammer pratiquement tout quand vous serez devenu 
adulte et autonome. 
 
Si l’on vous a infligé des limitations alors allez au-delà et foutez-vous du "c’est la 
tradition". La tradition n’est qu’un art de vivre du passé qui aujourd’hui est 
probablement obsolète. C’est à vous de prendre acte de ce qui est bon pour vous et de 
ce qui ne l’est pas. Vous n’êtes pas le prisonnier des systèmes qui vous ont fait 
grandir. Vous le resterez seulement si vous ne faite rien ! 
 
Alors aimez-vous vous-même entièrement même si vous êtes obèse, bigleux ou chauve. 
Changez de nom ou de prénom si nécessaire. Votre vie vous appartient. Vous n’avez 
pas à abandonner votre pouvoir personnel au nom de je ne sais quelle croyance. 
Vous pouvez aller au-delà de cela si vous le voulez. Qui veut, peut ! 
 
Donc quel est ce mot qui expliquerait la misère et l’utopie de ce monde ? Ce mot est : 
Dualité. Nous vivons dans un monde polarisé, un monde où une chose et son 
contraire existe en même temps. S’il y a un +, il y aura un -. L’univers que nous 
connaissons n’est qu’un déséquilibre permanent menant à un équilibre de vie, de 
changement. 
 
Quand vous marchez, vous semblez être en équilibre alors qu’en fait ce n’est que la 
succession de déséquilibre dans un mouvement. La vie n’existe que par le mouvement. 
Tout est mouvement sinon  tout serait figé et nous ne serions pas là pour en parler. 
 
Nous recherchons la paix parce que la guerre où l’insécurité est là. Nous désirons le 
jour, la lumière parce que la nuit et l’obscurité sont là. Nous implorons l’amour parce 
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que nous sommes pleins de peurs. Nous apprécions l’intimité car la méfiance existe. 
Nous aimons les gens honnêtes parce qu’il y en a plein qui ne le sont pas. 
 
Votre libre arbitre ne s’exerce qu’entre choisir une polarité plutôt qu’une autre. 
Alors aimez-vous vous-mêmes d’abord et le monde vous aimera. Mais si vous haïssez 
des parties de vous-mêmes, elles se présenteront en face de vous en permanence par la 
simple force d’attraction. 
 
Ce que vous repoussez le plus se présentera en premier. Ce que vous craigniez le 
plus se réalisera d’abord. Vous êtes le créateur des malheurs et des bonheurs qui vous 
arrivent. 
 
Si votre pensée ou votre action est basée sur l’amour et le don alors vous recevrez amour 
et gratitude. Et vous serez heureux d’être là, ici et maintenant. Par contre si vous pensez 
méfiance, suspicion et que vos comportements sont basés sur la peur alors vous recevrez 
de même en retour. Les gens vous rejetteront et vous deviendrez aigre, acide et 
quémandeur d’amour (ce qui n’arrangera pas vos affaires). 
 
L’amour se donne quand d’abord on en possède en nous. Vous ne pouvez distribuer ce 
que vous n’avez pas. Alors si vous récoltez des insultes, des blessures de l’âme sachez 
que c’est ce que vous offrez aux autres. En effet, on ne peut recevoir d’insultes quand on 
distribue des compliments et vous ne pourrez recevoir des blessures de l’âme quand vous 
respectez et aimez les gens pour ce qu’ils sont véritablement. 
 
La loi d’attraction et de résonance fonctionne à plein régime et croyez-moi, oubliez 
qu’il existe un Dieu qui vous juge car franchement, il ne vous aimera pas plus 
quand vous ferez du bien, il ne vous aimera pas moins quand vous ferez des fautes, 
car Dieu ne met aucune condition à l’amour qu’il vous donne. Il vous aime tout 
simplement parce que vous êtes tout simplement Lui ! 
 
En reconnaissant sincèrement que c’est vous qui décrétez vos choix, c’est vous qui créez 
votre monde. Bien sûr quelquefois, nous n’avons pas le choix de la route. Quand la ligne 
droite de la route tourne nous prenons le choix ou soit de continuer tout droit et de se 
prendre le fossé avec toutes les pliures de tôles associées, ou soit de tourner afin de 
suivre la route. 
 
Cette route est votre destin et ce destin ne vous veut que du bien. Il veut tout simplement 
vous faire découvrir des paysages, des contrées que vous ne connaissez pas encore alors 
ne vous entêtez pas à vouloir toujours rester dans le chemin de votre compréhension 
humaine limitée. 
 
Acceptez que votre petite voix intérieure est la plus grande amie qui vous veut du 
bien. Mais soyez vigilant car la voix de votre mental, de votre ego, a depuis longtemps 
imité celle de votre coeur. Certes, il est vrai que dans les débuts, faire la différence est 
difficile. Par l’apprentissage et le nombre de fois que l’on a été au garage, on acquiert 
une expérience certaine mais faut-il s’en souvenir ! 
 
C’est comme à l’extérieur, il y a des arnaqueurs professionnels. Alors ne soyez pas 
suffisamment naïf pour croire qu’en vous il n’y en a pas. Soyez vigilant comme vous 
devez l’être quand vous conduisez votre voiture. L’alcool n’est pas votre ami. Le 
téléphone non plus. Et puis pour la vitesse, on ne compte plus les "jeunes" qui sont morts, 
ou tout simplement handicapés à vie parce qu’ils voulaient vivre à 200 à l’heure ! 
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Ajustez-vous au terrain et aux conditions météorologiques du moment. Tout le 
monde ne peut s’appeler Sébastien LOEB. Pour quelques élus, des milliers de gens 
perdent la vie ou prennent celle des autres parce que leur ego, leur petite voix mentale 
régnait en dictateur absolu. 
 
Si vous ne voulez plus des souffrances alors choisissez la voie du discernement en 
regardant d’abord en vous, et en répondant correctement aux messages qui émergent 
en vous. Soyez capable de discerner ceux qui sont issus de la peur afin de les comprendre 
et de pouvoir ainsi mieux vous connaître et déconstruire le patchwork incroyable laissé 
par nos ancêtres, notre culture et tous les enseignements erronés qui nous habitent. 
 
Si vous n’êtes pas très clair entre la peur et l’amour voici quelques pistes. 
 

La Peur L’Amour  

La peur est l’énergie qui : 
contracte, referme, attire, cache, 
entasse blesse et fuit. 

L’amour est l’énergie qui : 
s’étend, s’ouvre, envoie, révèle, 
partage, guérit et reste. 

La peur enveloppe nos corps dans 
des vêtements 

L’amour nous permet de rester nus 

La peur s’accroche et se cramponne 
à tout ce que nous avons. 

L’amour donne tout ce que nous 
avons. 

La peur retient L’amour chérit 

La peur empoigne L’amour lâche prise 

La peur laisse de la rancoeur L’amour soulage 

La peur attaque L’amour répare 

 
Il est de fortes chances que vous ne soyez pas totalement d’accord avec ses 
caractéristiques alors posez-vous la question du pourquoi. Il y a de fortes chances que la 
peur soit à sa source car grâce à ce tableau vous allez enfin pouvoir tordre le cou, ou du 
moins rabattre le caquet à cet usurpateur, à cet imitateur qui vous a fait passer tant de 
mauvais moments. 
 
Vous seul avez la force de faire le ménage à moins que vous préfériez de continuer à 
rouler dans une voiture qui n’a jamais été nettoyée depuis que vous l’avez acquise. Alors 
ne venez pas vous plaindre des odeurs, de la radio merdique et du bordel intérieur. 
Vous êtes le maître des lieux ! 
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 Vous êtes un agent double, le saviez-vous ? (1) 
 

Nous avons vu lors d’un article précédent que nous vivions dans un 
monde de dualité ou le jour s’oppose à la nuit, le blanc au noir, le vide 
au plein, etc… Nous vivons dans un monde appelé de 3ème 
dimension c’est-à-dire où existe l’unité et deux de ses enfants qui 
représentent la dualité (la fameuse Trinité). 
 

Pour reprendre l’image du jour ou de la nuit, vous pouvez apprécier le jour et détestez la 
nuit. Vous pouvez aimer la chaleur du soleil sans pour cela rejeter la beauté d’une pleine 
lune. Tout est bon à prendre quand on se place à la 3ème position : celle d’un satellite 
géostationnaire. 
 
En effet, si vous avez la chance un jour de vous trouver en orbite autour de la terre, vous 
découvrirez que la Terre est unique, qu’elle est une mais possédant 2 polarités qui 
s’alternent dans un ballet aussi régulier qu’une horloge. 
 
Une fois là-haut vous comprenez que la nuit est aussi nécessaire à la Terre que le jour. Ni 
la nuit, ni le jour sont supérieur l’un à l’autre. Ils sont seulement une variation permettant 
l’alternance et donc la vie. 
 
Au bout du compte, chaque être vivant sur cette planète recevra autant d’énergie de l’une 
comme de l’autre. Il en est de même pour tout. Une fois que vous avez compris cela et 
que vous le vivez en pleine conscience alors une paix intérieure fait place car vous avez 
compris cette règle qui dit : 
 
"Il n’y a rien en trop, rien en moins, tout est juste et tout est en équilibre. Vous n’avez 
rien à changer sinon vos propres perceptions car ce sont elles qui sont à l’origine de vos 
soucis. Vos croyances fabriquent vos jugements qui fabriquent votre réalité. Si vous 
voulez changer votre réalité alors commencez pas changer d’abord vos croyances et vous 
transformerez ainsi un enfer, une jungle, un malheur en un paradis, un lieu 
d’épanouissement et de bonheur". 
 
Alors regardons en nous et nous verrons que contrairement aux apparences nous 
sommes des androgynes, c’est-à-dire des entités possédant des énergies masculines et 
féminines en même temps. Pour des raisons de reproduction et surtout d’expérimentation 
dans une énergie spécifique nous nous incarnons dans un corps sexué pour toute une vie 
humaine. 
 
Et puis, à chaque réincarnation, nous alternons de sexe. Nous sommes donc homme dans 
une vie mais femme dans l’autre et ainsi de suite. Cette expérimentation a pour objectif 
de nous faire découvrir les qualités habitant dans chacune de ses polarités. 
 
Aucune des deux n’est supérieure à l’autre, elles sont aussi complémentaires et opposées 
que le jour et la nuit. Supprimez-en une et l’autre disparaîtra dans les mêmes proportions. 
Abusez de l’une et l’autre vous rendra la pareille. Un courant électrique ne peut exister 
que s’il y a un pole + et un pole -. 
 
Alors ne débranchez pas un câble sinon la vie s’arrêtera. L’ignorant débranchera ce 
qui lui déplait (ce qu’il n’a pas compris) et recevra en retour une punition qu”un vilain 
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méchant, qu’un diable imaginé lui veut du mal. Avec un peu de recul, on peut en sourire 
et pourtant chacun d’entre-nous, chaque jour, oublie cette règle fondamentale. 
 
Chaque incompréhension avec l’autre sexe débouchera sur un comportement incorrect et 
inadéquat qui entraînera inéluctablement des perturbations énergétiques, émotionnelles et 
donc ultimement biologiques. Comprendre sa véritable nature c’est aussi comprendre que 
l’autre sexe est une "moitié" dont nous ne pouvons nous passer. 
 
La Terre ne serait pas la Terre s’il y avait toujours la nuit ou toujours le jour. Sa beauté et 
son rayonnement parmi ses frères et soeurs du système planétaire ne nous serait pas aussi 
évident. A l’âge des satellites nous avons la chance d’avoir ce recul pour voir sa véritable 
magnificence, sa force et sa rareté. 
 
Mon grand-père ainsi que tous mes aïeux n’ont jamais eu l’occasion de voir de leur yeux 
cette force dégagée par notre planète. Ils étaient seulement cloués sur le plancher des 
vaches et y faisaient attention car ils ressentaient, ils savaient mais ne pouvaient 
l’expliquer. Nous on sait mais on continue à la saccager comme jamais l’homme ne 
l’avait fait. 
 
Alors coincé entre les énergies masculines de Mars et les énergies féminines de Vénus, 
nous, Terriens, sommes emmurés dans un corps de matière. Temple pour certains, 
prison pour d’autres, nous lui cultivons souvent peu de respect et d’amour, à 
l’image de notre mère la Terre. 
 
Cette incompréhension de notre voyage temporel dans un corps donné fait que nous 
allons connaître bien des soucis et des tracas. Chaque erreur nous coûtera une énergie 
correspondante à développer. Connu sous le nom de karma, je viendrais à nuancer ce 
concept qui maintient une nation entière dans une fatalité où le pauvre restera toujours 
pauvre, ou l’intouchable restera toujours un intouchable. 
 
A chaque fois que nous élevons une frontière entre une énergie et son 
complémentaire, nous érigeons un mur qu’il nous faudra abattre un jour ou l’autre , 
dans une vie ou dans une autre. A l’image du mur de Berlin, la peur fait construire des 
atrocités rapidement et il faut beaucoup de temps pour réparer quand cela est réparable. 
 
Nous sommes énergie en mouvement car nous sommes une partie de l’expression de la 
vie. Croire qu’un homme est mu que par les énergies masculines est aussi idiot et 
péremptoire que dire que la mer n’a pas besoin du vent pour fabriquer les vagues. 
 
Un homme qui n’expérimente pas ses énergies féminines (c’est-à-dire les voies du coeur) 
n’est qu’un mental qui coupe et tranche la vie avec sa pensée puis son bras. Une femme 
qui ne suit que son coeur et ses émotions, sans passer par le raisonnement et la sagesse se 
fera avoir, et deviendra une esclave des lois masculines. 
 
A chaque fois qu’un homme porte la main sur une femme, un enfant traumatisé 
sera engendré. A chaque fois qu’une femme s’abandonnera aux forces brutes 
masculines, elle laissera les saletés s’installer, la beauté se flétrir et la douceur agoniser. 
L’anguleux a besoin d’être arrondi et l’arrondi ne sert à rien si l’anguleux n’existe 
pas. 
 
J’aborderai dans le prochain article quels sont les traits caractéristiques des énergies 
masculines et féminines. Ce qu’il vous faut bien comprendre, c’est que l’autre personne 
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qui vit avec vous n’est pas là pour remplir vos manques mais vous aidez à découvrir 
et exprimer ce qui est en vous. 
 
La femme à besoin de l’homme pour développer ses propres énergies masculines et 
réciproquement, l’homme a besoin d’apprendre et de faire sien les qualités féminines 
qu’il a en lui et qu’il trouvera chez sa compagne. 
 
La loi d’attraction et de résonance ne jouent pas sur le sexe mais sur l’attraction des 
énergies émanées par chacun (l’aura). Un homme exprimant ses qualités féminines ne 
sera pas efféminé comme on veut bien le faire croire mais sera un homme harmonieux et 
en peine possession de ses moyens intellectuels, émotionnels et physiques. 
 
Il en est de même pour les femmes car elles dégageront une autorité, une aura, une 
puissance, non pas basé sur l’ego ou la personnalité, mais sur cette harmonie qui fait 
qu’un être humain est respecté pour ce qu’il est. 
 
Femmes, levez-vous et arrêtez d’être l’esclave des hommes car les hommes se 
meurent de votre acceptation passive. Frustrés, ils rejettent leur souffrance sur la Terre 
Mère par des lois, des religions et des règles économiques qui mènent l’humanité entière 
au suicide. 
 
L’homme déclare des guerres parce qu’il ne connaît pas la douleur de l’enfantement. Il 
ne connaît pas la souffrance du corps qui peut être transcendé par l’extase d’avoir donné 
la vie. Il est prêt à donner sa vie pour sauver sa femme et ses gosses. Aidez-le à 
comprendre mais surtout à vivre en lui cette énergie féminine qui rapproche, 
partage et réunit la création. 
 
Par cette déficience, ce manque il est devenu un tyran, un macho. Alors mesdames, 
mesdemoiselles, développez vos énergies masculines afin de relever la tête et ne plus 
accepter les marchandages et les traditions qui vous maintiennent au-dessous de lui. 
 
Vous n’êtes ni inférieure et encore moins supérieure à eux mais vous avez l’avantage 
unique de savoir et de ressentir la vie qui peut se développer en vous, dans votre ventre. 
Faites-lui ressentir cela et il vous respectera avec un amour qui vous laissera bouche bée. 
 
Il est capable de tout pour une femme qui saura combler son vide intérieur. Il remuera 
ciel et terre extérieurement car vous, vous savez déjà remuer le ciel et terre 
intérieurement dans votre ventre pour construire la vie. Aidez-le vivre ses énergies 
féminines et il vous construira le grand cocon extérieur que vous appellerez maison 
car pour lui vous êtes la vie, sa vie ! 
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 Vous êtes un agent double, le saviez-vous ? (2) 
 

A l’image des mains, l’homme et la femme sont. Bien que construit sur 
le même principe l’un est complémentaire tout en lui étant opposé. La 
main gauche n’est pas la main droite. Certes avec une main on peut faire 
des choses mais beaucoup moins qu’avec deux ! 
 
Et puis chaque main possède en elle-même un doigt opposé et 
complémentaire aux autres doigts. Sans le pouce nous pourrions faire 

quand même des choses mais avec beaucoup de maladresse. Par contre avec le pouce 
pratiquement tout est possible. 
 
Alors pour parler énergétiquement, si nous prenons par exemple une main nous pourrions 
dire que les 4 doigts représenteraient les énergies masculines alors que le pouce serait 
l’énergie féminine. Et réciproquement chez la femme (4 doigts = énergies féminines et 
pouce = énergie masculine). 
 
On peut donc imaginer qu’un homme n’ayant pas développé à minima ses énergies 
féminines aurait un pouce quasi inexistant. S’il vit seul, il se retrouve qu’avec 4 doigts. 
Certes, il pourra faire des choses mais cela restera assez primitif. 
 
Il pourra bien sûr trouver une compagne qui lui apportera les 4 doigts d’en face. Là, les 
opportunités seront plus grandes à la seule condition que la synchronisation entre les 
deux bras soit parfaite. Or on connaît les problèmes du cerveau droit et du cerveau 
gauche. 
 
Médicalement, il semble identique mais dans leur fonctionnement c’est la nuit et le jour. 
Cela prendra donc un temps certain d’apprentissage et de compromis…. nécessaires. 
Somme toute cela restera encore du "bricolage". 
 
Mais avec le temps et si le couple se vit comme un espace de découverte, de partage 
et de fun alors l’énergie des doigts de monsieur iront caresser le pouce de madame et 
réciproquement. Alors par cet échange de bon procédé chacun verra se développer des 
aptitudes qu’il ou elle ne se connaissait pas. 
 
Chaque main deviendra plus autonome, plus agile, plus créative. Ce sera comme une 
paire de main dans une main. Il est évident qu’à ce stade vous pouvez comprendre 
qu’une partition à quatre mains sur piano aura une richesse que ne pourra jamais avoir un 
soliste. 
 
Un soliste pourra toujours jouer du piano et faire tout ce qu’il veut. Même d’inviter une 
autre soliste mais que dire d’une femme ou d’un homme qui n’ont pas développé de 
pouce ? Même seul sur le piano, la composition va être rudimentaire. 
 
Avez-vous déjà essayé de jouer du piano avec les 4 doigts de la main sans le pouce ? 
Malgré toute votre bonne volonté, vous savez que vous ne pourrez jamais jouer du 
Mozart ou des grandes oeuvres. Eh bien c’est ce qui se passe dans la majorité des couples 
: la partition jouée est basique. 
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Et comme tout le monde sont à peu près du même niveau, on dira que c’est normal 
et que donc  tout va bien ! Erreur car en regardant plus profondément et au-delà des 
apparences, chacun est frustré. Frustré de dépendre de l’autre, frustré de ne pas pouvoir 
le faire lui-même, frustré d’avoir à faire des compromis permanents, frustré de ne 
pouvoir exprimer ce qu’il y a en lui. 
 
Sa vie sera compromise et restera un compromis. Il aura beau regarder ailleurs à la 
recherche d’une main plus complète, sa vie est un enfer qu’il accepte. Il dira toujours 
pour sauver les apparences qu’il est heureux, qu’il aime sa compagne, qu’il est heureux 
d’avoir des enfants, un bon job mais au final, il sait qu’aux tréfonds de son âme il lui 
manque quelque chose. 
 
Alors imaginez s’il vient à perdre sa moitié ? Il sera complètement désorienté et 
cherchera une nouvelle compagne. Il aura presque tout à réapprendre : la coordination, 
les partitions, les arrangements et les compromis. Une nouvelle galère pour en éviter 
une autre encore plus dure. Le moindre mal, en fait ! 
 
Par contre, regardez les couples qui ont su développer leur complémentarité réciproque. 
Ils sont de vrais gamins à la recherche de nouveaux jeux, de nouvelles surprises car tant 
qu’ils sont dans la joie, l’ouverture, le partage et l’apprentissage, ils en apprennent à 
découvrir et à construire des pouces encore plus vigoureux et agiles. 
 
Certes, il y aura quelques compromis par-ci par-là mais ce ne sera que des cacahuètes par 
rapport à tout le reste. Ils diront alors qu’ils ont trouvé l’âme soeur et cela fera rêver des 
tas d’individus qui courront dans tous les sens (aussi bien homme comme femme) afin de 
vivre enfin ce qu’ils désirent vivre. 
 
Mais patatras, quelle main agile voudrait aller faire sa vie avec des "époucés".  
Epouser des époucé(e)s leur semble presque une opération impossible à moins que 
l’époucé(e) ait vraiment envie de se faire taquiner le petit "pouce" et qu’elle veuille bien 
abandonner le répertoire musical dont il ou elle avait l’habitude. 
 
Donc rien d’impossible mais surtout une envie réelle de permettre à l’un de transmettre 
ses partitions à quatre mains et à l’autre de découvrir un autre univers. Le chemin est 
long car un pouce ne pousse pas en quelques jours. La nature à aussi ses limites 
biologiques. 
 
Et puis, si cela ne fonctionne pas vraiment, l’époucé(e) reprendra son chemin pour 
trouver une autre âme soeur qui probablement ressemblera plus à un(e) époucé(e) cette 
fois-ci. Par contre notre soliste, lui n’a pas de souci à se faire car soit il joue seul (dans le 
style "Je me suffis à moi-même") mais la vie fait que les autres solistes le repéreront 
rapidement. 
 
Un ou une soliste, ce sont ces personnes qui ont su développer leurs énergies 
masculines et féminines en fonction de leur propre constitution. Elles sont en 
harmonie avec elle-même et s’auto-suffisent. Elles s’aiment et s’acceptent car elles 
savent qu’elles possèdent cette musicalité divine qui fait d’eux des êtres recherchés 
et respectés. 
 
Alors si vous rencontrez un jour sur votre chemin, un ou une soliste, vous saurez que ce 
sont des joueurs, des joueuses qui ont su franchir les frontières des ont-dits, des je ne 
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peux pas, je ne serais pas capable, c’est contraire à la tradition ou tout autre sornette qui 
fait que des gens ordinaires peuvent devenir des gens extraordinaires. 
Cela me rappelle, une nièce qui forte de ses 18 ans et de la jeunesse qu’elle avait, me fit 
poser la question suivante : "Quel est l’homme de tes rêves ?". Elle me répondit à la 
vitesse de l’éclair les mots suivants : "Je veux qu’il soit intelligent, beau et riche". 
 
Je la regardai directement dans les yeux et lui demanda les choses suivantes : 
 
1 - Si tu veux un homme intelligent, seras-tu suffisamment intelligente pour le 
comprendre, le suivre dans son raisonnement, prévenir ses dérives et être capable de lui 
répondre sans passer pour une cruche ? 
2 - Si tu le veux beau alors quelle beauté es-tu capable de mettre en face ? Penses-tu qu’il 
veuille vivre avec quelqu’un qui n’est pas à sa hauteur aujourd’hui et puis demain ? 
3 - Si tu le veux riche, que lui apportes-tu en compensation ? Quelle est la richesse que tu 
mettras dans la balance ? 
 
Un peu douchée par mes questions, elle me répondit : "Il faut qu’il soit aussi intelligent 
que moi, pas beaucoup plus mais surtout pas beaucoup moins. Il faudra que je lui montre 
ma véritable beauté car un jour ou l’autre mon corps se flétrira et enfin comme je 
n’hériterai de rien, je vais y réfléchir. 
 
L’histoire se termina qu’elle se maria avec un barman divorcé, de 15 ans son ainé,. puis 
une grossesse plus loin, elle divorça pour prendre sa vie en main. La pilule lui avait fait 
prendre un poids non négligeable, son fils était devenu sa priorité ainsi qu’apprendre un 
vrai métier c’est-à-dire ne pas pointer à l’ANPE dès la sortie de l’école. 
 
Il en est de même pour trouver l’autre main. Il vous faut trouver chaussure à votre 
pied. Alors n’essayez pas de trouver une main d’intellectuel(le) si vous êtes un 
manuel(le) et réciproquement. Ce que je veux dire par là, ne cherchez pas là où vous 
savez d’avance que cela n’appartient pas à votre monde connu. 
 
Dans un prochain article, nous allons aborder les 7 notes ou plans d’harmonisations 
possibles au niveau des énergies. J’écris ces articles, non seulement pour votre 
développement personnel mais aussi pour que vous compreniez la structure intrinsèque 
de l’être humain. 
 
Avec cela, vous pourrez ainsi mieux comprendre chaque personne que vous rencontrerez 
mais aussi de découvrir que le monde n’est qu’un légo utilisant la même structure mais à 
des niveaux différents. 
 
Que l’harmonie soit avec vous ! 
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 Vous êtes un agent double, le saviez-vous ? (3) 
 

Je pense maintenant que vous avez compris que nous vivons dans un 
monde où s’exerce une dualité permanente. Tout semble être 
constitué à partir d’une même chose mais avec deux polarités 
distinctes. 
 

Cette polarité du style jour-nuit, homme-femme, heureux-malheureux, être-ne pas être 
semble se trouver sur tous les plans d’existence. Que l’on parte de la matière en passant 
par les émotions pour arriver dans les pensées, tout semble avoir son contraire. 
 
Un électron part à la recherche d’un proton, et le proton appelle de toutes ses forces 
l’électron. Ce déséquilibre permanent fabrique les molécules et le vivant. Si chaque 
atome était par définition complet dans sa structure élémentaire, il n’y aurait que des 
composés purs et aucune vie ! 
 
Nos ancêtres, loin d’être aussi bas du front que les hommes des cavernes, ont su nous 
transmettre à leur manière comment cela fonctionne véritablement. Certes ils n’avaient 
pas les microscopes électronique ou à effet de champ mais ils connaissaient bien 
l’essence même de cette vie. 
 
Ils ont découvert, par des observations intérieures et extérieures, qu’il y avait un tout 
dans lequel deux forces complémentaires et opposées se frictionnaient. Ils les ont appelé 
les énergies féminines et les énergies masculines. 
 
Dans notre monde d’aujourd’hui, nous parlons de l’électromagnétisme. D’un côté il 
y aurait une énergie électrique qui serait totalement imbriquée avec les énergies 
magnétiques. On peut aujourd’hui séparé artificiellement l’un de l’autre avec l’une de ses 
représentations les plus connues : la lumière. 
 
La lumière est une onde électromagnétique où est présent en même temps l’aspect 
corpusculaire (le photon) et l’aspect ondulatoire (la vibration). Autant le photon est une 
quantité d’énergie fixe et connue, autant l’aspect ondulatoire nous donne ce que nous 
appelons la couleur qui s’exprime en fréquence ou longueur d’onde. 
 
Quand nous regardons quelque chose, la lumière émise ou réfléchie de cette chose vient 
frapper notre rétine par son aspect corpusculaire (photon ou pas photon) alors qu’en 
même temps sa nature ondulatoire va se révéler par la couleur. 
 
Techniquement, l’homme d’aujourd’hui est capable de polariser la lumière c’est-à-dire 
de cacher l’une des composantes (électrique ou magnétique). Cela fabrique de la lumière 
invisible mais qui ne perd aucune de ses propriétés quand on la reconstitue. 
 
Les anciens parlaient avec une image plus compréhensible de ce phénomène. Ils parlaient 
des énergies masculines et féminines. Ils avaient décodé les particularités de chacune et 
les ont traduits par des images d’une réalité surprenante. 
 
Le côté électrique a été associé à l’énergie masculine. C’est-à-dire au côté destructif, à 
la ligne droite, à l’agressivité. A l’opposé le côté ondulatoire-magnétique à été associé 
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à l’énergie féminine qui rassemble, qui ondule, qui répare, qui aime et qui est toute en 
courbe comme insaisissable car partout à la fois. 
 
Cela a aussi été basé sur les croyances de la création du monde. Au début l’esprit a été un 
point. Il se sentait seul alors il créa la séparation en projetant une partie de lui-même 
autour de ce point. Faisant cela, il jeta les ponts pour créer la matière en créant la 
polarité. 
 
Au centre, il y a ce qui rassemble et maintient pendant qu’autour il y a ceux qui protègent 
et vont voir ailleurs pour interagir avec les autres. La vie est née ainsi. C’est un 
déséquilibre permanent où à la surface tout semble chaotique mais qui dans son 
intérieur est très ordonné. 
 
C’est l’image du cycliste. Il est en déséquilibre permanent et pourtant il ne se casse pas la 
figure. Gérer ses énergies masculines et féminines c’est tout simplement apprendre à 
faire du vélo avec soi-même. Au début, ce n’est pas glorieux mais avec un brin de 
volonté on pourra voir du pays. 
 
Les énergies féminines sont donc représentées par le cercle alors que les énergies 
masculines le sont par la droite. 
Que serait donc un cercle s’il n’avait de centre ? Tournerait-il correctement ? Non car il 
dériverait dans l’espace sans attache. On pourrait appeler cela l’effet freesby. On 
comprend qu’un peu d’attache donnerait une stabilité salutaire pour construire quelque 
chose. 
 
Il en est de même pour la droite. Que serait-elle, elle qui est infini dans sa longueur si elle 
n’était pas un centre pour quelque chose qui délimiterait un espace autour de lui ? C’est 
l’effet "Je suis le plus grand" mais je ne sais pas par rapport à quoi. 
 
Le cercle a besoin d’un centre pour exister et le centre à besoin d’un cercle pour exister 
aussi. Qu’est-ce qu’un cercle sinon une droite infinie enroulée sur elle-même. 
Qu’est-ce qu’une droite sinon qu’une portion de cercle ayant un rayon infini ! 
 
Quand une énergie circule dans le cercle féminin, elle va créer un champ magnétique 
puissant à l’intérieur du cercle. Si en ce centre se trouve une droite perpendiculaire au 
cercle alors l’ondulation qui se trouve dans la spirale du cercle ira se transmettre dans la 
droite. 
 
Pour aller dans le pragmatique, quand le cercle tourne autour la droite cette dernière se 
verra parcourue par un courant électrique. Réciproquement quand un courant électrique 
parcoure la droite le cercle se mettra en mouvement. 
 
Toute notre civilisation qui repose sur l’électricité repose sur ce principe celui du rotor et 
du stator. En termes plus simples c’est soit la génératrice électrique soit le moteur 
électrique. Et maintenant si nous imaginons cela à un niveau plus macroscopique, que 
pensez-vous d’un homme et d’une femme. 
 
Ne dit-on pas qu’un homme seul est un électron libre ! En effet, la femme ce proton 
qui nous manque est notre centre. Sans elle notre vie n’a pas de sens. Idem pour elle, car 
sans un homme qui lui tourne autour, elle sent qu’elle n’est rien, qu’elle ne sert à pas 
grand-chose. 
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Dans ce simple paragraphe nous comprenons qu’un homme qui aime vraiment son 
proton (sa femme) fera tout pour elle jusqu’à même donner sa vie. Et puis elle que veut-
elle sinon avoir la protection de cet électron (son homme) qui la protège, elle et ses 
neutrons (ses enfants), dans cette bulle où elle veut être rassurée. 
 
Dans ce maelstrom énergétique appelé amour, on tombe amoureux en espérant la fusion. 
Puis dans les interactions plus ou moins passionnées quelques neutrons prendront place 
au centre de l’atome (la notion d’isotope cela vous rappelle quelque chose ?). 
 
Ces rejetons que l’on adore se polariseront aussi un jour pour créer un autre atome qui 
nous restera attaché. Cette famille élargie n’est qu’une molécule rythmée aux 
changements chimiques d’attrait ou de rejet que nous nommons mariage, divorce, décès. 
 
Devant toute cette poésie, je commence à sentir les questions féminines. Pourquoi les 
hommes sont-ils infidèles alors que nous les femmes on est fidèle par nature ? 
Par définition un atome ne peut avoir plusieurs centres alors qu’un électron est rarement 
seul sur son orbite. Il peut à tout moment être happé par un autre atome qui lui possède 
assez d’énergie de le déloger de son petit confort. 
 
L’électron aime le mouvement, l’ondulation, le risque de l’inconnu alors que le 
proton ne cherche qu’à être tranquille et en sécurité entre autres pour s’occuper de 
ses neutrons. 
 
Quand une femme dévoue tout son amour à ses enfants (et c’est très compréhensible) et 
en oublie d’en donner suffisamment à son homme alors ce dernier pourra se faire capter 
par une autre femme plus "énergétiquement" attirante. 
 
C’est bêtement mécanique mais c’est largement suffisant pour comprendre le 
phénomène. La quantité d’énergie qui lie l’homme à la femme est directement 
dépendant du mouvement qu’il y a entre eux. 
 
Je parle aussi bien des mouvements du corps, des mouvements des sentiments et des 
mouvements mentaux et spirituels. Pour ne pas rentrer dans les détails, réfléchissez sur 
ce que vous faites sur ces différents plans pour solidifier votre relation avec votre moitié. 
 
Si vous poussez les curseurs suffisamment loin, je peux vous dire qu’un jour où l’autre la 
fusion interviendra et cela sans faire claquer les fusibles. L’âme-soeur dont tout le monde 
parle n’est pas forcément dans le pré du voisin mais tout simplement à côté de vous tous 
les jours. 
 
Impulser du mouvement à tous les étages et je peux vous garantir que non seulement 
vous allez vous surprendre vous-même mais que votre partenaire sera dans la même 
position. Une espèce de folie douce assez aventureuse pour oublier les rhumatismes, 
l’âge et d’avoir à s’occuper des rejetons comme une mère possessive. 
 
L’Amour avec un grand A se construit tous les jours comme un château, pierre par 
pierre. 
 
Alors si vous faites partie de ceux qui rêvent de rencontrer le prince charmant ou la 
femme idéale, je vous suggère de redescendre sur Terre car vous n’êtes plus au ciel dans 
votre état angélique mais bien dans un corps de chair qui aimerait bien qu’on lui dise 
régulièrement qu’on l’aime. 
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