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Symptémes liés aux nouvelles énergies

Comme maintenant vous le savizTerre, et donc I'humanitéa déja
commenceé a entrer dans le champ des nouvelles énegygénérées
par I'alignement avec le centre de notre galaxie.

Depuis déja quelques années, nous avons penésa@damamp de
photon qui a déja commencé a modifier le comportgéremain ainsi que quelques
caractéristiques physiques de la planéte.

Plus nous pénétrons dans cette ceinture et pplan&te se réchauffe d’ou un
scintillement des planetes du systéme solaire €fuaid tous les astronomes. A ce
propos, allez donc voir la vidéo sur le réechauffehedimatique (vidéo n°2
www.laurent.dureau.fr/video/video-terre/).

En effet, notre systéme solaire entier est soumis iatense rayonnement qui
littéralement chauffe a blanc toutes les planétagonte des glaces du globe terrestre
ralentit un peu le processus chez nous mais cé pesde cas pour les autres planetes.

Ces conséquences sur le plan physique sont évedenatis il en est de méme sur les
autres plans de I'étre humain. Je vais donc énurnéreertain nombre de ceux-ci tout en
sachant que ce n’est qu’un petit apercu par ragpogtqui nous attend véritablement.

1 — Pertes de mémoire

Je ne sais pas si vous avez remarqué mais depmisiag 1 an, il y a comme des pertes
de mémoire, des déconnexions inhabituelles paorappdes faits du passé. On a
limpression d’avoir du gruyéere dans la téte.

Dans les débuts, on accuse la fatigue, le surmematmute autre chose du méme acabit.
Mais au bout d’'un certain temps, on commence &s&dder si Alzheimer n’est pas en
cours d’expansion dans notre crane.

Bref, on ne devient pas gaga mais on est sonnéusyiand on n’est méme plus capable
de se rappeler ce que I'on a fait la veille.... Dqmas de panique, point besoin d’aller
dévaliser la pharmacie !

2 — Un besoin profond de sommeil

Cela peut vous prendre a n'importe quelle heuréimiporte ou. Vous vous sentez les
paupiéres tomber comme un rideau de fer d’anti-aisme des boutiques vieillottes ou
de certaines banques.

C’est lourd comme de la fonte et malgré votre vt#pmous sentez que quelqu’un a
court-circuité la batterie ou I'a carrément emba&rgour remplacer la sienne défaillante.

C’est dur de tenir le délai des choses a faireedliniguer la to-do-list. Alors point
besoin, 1& aussi, de débarquer chez votre touhib il vous prescrive des drogues.
Tout ¢ca c’est normal !

3 — Douleurs dans les articulations ou venues d'&blrs...
En effet, Ia ou il y avait des anciens traumatismest comme s'ils se réveillaient de
nouveau ! Et puis comme c’est surtout au niveasqielette, on commence a penser
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ostéoporose ou tous ces trucs de vieux qui fonvque devenez un handicapé moteur
rapidement.

Pire, vous ressentez des douleurs a un endroié oaédnoire d’homme vous n'avez
jamais rien eu. Résultat, vous allez courir atasge grand V chez le toubib qui n’y
comprend rien car pour lui tout va bien !

Je reviendrai sur le pourquoi de tous ces sympt@aes un prochain article car dans
celui de 2012, jai déja parlé que la Terre repassagarage pour réparation. Il en est de
méme pour nous mais je vous expliquerai plus esldét

4 — Un seuil de tolérance restreint

Devant tous ces symptdmes, vous allez avoir laci&#pde péter un plomb pour un rien
du tout. Vous allez aller taquiner des extrémesviues ne vous connaissiez pas. C’est
comme si vous étiez énerves ou excédeés alors quiétedt pas le cas.

Vous vous surprenez a réagir brutalement a des tjuicavant ne vous faisaient pas
forcément réagir ou trés peu. C'est comme si, queefiart, quelque chose amplifiait tous
vos états d’humeur.

Alors, la aussi, inutile de vous bourrer de médieats pour rester zen. Votre corps, en
profonde réparation, fatigue au méme titre queeveysteme nerveux. La solution
consiste donc a ralentir le rythme et a aller secher aussi souvent que possible.

5 — Un sentiment de déconnexion par rapport a tout
Ce qui se passe en vous devient tellement alarguenprogressivement vous allez vous
isoler afin d’éviter les sollicitations extérieurgsi vous deviennent pénibles a vivre.

Vous allez rechercher la tranquillité et le repodig/ant l'inutile au maximum. Il en
découlera une déconnexion du monde “réel” dont vous surprendrez vous-mémes !

Cela sera tellement vrai que vous en viendrezsents une forme de solitude et
d’enfermement. En effet, vous allez vous recrogiensur vous-méme pour mieux
comprendre et vivre ce qui se passe.

6 — Apathie, épuisement et somnolence
Ce sera ce qui vous attend au quotidien. Vous alzger moins, regarder la TV moins,
vouloir travailler moins tout en cherchant a voaisduler douce le plus possible.

Le monde actuel va vous sembler de plus en plesvatte rebutant dans certains cas.

Vous allez prendre de la distance en vous posantdation du “qu’est-ce que je fais la
?”

Une remise en question de votre mode de vie vaikimgment surprendre les autres sauf
s’ils ont les mémes symptomes et que vous en @scut

7 — Séparation, déménagement, changement

Tout ce travail qui se passe en vous, malgré waugous faire ressentir I'envie d’arréter
la relation de couple, de changer d’air, de demeéndyef, vous allez ressentir le besoin
profond de changer votre mode de vie, votre corepueht et votre art de vivre.

Vous essaierez de faire cela dans la bonne humdiure maniere délicate et
attentionnée tout en sachant que vous ne retoarpageen arriere comme avant. Tout
sauf comme avant !
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8 — Conscience plus aigue de ce qui vous entoure

En effet, vous allez ressentir plus les chosesvata C’est comme si une plus grande
sensibilité était en vous. Vous découvrirez la pance de vos ressentis et pressentis.
Vous leur donnerez plus d'importance qu’avant.

Vous commencerez donc a relativiser la prédomindecgtre mental et de sa logique.
Vous serez prét a vous séparer de votre compagnpagmnon méme si tous les éléments
extérieurs tenteront de vous en empécher !

9 — Une force tranguille vous envabhit

Oui, quelque chose en vous sera en train de maitueellement et sans effort. Vous ne
savez pas pourquoi mais vous ressentez gu’ella estgu’au final vous n'avez pas
vraiment le choix de I'ignorer.

Une voix du cceur viendra progressivement remettreaese I'hégémonie de votre voix
mentale. Vous vous sentez fragile et pourtant vous ressentez plus fort. Bref, vous
oscillerez entre la joie et le désespoir...

10 — La notion du temps devient trés variable

Les semaines passeront comme des éclairs tandisegoiinute vous paraitra infinie. Le
temps “intérieur” ne sera plus connecté au tempefeur’ di au mouvement des
planetes.

A l'intérieur de nous, seul le temps de la prisedescience n’est valable comme il I'a
toujours été mais cette fois-ci il est trés fortatreemplifié.

Le temps intérieur n’est pas le méme quand vous levéoigt coincé dans une porte ou
la téte sous I'eau. Chaque seconde peut vous igauai éternité tandis que les moments
agréables passent beaucoup trop vite comme d’luizbitu

Votre notion du temps va donc étre trés fortembatrdoulée car vous serez peut-étre
restés des heures assis en pensant qu’il sS’est gasigjues minutes et que dans d’autres
cas cela sera l'inverse.

Et tout cela dans la méme journée au point mémapges une petite sieste d’'une heure
vous aurez I'impression de vous lever comme lemegires 8 heures de roupillon.

11 — Vos réves vont devenir plus réels

Vos réves vont devenir plus clairs, plus vraisuetait beaucoup plus adaptés a votre
personnalité. Les studios de cinéma vont avoirsdesis a se faire a ce sujet car chaque
fois que vous fermerez les yeux vous allez réver !

C’est passionnant au point que la TV est deveniadetoent obsoléte tandis que le
cinéma devient carrément une forme de contre-prébque vous vivez. Les nouvelles
énergies vont nous faire redécouvrir nos differghaas d’existence et, la encore, j'en
reparlerai plus tard...

12 — Vos progrés spirituels sont boostés

L’apport de ces nouvelles énergies (et c’est |é t@fs positif ') augmentent
considérablement vos intentions afin qu’ils seiséal dans la matiere. C’est super mais
a la seule condition que vous sachiez controlaatare constructive ou destructive de
VOS pensées...
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En clair, ce que vous pensez et dites se réveleraitesse de la lumiére. Evitez donc de
vous la jouer comme avant sinon vous allez compeerapidement ce que veut dire étre
responsable.

Alors que faire face a tout cela 2.acher prise et suivre la musique en vivant

I'instant présent car, au fur et a mesure que nous allons pénétrer daokaimp de
force,les choses se placeront d’elles mérain que vous soyez au bon endroit, au bon
moment et éventuellement avec la bonne personne.

Faites confiancecar toute résistance sera totalement vaine meisusyénible,
harassante et destructrice. Soyez comme la felahes le vent et qui ira 1a ou elle doit
aller.Ne donnez aucun poids a vos pensées “malheureusestentez de conserver
les bonnes en y faisant écho.

Il est clair que beaucoup de vos proches vontp&Eued’'accord avec vos agissements et
votre nouvelle fagon de penser car en changeastamangez leurs habitudes. Vous les
forcerez a changer aussi et il faut donc prévoaiques frottements.

C’est alors que vous découvrirez que des répormeswendront toute seules et qu’elles
seront souvent empreintes de compassion et d’arfous changerez mais dans le
respect et 'amour de l'autre.

Vous découvrirez que I'envie de vous battre comri@n&ienne ne vous appartient plus
vraiment. Vous découvrirez qu’une force invisiblgpefonde a pris votre vie en main.
Vous ressentirez alors une sorte de paix et d’haienatérieure.

Il'y aura bien sar quelques frottements dans lesitdémais progressivement vous
découvrirez la meilleure fagon de gérer le cordaet les autres, le boulot, la boite, les
institutions.

Vous découvrirez alors combien étaient futiles &arité des actions que vous
entrepreniez avantous allez découvrir la joie simple d’étre)a joie simple de se
sentir vivre, la joie simple de respirer calmemémjpie simple de ressentir la présence
de la nature et des animaux.

Vous allez ressentir une autre forme de communicatn plus profonde, plus
authentique et nettement moins artificielle qu’avam Certes vous continuerez dans les
débuts a faire vos activités habituelles mais @sgjvement vous les abandonnerez sans
méme resister.

Vous découvrirez avec stupéfaction que toutesHeseas se coordonnent d’elles-mémes
a la condition d’'y porter une attention innocenteus allez découvrir la synchronicité
du mondeet donc de la vie.

Puis dans cette pseudo-solitude, vous découvrugzi gu’il vous faut développer un peu
plus I'énergie que vous avez souvent repoussémusi étes un homme alors vous
cultiverez plus vos énergies féminines. Idem pearfémmes.

Vous n’allez plus vouloir courir et trouver (sawns les debuts) une ame-saceur car
progressivementous allez découvrir qu’au lieu d’aller chercher lamour chez les
autres, il vous faudra vous le donner a vous-méme.

Ainsi, I'idée d’avoir une relation différente aviecsexe opposé fleurira tout
naturellement en vous. Vous ressentirez alors eevgut dire aimer quelqu’un sans pour
cela 'emprisonner.
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Vous découvrirez une autre forme d’amour et de camaoation. Vous vous surprendrez
a parler un langage basé sur le cceur plutét quesarrangements et le sexe.

Au lieu d’assuijettir quelqu’un pour lui piller son énergie, vous découvrirez la
véritable puissance et profondeur d’une relation dégal a égal empreinte d’un
profond respect réciproque.

Vous ressentirez alors que la moindre femme, quelspit son aspect, son age et son
intelligence, n’est qu’une des facettes sublimekdéere Divine. Vous en ressentirez
une profonde gratitude de voir cela car avant \é&igz aveugle car votre voix du coeur
ne se manifestait pas ainsi.

Il en sera de méme pour les femmes envers les hemmais dans une moindre mesure
car depuis toujours elles ont eu ce sentiment gnamme était plus qu’un objet.

Depuis des millénaires, elles supportent la dictaties hommes comme elles supportent
gue leurs enfants s’émancipent avant de deveniteadilles acceptent, elles endurent,
elles encaissent sans jamais vraiment se rebeller.

Aujourd’hui, leur heure est venue afin gu’ellestégrent la place vacante qu’elles ont
quittée volontairement il y a quelques millénaitesur place n’est plus d’étre au pied
de 'homme mais pleinement a c6té de lui avec lesmes droits, devoirs et
responsabilités.

Voici ce que les nouvelles énergies nous amenamtééquilibrage des énergies
masculines et féminines afin de recréer 'unitédfamentale que nous avons
volontairement quitté il y a 26.000 ans.

L’expérimentation dans la matiére, dans la dualitédans cette densité tire a sa fin.
Comme je I'ai dit préecédemment, la période d’esg®igue nous vivons actuellement
n'est la que pour nous débarrasser des scoriesdexpérimentations.

Notre corps est donc en phase de réparation intamgeious faudra, en fin 2012, étre
capable de pouvoir encaisser les énergies puissammhdivines du coeur de notre
galaxie.

Le jour du jugement dernier et de I'apocalypse g le c6té sombre de la prophétie et
il ne tient qu’a nous d’en vivre le c6té lumineddotre mort physique n’est pas désirée
car inutile mais notre mort par rapport & notre endd fonctionnement actuel sera lui
total.

C’est la fin d'un temps (voir article et vidéo dardédoublement du temps
www.laurent.dureau.fr/2008/03/06/la-theorie-du-dgalement/) et donc la fin d’'un
monde car le temps continuera d’exister tout corlemeonde. Il sera seulement
différent car remis a neuf pour un nouveau toumd@ége afin d’atteindre encore de
nouvelles formes de conscience.

Nous sommes des explorateurs nés et des guerriessld Lumiére alors ne vous faites
pas de souci car ce qui est devant nous sera gissomnant car inconnu que ce que nous
abandonnons et connaissons déja !
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Les Guerriers de Lumiere

5 & C’est un titre bizarre qui m’a chagriné pendanisfurs années avant
' gue je ne m'y fasse. C'est le c6té “guerrier” indigt une lutte, un
combat contre, et probablement une possible moetdd’ombre....

Mais aujourd’hui, je le prends pour faire une métap que vous allez
clairement comprendre plus loin. Car en fait,ne peut combattre 'ombre puisque
'ombre n’est que 'absence de lumiére ou du moins uéduction locale de l'intensité
lumineuse.

Vous comprenez alors pourquoi je ris sous capedjdas gens bien intentionnés
guerroient contre les monstres des ténébres. @egsant parce gen fait c’est
I'ombre qui définit la lumiere !

Imaginez-vous dans un lieu sans ombre. Cela maaiquer peu de relief et surtout ne
Vous renseignerait pas sur la forme exacte deesh&s regardant 'ombre d’un objet, il
est beaucoup plus facile de voir I'original.

Alors que se passe-t-il quand quelqu’un fait largeiaux démons planqués dans I'ombre
? Il ne fait que vouloir combattre ce qu’il progette lui-méme et de sa conception du
monde. C’est dire que c’est perdu d’avance !

Il n'existe aucune zone d’'ombre mais seulementzdass moins éclairées que d’autres.
Le soleil a-t-il une ombre ?Non car il rayonne de lumiére dans toutes lectiols.Ce
ne sont que ceux qui ne rayonnent pas qui créent dlembre !

En termes de développement personnel, nous savemsus un individu est
“transparent au regard des autres” et plus il inspre confiance.Pourquoi ? Parce que
les gens voient moins d’'ombre en lui alors il utre forcément un peu plus “lumineux”
par rapport a eux-mémes !

L’épanouissement est donc le chemin qui nous ménalacouvrir nos zones
d’ombres en les éclairant de notre envie de les reontrer. Chaque peur ou émotion
retranchée ou planquée en nous embue notre transgar

Le seul fait de les reconnaitre, de leur parléeffitsuce qu’elles poursuivent leur chemin
ailleurs qu’en vous. Ainsi, de fil en aiguille, cencontre en rencontre, votre niveau
“d’illumination” vient a grandir jusqu’au jour o@lcave et le grenier sont éclairés a
chaque fois que vous y allez.

Alors, étre un guerrier de Lumiére n’est pas didiére la guerre a I'extérieur de vous-
méme car la vous ne brasserez que du vent etlgsisiils mais, par contre, si vous allez
a l'intérieur de vous, vous allez tout gagner !

Le développement personnel n’est pas une guerre, @mguérilla ou il faut étre un
mercenaire avide de boucherie mais plutot étre un compageardte allant a la
rencontre de ce qui a été rejeté sur le bord de voute vers I'épanouissement.
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C’est aller tendre la main a toutes ces énergimgugles qui vous empéchent d’étre
pleinement vous-méme. Etre libre, c’est d’abortitggrer de ce qu’il y a en nous de
lourd et qui nous ralentit sur le chemin.

Certes, pour étre ralenti, il faut déja étre enamarcar nombre de gens ont depuis fort
longtemps pris I'option de s’asseoir sur le prerbi@nc venu afin de mieux critiquer
ceux qui passent devafteu d’acteurs mais beaucoup de spectateuasix
commentaires pas toujours sympas.

La ou il y a un guerrier, il ya des armes alorsdaz-moi vous décrire gentiment I'attirail
du parfait combattant.

1 —L'épée
C’est la principale arme et la plus noble car d'éstée de la Vérité Elle est a double
tranchant comme toute épée. Sa manipulation dendexdérité et confiance en soi.

Pour la protéger de son tranchant, sliesere dans le fourreau de la sagesgesqu’a la
dague de la justice. Sa poignée est ornée dedsysylaux de la pensée et des attributs
des grands seigneurs et maitres.

L'usure de la poignée trahit I'expérience de sosspsseur qui ne la sort de son étui que
pour s’entrainer afin de maitriser, dans des moewtsrharmonieux et élégants, les
éléments en lui.

En bon guerrier, il sait que la plus grande dee®lgs victoires est celle ou I'on n’a pas
eu besoin de sortir I'arme car le conflit fut régkéant par la diplomatie et la courtoisie.

Afin de pouvoir courir et sauter vite et ne pablesser, le guerrier fixe cette épée le
long de sa colonne vertébrale dans le dos aveaidme vers le haut dans le cas ou il
aurait a dégainer vite.

La vérité est sa colonne vertébrale car sans vérité guerrier n’est rien. Mais la
Vérité étant froide et tranchante, il appréciehaleur et la douceur du cuir de son
fourreau bien harnache.

2 — Le bouclier

C’est le second élément qui vient avec I'épéelechpbuclier non seulement est frappé de
son embleme qui dit d’ou il vient mais il sert auwssequilibrer lorsqu’il se sert de son
épée.

Cet ustensile est bouclier de la Connaissancear on ne peut manipuler I'épée de la
Vérité avec justesse sans avoir la contrepartia @@nnaissance. La aussi pour pouvoir
courir et sauter vite et sans étre encombré, lell@risera fixé dans son dos comme une
carapace de tortue.

Ce bouclier a pour objectif de le protéger deshiédscdu passé qui voudraient I'atteindre
pendant qu’il court vers le futur. Autant son épéefixée avec une bandouliere en croix
sur sa poitrine, le bouclier posséde deux bretetd@sme un sac a dos.

Le bouclier de la Connaissance doit pouvoir étrga@ dans n'importe quelle situation
a la vitesse de I'éclair quand quelque chose deesti®st en approche. Le guerrier est
comme un vigile toujours au aguets et prét a sktgeo derriére la Connaissance avant
d’étre obligé de dégainer I'épée de la Vérité gei.t..
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3 — L'armure
Elle est comme une seconde peau. Elle doit étnels@t robuste tout en étant Iégére
alors le guerrier de Lumiére possédemure de I’Amour.

Dans cette armure, il se sent confortable et emrgécar il sait que c’est la plus grande
de toutes les forces de 'univers et donc la ma&iderotection qui puisse exister.

4 — Le casque
Celui-ci correspond a ce qu'il veut montrersia ego Cela va du bandeau pour éviter

gue ses cheveux de la liberté ne perturbent saane les moments critiques ou d’effort,
au casque lourd plus ou moins décoré d’artificedapunques ou d’inscriptions.

5 — Les gants
Le gant droit est celui de la fermeté et du coutagdis que le gant gauche sera celui de

la douceur et de la compassion.

6 — Les bottes

Au contact avec le sol et donc avec la terre,désg| la boue et tous ses autres aspects, le
guerrier de Lumiere pories bottes de la droiturecar il sait que lorsqu’un caillou est
dedans ou que la chaussure devient trop petge,dburbera obligatoirement.

Donc la pointure de sa droiture devra étre ajustemnction de sa croissance et de sa
compréhension de I'Univers. Car, il sait que cepgut paraitre droit et juste dans une
situation donnée ne le sera pas forcément danautre!

7 — Le poignard

Attaché a la ceinture ou planqué dans I'une derseschesson poignard est celui de
’humour et de 'auto-dérision. Car le guerrier de Lumiére sait qu'il joue un gqu’il
ne se bat que contre lui-méme.

Dans ces moments de trouble, il pourra alors geitle lui-méme et de ses enfantillages
tandis qu’il pourra lacher des vannes pour déssaites adversaires.

Je le rappelle : la plus grande victoire est cd#iene pas faire la guerre. Ni vainqueur, ni
vaincu mais seulement des freres qui fétent latreuvailles a travers toute la palette
des qualités humaines.

Comme vous pouvez le voir, nous sommes tous, cartaine maniere, des guerriers de
la Lumiere canous sommes tous ici sur Terre afin d’affronter nopropres zones
d’ombres.

Soyez donc indulgent quand vous rencontrez d’aguesriers tout débraillés avec la
clope dans une main et la bouteille dans l'autpgottvez de la compassion quand vous
croiserez ceux qui ne vivent que par les cicatritepassé.

Soyez miséricordieux pour ceux qui tendent la npaitr avoir a manger car ils ont
oublié qui ils étaient. En nous, en chacun de nibysa un guerrier venu faire un petit
tour sur Terre comme on va au café du coin.

Beaucoup ne s’en rappellent plus car le voile delli posé a leur naissance ainsi que la
pression culturelle et familiale, ont fait qu’il®nt pu se redresser, se tenir droit et
découvrir que toutes leurs armes et tous leurs d@attendent qu’eux pour briller a la
vue de tous.

Soyez donc dans votre verticalité en étant dans vetvérité.
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Qu'importe dans quel camp vous serez car de tagtanfvous étes uniques tout comme
chaque soldat est distinct malgré la méme tunigua faissance). Le respect de
I'adversaire et le code d’honneur sont la pourefammprendre que nous nous battons
contre nous-mémes.

Alors arrétons de vouloir imposer notre point de aux autres et surtout par la force car
il ya 2000 ans un homme a dit “qui tuera par I'épérirra par I'épée”.

Je vous suggere donc d’'imposer votre amour, vaimgoassion et votre miséricorde car
ainsi vous mourrez dans ces mémes dispositionesHamour pas la guerre comme
chantonnaient les soixante-huitards...

lls avaient raison sauf que I'herbe qu’ils fumaiefdtait pas de bonne qualité car elle
provenait de I'extérieur. Moi, je préfere fumer muarbe intérieure car celle-la est 100%
bio et garantie sans effet secondaires par le lman!d

Alors késako I'herbe intérieure ? C’est tout sinnpdat apprendre l'art de la respiration.
C’est plutét connu sous le nom de pranayama. @stdfficace et se faire une petite
respiration avec chaque méditation vous garantireégultat propre a déjouer tous les
contrbles anti-dopages du monde.

Savoir respirer est autre chose que banalement respr comme fait la majorité des
gens.C’est étre capable de bien ventiler surtout dans tdes les situations qui vous
coupent le souffle.

Une émotion intense, une peur intense, une douleanse et hop vous bloquez la
respiration et hop vous créez un blocage énerggtigiest tout béte mais on n’a jamais
dit que lillumination était compliquée.

Ce sont seulement les curés, les institutionsust teux qui veulent vous manipuler afin
de vous tondre qui ont intérét de vous dissuadeiédeuvrir que vous étes un guerrier de
Lumiere.

D’aprés vous, pourquoi I'alcool et le tabac sogaléx bien que nous connaissions les
ravages infligés ? Est-ce de la compassion poun&keureux paumés en mal de bien-
étre ?

Dans la méme veine, alors pourquoi les droguessdmet interdites ? Parce que tout
simplement le malheureux devient un zombie inatidle et implumable et surtout
incontrélable !

Bref, si vous désirez redécouvrir que vous éteguatrier de Lumiére, il est clair qu’un
certain nombre d’habitudes “normales” ne fasseud phrtie de votre vie.

Si vous ne pouvez pas vous en passer, sachezépée Isera largement ébréchée, le
fourreau éventré, le bouclier pourri, le casqueygible, les gants gluants, les pompes
trouées et le poignard vraisemblablement paumé...

Bref, c’est a vous de voir mais moi je me dis qgu@rrier brillant il y a un cadeau qui
I'attend. C’est de devenir un Chevalier de Lumigas pour cela il lui faut trouver une
monture avec laquelle il ne fasse qu’un et totatgroa.

Unis comme cul et chemise, un Chevalier recherdagpauliche idéale pour lui tandis
gu’une guerriére recherchera I'étalon parfait. Maie minorité préférera garder une
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identité énergétique similaire. En clair le Chesatiecherchera étalon alors que la
guerriere recherchera amazone...

Tout est possible et rien n’est interdit quand la umiére est aux commandesauf
guand cela sent le souffre... Au premier grattagkatlamette, la poudre va tout faire
exploser...

Je reste donc calme pour l'instant en espéranigolur je rencontrasse une monture qui
saura polir les quelques rugosités qui me restes#ns penser aller a la retraite !

Imaginez la bérézina quand vous entendez quedonbhde désire étre a la retraite le
plus vite possible. La retraite, en termes mildgjrpeut étre provisoire mais pas
définitive pour un guerrier de Lumiere sauf si bs#m il est mourant ! Eh bien, sans aller
loin, je crois qu’il y a beaucoup de mourants dempays...

Malgré cela, je vous parlerai de la prochaine étpperient aprés la chevalerie et qui
concernera cette fois-ci les Artisans de LumierestZarrément romantique et trés
motivant pour aller plus vite vers notre objeatifd.... celui de devenir radieux comme
un soleil (et donc sans plus aucune ombre !).
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Comment réagir au changement vibratoire de la Terre

Notre chére Terre sous le coup d'une exposition temporelle a des
vibrations venant du centre de la Galax&n vient a changer sa
propre vibration. Cela vient donc a en affecter tous ses habitants...

L Comptant parmi eux, nous avons soit le choix de gire tout est
comme avant malgré le réchauffement climatiquaigea catastrophes moins courantes
(tsunami, typhons,...) ou soit dire gu'il serait gn&ble d’agir différemment.

Il est peut étre péremptoire de dire que le moradétke balayé par des forces de “mere
Nature” ou bien d’affirmer que la Nature a des egcil n'empéche quéumanité va
étre confrontée a une sorte de chaos inhabituel.

Alors comment réagir a un tel phénomene quandd®ugjui nous est coutumier va tout
simplement disparaitre ? Certains vous diront qugifaut surtout pas déstabiliser les
gens sous peine qu'ils paniguent et ne vienneevardr fou sous le joug de la peur.

J'écris donc cet article pour ceux qui se disemt jgrévoir et anticiper vaut mieux que
subir et trouver des solutions de derniére minuteng seront que des pansements trés
temporaires.

D’abord, il est clair que I'ajout d’énergie dansiteysteme fait que celui-ci prend de
I'expansion pour aller probablement vers I'éclatatrfanal sauf si I'on prévoit des
abaisseurs de tension, de pression ou de temp&ratur

Je vais donc vous indiquer ce qu’un systeme, eéfpaiculierement celui de 'lhumain,
peut faire pour minimiser I'impact de cet appogrgrgie.

1 — La poussiéere

Tout systeme étant resté a un niveau bas de frégueempoussiere obligatoirement. La
premiére conséquence de l'augmentation énergélimétre de secouer cette poussiére
ou tout autre élément étranger a la matiere de base

Si vous étes de fer alors la rouille ne pourrarpater collée a vous car de nature
différente. Les scories les plus Iégeres se dispams en premier lieu dans I'atmosphere
puis progressivement ce sera le plus lourd quésactiera en tombant par terre.

C’est comme une purification et c’est ce que I'onassubir aussi bien physiquement
gue mentalementNos drogues usuelles (cafe, tabac, alcool, viaaltdaents industriels,
médicaments) vont étre expulsées de notre compgiaé ce dernier puisse retrouver
toutes ses capacités d’origine.

Donc pour le corps, ne paniguez pas si vous aveprbblémes de santé ou de bien étre
car il va étre forcé de se dépoussiérer. Si voumnkz pas changer vos habitudes
alimentaires alors le corps mourra tout simplement.

La musique est donc d’écouter son corps et sud®liblimenter en eau car je vous
rappelle que c’est son carburant de base ! Mangersnmanger mieux, manger plus
simple, manger seulement quand votre corps vodertende et non pas parce que c’est
'heure !
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Maintenant, passons au niveau de votre mental earsubir le méme traitement que le
corps. Ca va dépoussiérer dur et vous allez doaaéns un brouillard de particules qui
vous rendra quasiment aveugle.

Alors acceptez de revenir a I'essentiel en acceptant deher bien des chosesu
méme titre que la nourriture. Vous verrez que de/qus semblait important, voire
obligatoire, n’était que parasitedchez prise et suivez le mouvement !

2 — Résonance nouvelle

Par ce dépoussiérage, vous allez découvrir enwmoeisréquence “fondamentale” qui
vous est uniqué/ous allez la ressentir comme une force intérieuren laquelle vous
allez donner votre totale confiance.

En effet, cet apport d’énergie extérieure va vausngr I'énergie nécessaire pour vibrer
sur votre note intérieure. Cette note sera ercédlié qui vous a toujours habité (votre
ame) mais qui était ensevelie sous des tonnesidieipe de vernis, de poussieres
culturelles, religieuses ou politiques.

3 — Apprentissage et diapason

Cette nouvelle fréequence en vous va dans les debussdéstabiliser et c’est alors que
vous allez faire avec afin de faire un aved/ous allez comprendre rapidement qu’il
vous faudra vous mettre au diapason avec elle.

Une fois cela fait, vous sentirez en vous cetténiciilité qui vous donnera I'ardeur
d’entreprendre les actions afin de jouer de coreat toutes les autres ames.

Vous allez découvrir ce que veut dire jouer a Bgon comme dans une chorale ou dans
un groupe de musiciens mais cette fois-ci, le dhatthestre ne sera pas extérieur a vous
mais en vous.

Pour un meilleur apprentissage, la Source d’énemmis enverra des vagues afin d’avoir
des paliers d’actions et des paliers de repos.aguh nouveau cycle, vous serez
débordés puis il vous sera donné un certain termps\ous stabiliser avant la prochaine
vague.

Ayez donc confiance en vous et résonnez un maximwuavec cette guidance
intérieure qui vous est totalement propre. N'essayez de copi@’imiter les autres.
Foutez-vous complétement de ce que vont pensautess car le monde ne sera plus
dans le paraitre mais dans I'étre !

Donc, si une vague vous semble plus difficile,vous attardez pas sur ce qui ne va
pas et pourquoi cela ne va pas. Vous n’en avez dagemps.Faites seulement de
votre mieux en restant positif et plein d’espoir.

4 — Prise du tempo

En fait, précédemment j'ai dit que vous n’aviez gashef d’'orchestre extérieur (un
humain qu’il soit guru, prophéte ou autre) maiss/en avez un intérieur qui devra
s’accorder avec celui de la Terre.

En effet, notre mere la Terre, en voyage elle aessineénera avec elle toutes les formes
de vie qui sauront s’accorder sur sa fréequencetr@iogment a ce que vous pensez, notre
mere la Terre nous connait tous un par un commaendme connait ses enfants.
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Chaque particule qui vous compose lui appartierbes les lui rendrez a votre mort
physique. En clair, cela veut aussi dire gae sentiments et 'amour que vous
ressentez a son égard la touchent profondément.

D’apres vous, pourquoi le développement durabld dstvenu & la mode depuis 5 ou 6
ans ? Nos enfants, les générations futures sdutiueet c’est la raison principale de
notre prise de conscience “écologique” tardive.

Alors, aimez-vous vous-méme, votre corps avec autant dede que vous le pouvez
et faites en sorte de vous connecter a la Terrepdus souvent possiblet dans toutes
vos méditations.

Aimez-la aussi fort que possible en I'écoutant aw@ce cceur et en répondant a ses
attentes. Elle n’a pas envie de perdre ses erti@ngju’elle sache qu’un certain nombre
ne pourront pas la suivre.

Chacun a son libre arbitre et elle le respectenQuen ado veut se défoncer a I'alcool ou
aux drogues, ce n’'est pas en le privant ou enigjeaht que vous pourrez le convaincre.

C’est a chacun d’avoir la conscience et la resguligade ses actes. Chaque ame désire
vivre quelgque chose et la laisser faire est unt diigin. Alors ne vous sentez coupable de
rien si votre enfant meurt car c’est lui qui a faithoix de I'expérience.

Il en sera de méme pour notre mére la Téfeesuivront que ceux qui ont envie de la
suivre. Un nouveau corps est déja en construction poue moére la Terre et celui que
Nous connaissons sera recyclé via un trou noir.

Rien ne se perd, rien ne se crée mais tout sddrames Cette fois-ci, la Terre va renaitre
dans un nouveau corps et nous aussi. Et puis pourgui n'auront pas voulu suivre, ils
iront se réincarner sur un autre monde de 3D ioytlsment. Et comme a chaque
naissance on oublie tout de ce qu'’il y avait avégihe sauront méme pas ce qui leur est
arrivé, donc tout va bien.

Par contre, pour ceux qui auront suivi, ils se edlppont de tout car ils en auront besoin
pour construire un nouveau monde comme ils I'onjotars réve. lls retrouveront le
méme corps mais corrigé de toutes les imperfectiesgprécédentes expériences
(sympa, non!).

5 — Elévation de la fréquence

A chaque vague, il nous faudra rester consciemrdcessus afin d’élever notre vibration
intérieure. Cela se traduira par une plus grandsilsiité et donc un meilleur choix
possible.

Ceux qui ne pourront, ou ne voudront, plus suiVt@siront la maladie, la folie ou toute
autre maniere pour mourir. Ceci explique entreeaptrurquoi tant de nouvelles maladies
sont apparues ces derniers temps sur Terre. Laoméduficielle ne sera d’aucun
secours car totalement en retard sur tout.

Alors ne tombez pas dans le panneau de 'aidera pobchain. Ayez seulement une
grande compassion pour eux et beaucoup d’amotlsaa font que changer de plan
d’existence. Leur ame ne peut mourir mais seulemenéincarner dans des mondes
compatibles avec leur niveau d’évolution et de cme. Dites vous que tout est
parfait car c’est tout simplement la vérité !
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Forceriez-vous quelqu’un gue vous aimez a vougsuians une classe ou il ne pourrait
en aucun cas vivre? Si vous avez un probleme alaators prenez du recul par rapport
a votre ego et voyez comment il vous manipule.

De toute facon, que vous soyez d’accord ou fpase résistance a la Veérité aura des
repercussions immediatesQue ce soit d’'un c6té bénéfique ou négaifjuissance des
énergies augmente considérablement la réalisatiorads le plan physique.

Si vous pensez mort alors vous mourrez. Si vousgzemjustice alors vous la
ressentirez a son centuple. Ce ne sera plus I'ltBére dans le jugement car cela
appartient a I'ére du mental égotique que nous mEustement quitter.

6 — Coopération

Ne pensez plus, ne jugez plus mais faites tout vetpossible pour coopérer avec les
nouvelles énergies et les formes-pensées qui vonea Ces dernieres sont des entités
gue nous nommons habituellement les anges, archagige..

lls sont Ia pour nous aider a naitre dans un nauweande, dans une nouvelle
conscience, alors observez les interactions, lexd-véent et les échanges entre les deux
mondes.

Le tempo, la fréquence des vagues iront en s’aarglélors ne cherchez pas a
comprendre ce qui se passe mais ayez la foi ckawdes cote il y a une sage femme qui
connait son job.

Quand vous étiez un foetus en phase d’accouchevoerstne pouviez que ressentir ce
qui se passait sans méme avoir la moindre idée de’d y avait de I'autre coté. Vous
ne pouviez concevoir le nouveau monde mais par€®ous pouviez en percevoir le
bruit.

Votre sensibilité n’est en fait que votre capacit@ percevoir les sons de l'autre
monde qui vous attend. Mais en aucun cas, les sonsunepevous donner une idée
exacte de ce que vous allez rencontrer.

Coopérez donc a fond a votre propre accouchematieetdans le sens ou vous sentez
gue vous devez allevotre coeur saura vous retransmettre les encouragemts de la
sage femmeé

7 — Accélération

Si avant, quand nous étions fcetus, nous aviongmairc processus graduel,
I'accouchement suit une toute autre musique. Nato®uchement spirituel est arrivé en
méme temps que celui de notre mére la Terre. C&t double synchronicité qui fait
gue cela sera plus chaotique et plus violent.

Alors accordez-vous le plus souvent possible tesgdurs des moments de
resynchronisation avec votre corps car ce derstedéa dans le processus de la perte
des eaux...

Concentrez-vous sur le moment présent car il n’y plus de futur programmable

mais seulement une destinatiorRessentez que vous devez capter la vibration du
moment comme Si vous étiez une radio qui doit caq@eui se passe sur une fréquence
particuliére.
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Il vous faut capter “radio énergie” afin d’entendize messages d’amour et d’entraide des
anges qui sont a la fois en train de suivre laésdatla maman et des rejetons en cours de
route.

En effet, la maman aimerait bien en accoucher diarimum et cela représente
guelques milliards d’humains. Vous comprenez que'est rien de dire que toute la
Galaxie (et méme plus loin) est a pied d’'ceuvre.

Vu de la-haut, c’est grandiose mais pour ceux guoi dans les tuyaux c’est plutot
difficile. Qu’importe quand on sait ce qui est eairt de se passer. C’est en cela que je
dis qu'il vous faut avoir la foi impérativement !

Pour ceux qui en doutent, pour ceux qui projetsefdn le passé, pour ceux qui se
foutent de votre “philosophie” du moment, ne vaugliétez pas car il y aura une petite
lecon de rattrapage rapide au dernier moment paie eux !

Vous comprenez que nous ne pouvons pas tous agrnveéme temps. C’est comme
pour les spermato, ils n'arrivent pas tous en mé&mgps mais au final tout le monde
peut avoir sa chance !

Donc, face a cette accélération (dis papa est-edilgas attendu maman ?), maman
(notre Terre) a déja commencé son ascension gttiémps que papa (nous) puisse
emboiter le pas en restant centré...

En effet, et c’est la le dernier point que jaboedejui est le plus important de tous, c’est
: rester centré ! Toute blague a part, malgré ftaait® de mon exemple précédent, c’est
la regle la plus importante de toutes.

Pour cela, je vais vous en parler plus longuemans anon prochain article. C’est
promis, je vous dirai tout !
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Rester centré, késako ?

Nous savons que la loi de la force centrifuge eves des que I'on
tourne autour d’'un axe ou d'un centre. Il en estrgiame pour notre
paix intérieure et donc notre sécurité en général.

La vie est un tourbillon qui ne demande qu’a nous éstabiliser.Le
moindre doute, la moindre perturbation peut selegvapres quelques tours, totalement
fatale. De nombreuses cicatrices viennent témoideers expériences pas toujours
heureuses...

A I'image d’une galaxie, plus on s’éloigne du cengret plus on se disperse et meurt a
la fois. Il en est ainsi dans l'univers et dans tous lestésges ayant dépassé un certain
seuil d’évolution. Heureusement, il n’en est pasm#ne pour les atomes sinon on serait
vraiment mal barré...

Donc régulierement, I'univers fait qu’un trou nawvale ce qui est dispersé pour le faire
réapparaitre ailleurs avec une densité plus grdradseule chose qui ne change pas, c’est
gue c’est en rotation.

Un trou noir n’est donc qu’un recycleur permettantde changer de dimension
spatio-temporelle.L’ame, n’étant pas constituée de matiére, n’a d@rca craindre de
ce genre de phénomene.

C’est donc la raison principale qui fait @a’temps de transition d’'un monde vers un
autre, il vaut mieux se fier a son ame plutdt qu’adoit de sa maisona sa paye ou aux
stocks a la cave !

Vous aurez compris quester centré veut dire étre au plus pres de ce gu@n est
véritablement. En effet, toutes nos constructions mentales, pbphiques, spirituelles
et matérielles vont donc étre appelées a des twsipatio-temporelles, tot ou tard,
inéluctablement !

Alors concretement, que doit-on faire pour étretréeguand, globalement, on écoute
plus volontiers la voix de notre mental, de ngsetsiou de nos peurs, plutoét que celle de
notre coeur ?

La réponse est lacher prise puis aimer ce que smuses in-con-di-tion-nelle-ment,
c’est-a-dire sans aucune condition et donc auagenent. La partie n’est pas gagnée
d’avance mais ce n’est pas impossible.

En effet, au fur et a mesure que le mouvementareava prendre de I'ampleur, les
éléments les plus extérieurs vont commencer a irquiendre la tangente. Votre role
consistera donc a trancher les liens qui les umissgous.

Lacher prise veut bien dire “couper le lien”, “laisser aller”, “renoncer” afin de
s’alléger. En clair, c’est une cure d’amaigrissemdmmais sur tous les plans.

Cela peut étre une émotion, un souvenir, une cgjame peur mais aussi un job, une
paye, une sécurité, son appart, sa maison, sa gmmpses enfants, ses amis, ses
honneurs, ses titres, ses idéaux, etc....
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Bien que tous uniques, nous sommes batis avecdaseriplans et donc grosso-modo
avec les mémes faiblesses et dérives avec quelguastes. Cela nous donne donc
guelques pistes “générales” ou cela va barder !

Sur le plan matériel extérieur & nous-mémes, on \aler forcément vers une sorte
de disette Bref, on va perdre des kilos physiques surtootild y avait du gras
accumulé au nom du “plaisir” et non au nom de &gesse”.

Le tourbillon ira ensuite taquiner la matiere pdubtile de 'ame avec tous les surpoids
emotionnels que nous lui connaissons. A ce nivieaa,falloir faire la paix en acceptant
ce qui est en supprimant toute sorte de jugemegitqyuil soit.

En clair, il va vous falloir comprendre que ce goes étes aujourd’hui n’est que le
résultat de toutes vos décisions et expérimentatiorpassé. Vous ne pourrez les
changer, ni les oublier alors autant les accepé@ngment en leur disant Merci de tout
votre coeur.

Enfin, le tourbillon ira ensuite chatouiller I'émge de votre mental qui sera littéralement
tordu par l'ignorance régnanteartout ou il y a du vide d’ignorance, il y aura ure
prise aux forces de la vérité.

C’est alors que vous ferez le distingo assez rapéé entre votre ego et votre esprit.
Vous verrez que le premier n’est que du carton gai¢rompait son monde tandis que
I'autre est de I'acier trempé.

L’augmentation du mouvement rotatif va donc vouefdécouvrir de quoi vous étes
fait. Vous saurez alors séparer le bon grain degiie en étant vrai et sincére par rapport
a vous-méme.

Rester centré consiste donc a faire un ménageenté&gérieux grace au mouvement
centrifuge et centripete. Cet apport extérieur efgie révélera votre véritable force et
constitution.

Il est évident que le “paraitre” va voler en éclapour laisser a nu I'étre.C’est le but
de la manceuvre me direz-vous, mais cette foistairee se fera pas avec notre
consentement sinon nous serions déja tous des saliest-ce pas !

Certains seront brillants et bien batis tandis djmatres ressembleront plutdt a des
ceuvres d’art en ferraille totalement écorchées cemmvoit souvent sur les places
publiques.

Le siécle derniers a vu quelques “artistes” expril@er nature tordue et maintenant cela
se vend des millions d’euro ! Ce qui me chagrimsicque beaucoup y voient du génie
alors que ce n’est que du chaos mais on ne peutaallencontre de I'effet miroir !

Rester centré implique une aptitude a rester au cére de I'ceil du cyclone afin de
ressentir la paix, une pression presque nulle aingju’une protection maximale car
rien N’y entre mais tout peut en sortir.

La sécurité et la paix se trouvent donc au cenais oe dernier bouge avec le cyclone
lui-méme. Donc pas question de se caler une fais fpoite et croire que tout sera ok.
Non, il va falloir en permanence suivre le mouvetpEur ne pas se faire happer. la
vigilance extréme est donc de mise.
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Lacher-prise veut bien dire abandonner ce qui eshutile mais pas du tout laisser
tout tomber et de ne plus rien faire Bien au contrairdacher-prise est une
conscience en mouvement qui prend conscience d’effééme.

Vu d’une autre fagon, il va falloir démontrer notverticalité” puisque c’est
normalement ce qui nous différencie des animawegxifont dans I'’horizontabilité.
Eux, n'ont pas de gras a tous les niveaux sauf lgsuoutous a Mamie un peu trop
cajolés.

Voyons donc cela avec quelques dessins a I'appuri grasuite le recouper avec d’autres
enseignements qui trainent sur ce blog. Dans talegijtai énoncé que le but de
’lhomme est de fusionner les contraires en redé&emiwson Unité premiéere (celle de
Dieu).

| Physiquement, cela peut étre représenté par un

i condensateur a plaques ou la polarité de chaqueela
i change en fonction du courant appliqué. Si ce derni
| -] () devient alternatif et si l'objet (vous) n'est pas

| i parfaitement au centre (ligne pointillée verteyalaller

I

I

I

© |

= d’'une plaque a l'autre et sera donc en mouvement.

|++++++|

- L'objectif consiste donc a pouvoir rester stabldgréales
changements de polarité. Donc si vous étes dans le
jugement, vous exprimez forcément un point de \alarjsé + ou — et donc, dés que la
tension augmente, vous vous rapprocherez dangenens€e’une plaque.

Puis, a la premiére inversion du courant, vougaltais retrouver projeté avec violence
sur la plaque d’en face. En clair, si vous voulegtar le yoyo, il vous faut rester au
centre en étant le plus neutre possible.

La neutralité ne veut pas dire que vous ne penseien mais plutét que vous
regardez ce qui se passe sans pour cela vous semtipliqué. Vous serez ni le moins,
ni le plus mais vous verrez la danse en restard daine Unite.

Rester centré veut donc dire étre au centre destaé plus avoir prise avec la polarité
dans votre état d’étre bien que vous soyez unepkrimatérielle en plein milieu.

Ceci reste raisonnable quand il n’y a qu’une din@mnégl plan) mais comme nous
évoluons dans un monde de 3D (3ieme dimension) mows trouvons coincés entre 3
condensateurs, I'un en X, l'autre en Y et le dareieZ.

Ces 3 dimensions spatiales correspondent aux 84gnencipales auxquelles nous
sommes soumis et aux 3 corps principaux qui noogosent. Le signe positif (€nergie
féminine) est représenté par le symbole Yin tagdesles énergies masculines le sont par
le symbole Yang.
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Une fois I'ensemble recomposé spatialement, nous@ts constater que, si I'on se
place a un angle du cube, nous pouvons constraitegramme selon le schéma
classique corps-ame-esprit.

. i’ =
Forces T — .
S Hectique | Y. (BB
Ame Magnetique - v’ 4
Corps Gravitique | ,,.e-‘"';’.

L’ensemble des combinaisons “énergétiques” dondéitexagrammes, ce qui
représente les 64 états qu’un individu peut prer@res’il devient centré sur les 3 axes
alors il n’a plus rien a faire dans ce modele deIBPeut donc ascensionner vers un
systeme dit de 5D.

En clair,I'évolution de la conscience suit une mathématiqugui est relative a

'espace dans lequel elle vitAlors si vous étes centré dans votre corps, datre @me

et dans votre esprit, le cube peut étre soumistaddes tensions ou toutes les cabrioles
possibles, vous ne risquez rien du tout.

On appelle cela un centre de gravité, tout comnietee a le sien ainsi que le soleil et
toutes les autres planétes. Méme en rotation, ehplgméte suit son orbite selon des lois
trés précises. Il en est de méme pour 'homme.

Dans la prochaine série “Comment ¢ca marche — tdirje Bviendrai plus en détail sur
la relation des plans d’harmonisation avec lesresrénergétiques ainsi que la relation
avec la MerKaBa et les différentes religions du den

C’est tres instructif car tout le monde dit la méchese mais selon un angle différent.
Comme il y a 8 sommets dans un cube, il est aisbagrendre que chaque point de vue
a raison mais pas complétement quand il est seul.

Et dire que 1bn s’est étripé pendant des millénaires alors quéh disait la méme
chose lll faut étre passablement “humain” et ignorant pemétre arrivé a ce point.

Pour les puristes qui osent imaginer qu’il y a 4ame dimension qu’ils appelleraient “le
temps”, je peux leur dire déja qu’ils ont raisonfsgue ce dernier n’est en aucun cas
relié a 'espace et a la matiére.

Le jour ou I'on arrétera de croire que le tempgiegta la matiere, nous pourrons aller
voyager ou I'on veut a n'importe quel endroit dg#daxie en I'espace d’'une pensée.

Quand vous étes en méditation, c’est ce que I'irefgpourtant notre derriere ne décolle
pas d’'un centimetre. C’est la raison pour laquelkéD (4eme dimension) ne reste
gu’une dimension transitoire uniquement alors gueD est, quant a elle, beaucoup plus
palpable et durable.

Dans les prochains ebooks du “Comment ¢a marche&hys en dirai plus long et vous
découvrirez ainsi queotre corps est une véhicule multidimensionnealont vous n'avez
pas vraiment idée.
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Mais pour faire qu'il fonctionne correctement, wtipnettoyage de printemps (aprés
26.000 ans de fonctionnement et d’encrassage)adla faire du bien. De toute facon,
gue vous soyez d’accord, ou pas, ne changera pasiie des choses !

C’est I'heure de passer au garage pour la révisiofzodiacale” puisque nous avons
traversé les 12 signes depuis notre derniére céviflestez donc centré sur votre voie
sinon c’est soit le fossé qui vous attend ou &ittbmobile qui vient en face de vous.

Et puis comme les montées et les descentes vend€iplus en plus rapprochées et
raides, vous abandonnerez d’abord le surplus daceravane, puis la caravane elle-
méme, puis ce qu'il y a sur le toit, dans le coffoair arriver gentiment dans la tenue du
strict minimum.

Alors plus t6t vous lacherez les choses, moins vousommerez et donc plus de patate
vous aurez pour grimper les prochaines collines.d&hnier détails, dans notre tour de
conscience, on attaque les Alpes alors appren&nadspirer et arrétez de juger sinon
vous allez vous essouffler !

PS — A ceux qui sont curieux du pourquoi on moeis \e Ciel, c’est parce que nous
avons commencé a descendre dans la matiére esase gie c’était plus cool. Ca
sprintait dur au début car en un coup d’incarnatpanallait vite (malgré toutes les sorties
de route) mais maintenant qu’il faut remonter apoés les efforts que I'on a fait, on va
sentir si on a encore du jus et du courage poiaire. ..

Bref, au prochain cycle, on choisira peut étreammencer par des étapes sur du plat ou
soit d’attaquer la montagne tout de suite pour &ni descente un peu plus peinard ! On
en recause dans quelques millénaires...
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